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༄༅། 'འཛམ་གླི ང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔར་མཁྱེན་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་བདུད་རྩི་ལས།། 
གླེགས་བམ ་༼ ཅ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ དབུམ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལྡེབ། ྦ ྦ ༡ ” ༢༨༤ 
༢༽ དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་གནད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལྡེབ། ༢༥ ˆ ༤༧༩ 


༣༽ དབུ་མ་འཇུག་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཀུ་མུད་ཕྲེང་མཛེས་སྡེབ། ༤༩ ˆ ༥༢༠ 








_ ༄༅། །དབུམ་རྩ་བའིརྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་གི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་གི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་ནི། མཚར་དུ་དངར་བའི་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ཡི། །རྣམ་རོལ་བརྒྱ་ཕྲག་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་གསུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རྔ་དབྱངས་ལྟུར་མཛད་དོ། །ངེས 
དོན་མརྒད་འཁྱིལ་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །རིགས་ཚོགས་ཤེལ་དཀར་ལྡུ་བས་ཉེར་མཛེས་པའི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རྒྱ་མཚོར་ངེས་བཞུགས་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དེས། །གཉིས་མེད་ལྟ་བའི 
མདའ་ཆེན་རིང་བཤམས་པས། །ལོག་བློས བསྐྱོད་པའི་གཞུ་རྒྱལ ་དཔུང་གི་ཚོགས། །གཏེ་མུག་མེ་ཏོག་མདའ་ཆེན་དང་བཅས་པ། །ཕམ་མཛད་སྲིད་སྒྲབ་གྱུར་པ་དེ་དང་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཡིད་ 


སྨ 





རས ༨༧༡༧ ༧༠ ༢ 


¦ ༄༅། །བཞིན་མཚོ་ཆེན་པོ། །ཐལ་འགྱུར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དུ་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །བྱེད་པོ་འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་གོས་བཟང་དེ། །བདག་སྙིང་རལ་པ་དམར་པོའི་ནགས་སུ་འཛིན། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ 
དབས །རང་རྒྱུད་རོལ་མཚོའི་ཕྲེང་བ་ཉེར་བཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་འབྱེད་གང་ཁྱོད། །རྙོག་བྲལ་མགོ་བོའི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར་སྦྱོན་ཅིག །རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་བའི་འོད་རིས་སྟོང་ཕྲག་གིས། ། ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུ གས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་མཛད་ 
, ནས། །སྙན་གྲགས་ཨུཏྤལ་བཞད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རྒྱན་དུ་སྩོལ་དེ་རྒྱལ། །དེ་ལས་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་བགྲོད་མང་གིས། །ཁྱོད་བློ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་ངལ་བསོ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་འབེབས་མཛད་པ། །རོང་ 
ཚི སྟོན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་པར་རྒྱལ། །གཞན་ཡང་ལུགས་འདིའི་ཆཤས་བདུད་རྩའིརྒྱུན། །གང་གི་རྣབའི་སྙིམ་པས་བླངས་གྱུར་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གང་ན་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་འདིར་ ” 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ ་རིག །དེ་དྲུངས་འབྱིན་པ་གཉིས་མེད་བློ། །དེ་སྟོན་བྱེད་པ་རྩ་བའི་གཞུང་། །དེ་འཆད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། འགྱུར་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ 
བ། བསྒྱུར་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲཛྙཱ་ནི། ཤེས་རབ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ནི། དབུ་མ། མུ་ལ་ནི། རྩ་བ། ཀཱ་རི་ཀཱ 








ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ནཱ་མ་ནི། ཞེས་བྱ་བ། མཚན་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཡིན་ལ། དབུ་མ་རྩ་བའི ཞི་ཚིག་ལེ 'ལེའུར་བྱས་པ་ནི་དོན་ཏེ། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོའི དོའི མིང་ལ། ཉིཝ་སྤིལ་་བཏགས་པ་དངའྲལོ །འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མ་ཞེས་པའང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་བཏགས་པར་སྣང་ངོ་། །འདིར་དབུ་མ་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་བྱ་ལ། རྩ་བ་ནི་གཞུང་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ ལྟ་བུར་གྱུར་ པའོ། ། ཚིག་ལེ ལེའུར་བྱས་པ ནི ། ཚིགས ་བཅད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་པ་རི་ཚེ་ད་ཞེས་པ 
ལེའུ་དང་བཅས སཔལ་འཇུག་པར་གདམ ཁ་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཡོད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཞེས སོགས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ། སྤྱིའི་འབྲེལ་དང་། །དང་། ། 
གི་དོན། སོ་སོར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི ་ནི། རྐྱེན་དང་འགྲོ་འོང་དབང་པོ་བརྟག །ཕུང་ཁམས་ ཆགས་ དང་སྐྱེ་འཇིག་ དང་། བྱེད་པོ་སྔ་རོལ་མེ དང་སྔོན། །བདག་བྱས འདུ་བྱེད་འཕྲད་ རང་བཞིན། །བཅིངས་ ལས་བདག་དུས ཚོགས པ་དང་། 

འབྱུང་འཇིག་བདེ་གཤེགས་ལོག བདེན་བརྟག མྱང་འདས སྲིད་པའི་ ཡན་ལག་དང་། །རྟ་བ་བརྟག དང་ཉི་ཤུ་བདུན། །ཞེས སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ན། །དེ་ཡང་གཉིས སུའུ ཏེ རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་དུ་སྟོན་པའི་ སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ཿ བསྟན 
བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་བཤད་པ་དང་། དགོས་སོགས་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། རྟནའབྲལ་རྟོགས་ན་ལྟ་ངན་བཟློག་པའི་ཚུལ་ 
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༢ ༄༅། །ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའམ། ཡང་ན། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཏན་ 
ལ་དབབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། འབྲས་ 
བུ་མྱང་འདས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི། བདེན་པ་བཞི་བརྟག་པ་དང་། རམྱང་འདས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་བ རྟགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 

༢ དགག འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བ རྟགས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ ་གཉིས་ནི་རབ་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན། ཁྱད་པར་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་དགག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ཆོས་བརྟགས་པས་སྟོན་ལ། དང་པོ་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་མཐའ་བྲལ་དུ་སྒྲབ། མ་ཕྱེ་བར་དངོས་པོ་ཙམ་མཐའ་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ། གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ། དང་པོ་ལ། ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 


ས་་ ༤༨༩༦༽ 


བསྟན། ཕུང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ སྟེ་དེ་གསུམ་པོ་ནི། དབང་པོ་བརྟགས་པ། ཕུང་པོ་བརྟགས་པ། ཁམས་བརྟགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ 
ཏཱ ལ། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག གཉིས་པ་ལ། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ྐྱེདབྱེདཀྱིརྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
ཟྭཾ པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟགས་པ། སྐྱེ་འཇིག་བརྟགས་པ། ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགག ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགག གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་འཆི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དགག སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ ་པའི་རྟགས་དགག་པ་རྣམས་ནི། སྔ་རོལ་ན་གནས་ 
¦ པས་བརྟགས་པ་དང་། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟགས་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟགས་པ། བདག་གིར་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཙམ་མཐའ་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
བྲ པར་བསྟན། གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དང་པོ་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་འཕྲད་པ་དགག འཕྲད་ནས་རང་བཞིན་སྐྱེད་པ་དགག་པ་རྣམས་ནི། འདུ་ 





༧ ༄༅། །བྱེད་བརྟག་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ། རང་བཞིན་བརྟག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པ་དགག དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ལས་བདེན་གྲུབ་དགག་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི། བཅིངས་ཐར་ 
བརྟག་པ། ལས་བརྟག་པས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག དང་པོ་ལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། ཚོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ནི། དུས་བརྟག་པ་དང་། ཚོགས་པ་བརྟག་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། དུས་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྱུང་འཇིག་དང་དེའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དེའི་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 
ཿ གཉིས་པ་ལ་སྲིད་པ་འཇིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སཔ 
བརྟག་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལ། དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་ཐོག་མར། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའམ་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཆོད་པར་ 


༨༢༨༤ ༨ རས ༨༤ 


བརྗོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་བདེབླག་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཁོ ང་དུ་ཆུད་པ་དང་རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 








„ ཙཞ། སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་དགོས་པ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
¡¥ རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ དད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་གཅིག་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
¦ རོ། །འདིར་རེ་ཤིག་སྤྱིའི་དོན་ནི། ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་མེ ད་པར་དགག་པ་དེ་ 
¦ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་དགོས་པ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་དགོས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐབས་དང་ཐབས་ 
ྭ བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ནི། འབྲེལ་པའོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པ། འགག་པ་མེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་ནི། གཞུང་འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཉེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་བརྒྱད་ 








བའ ༄༅། _ །ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞུང་འདིས་ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཁྱད་ 
གཞིའི་རང་ལྡོག་ནས་དགོས་སོགས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་བརྗོད་བྱར་འཆད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དཔྱོད་པ་བྱུང་ན་རྟོགས་པར་སླའོ། །ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི། རྟེན་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་བརྗོད་བྱར་འཆད་པ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ 
ཾ ལ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། འདི་ལ་དོན་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་ལྡོག་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་པོ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་སྐད་འདོན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ན། སྤྲོས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 








དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་སྐད་འདོན་པ་དེ་ནི། ཞི་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་དེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཞི་གཉིས་པོའི་ཁྱད་ 
གཞི་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་། ཞི་གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནས་དགོས་པ་སྟོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། གཞན་དག སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
ང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉིང་དགོས་སོ་ཞེས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའང་ཁེགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
༈ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པར་བསྟན་ལ། ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞུང་གི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་ཡིན་གྱི་ཚིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་མི ན་ཅིང་དེ་ཡང་མྱང་འདས་ལ་ཞི་བ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཚང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཞི་བ་དང་པོའི་དོན་ནི་ 
ས་པ་ཞི་བ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཚིག་གསལ་ཉིད་ལས་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་སྦྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡན་གྱིས་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་། ཞི་ཞེས་པས་ 
ང་དགོས་བསྟན་ལ། བརྗོད་བྱ་དེ་ཡང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་བསྟན་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་འདིས་རྩ་ཤེའི་བརྗོད་བྱ་དང་ཉིང་དགོས་བསྟན་ 
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' ༄༅། །པར་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མི་བཞེད་དེ། གང་གི་ཞེས་པ་ནས། ི་བསྟན་པཞེས་གསུངསཔྡི་སོན་ས་དེ་ལྟརབསྟནཔའི་དན་སན་པའི་ྦིརོ། ཞེསོ་གསུངསོ་བྷི་ཆིས་ངོཔ་ཁོ་ནོར་བསཏོའདིཊོར། སྟོན་པས་ཇི་སྐད་། པ་ 
ཧཱ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། བརྗོད་བྱ་དང་ཉིང་དགོས ས་སུ་གང་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས འདིའི་ཡང་བརྗོད་བྱ་དང་ཉིད་དགོས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་མདོ་དང་བཟློས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ པལ། དགོས་ 
པ་ལྷག་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྐད་དུ་འདོན་པ་དེ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ རང་ཉིད་འཆད་པར་ 
ུྲ འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བཞེད་པས། གང་གིས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ ་བ་སྟོན་ཅིག ཡང་གང་དག དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འཆད་པ་ཡང་། རྣམ་པར་མ ་བརྟགས་པ་སྟེ། འདིའི་ཉིང་དགོས དང་བརྗོད་བྱ་ནི་མདོ་དང་ ྒ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ལ་མ་རག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། ློབ་དཔན་ཟླུསྒབ་ཀྱས་གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་པརབྱ་བའི་ཕྱིར་སྙངརྗེས་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོཞེས་བྱབ་ནི་རེ་ཤིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 








ནོ། །ཞེས གསུངས པས 'ཉིང་དགོས དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་དག དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་གདུལ བགཞན གྱིས ་བདྭེབླག ཏུཏ རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན དུ་བརྗོད་བྱ་དེ་སྟོ ལྟན པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ ཡ་ནི། ¦ སྒྲུབ་བྱེད་ དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མདོ་ ལའང་མཚུངས་ཿ ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་མ་ ངེས་ཤིང་། འདོད་མི ནུས་ཏེ། ཡུམ གྱི་མདོ་རྐྱང་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་ དེའི ་དྲང་ངེས་ ས་རྟོགས ་པར་ནུས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི འི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་འདིར་དྲང་ངེས འབྱེད་ཚུལ་ 
ཟུར་ཙམ ཡང་མ པའི འི་ཕྱིར་དང་། རྩ ་བ་ཤེས་ རབ་ ་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་ ངེས་ དོན་ དུ་རྟོགས ་པར་ནུས་ན། རྩ ་བ་ཤེས་རབ་ དྲང་དོན་ དགོངས ་པ་ཅན དུ་འགྲེལ་ བའི་སྲོལ འབྱེད་ བུང་བ་ དང་འགལ ལོ། །གསུམ་ པ་ སྒྲ བཤད་པ ལ། ཞང་ཐང་སག ་པ་འདི་ལྟར་ 
འཆད་དེ། མཚམས་མ་སྦྱར་ན། བྲ ཏི་དང་། ཨིཏི དང་། ཡ་དང་། སམུད་དང་། པཱ་ད་དང་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། ། །པྲ་ཏི་ནི་ཕྲད་པ་ལ་འཇུག ཕྲད་པ་ནི་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག ལྟོས་པ་ནི་རྟེན་པ་ལ་བྱའོ། ཨིཏ ཏ ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག འགྲ གོ་བཞི་ 
ཆས པ་ལ་འཇུག ཆས་པ་ནི་འཇིག་པ སྟེ། མི་རྟག་པའི འི་ཐག་ ཚིག་གོ ་གོ །ཡ་ནི། ལ་ཡབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མི་ཟད་པའོ། །ལ་ཡབ་དང་མི་ ཟད་པ་གཉིས་མིང་གི རྣམ ་གྲངས་སོ། །བོད་སྐད་དུ་ནས་ཞེས་ པའོ། །མི་ཟད་པ ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ 'ཁྱབ་པའི་དོན་ 
ཏོ། །པ་ནི་ལས་སོ། །ཡ་ཏ་ལ་བཅུག་པའི་མིང་ལ་ཡབ་ཅེས་བཤད་དོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ལ་ཡབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། པྲ་ཏི་དང་ཨི་ཏིའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ས་མུད་ནི། ཡང་དག་པ་སྟེ། བཀས་བཅད་ལས་འབྲེལ་པར་བསྒྱུར་རོ། །པཱ་ད་ནི་ 
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༠ ༄༅། །ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ན་རྐང་པའམ། གཞིའམ་གོ་འཕང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་སྦྱར་ན་པྲ་ཏི་ཏྱ་ས་མུད་པཱ་ད་ཞེས་པ་རྟེན་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། ོ་ན་མིང་དེ་སྒྲབ་ངའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀྭ་ལཱ་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་མཐའ་ཆོད་པར་བརྗོད་ན་ཨི་ཌ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཉེར་བ རྭ་པྲ་ཏི་སྔོན་དུ་བཞག ཌ་ཡི་ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཧ་ལནྟའི་མཚན་མ་ 
„ བྱས། ཀྲིཏ་རྐང་དྲུག་པར། ཨ་ལཾ་ཁ་ལུ་ ག་ལ་དགག་པ་ལ་ཀཱཱ་ཡང་ནའོ་མེད་ལས་སོ། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་དག་གི་སྔ་མའི་དུས་ལའོ། །ཞེས་པས་ཀྷཱ་ ན། ཀུན་བཤད་བརྒྱད་པར་གང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མི་སྦྱོར། ཞེས་པས་བྱིངས་སྲོག་མེད་ 
༧ ཕྱིས། ཀྲིཏ་རྐང་དྲུག་པར་བསྡུ་བར་འབྱུང་བ་ལ། ན་ཉ་མིན་པ་ལ་ཀླཱ་ཡབ་བོ། །ཞེས་པས་ཀྐུ་ཡབ་ཏུ་བསྒྱུར། པ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཀྲིཏ་རྐང་དང་པོར། བྱིངས་ཀྱི་མཐར་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ཏའོ་ཞེས་པས་བྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཏ་ཡིག་ 
ཨ་ག་མ་བྱིན། ཏའི་སྲོག་གི་ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན། མིང་ལེ་བཞི་པར། རྣམ་དབྱེའི་སི་སོགས་རྣམས་ཨ་ཡིག་ལས་གཞན་ལ་འཇིག་ 
གོ །མི་ཟད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་སི་འཕྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་མི་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་དང་པོར། རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་ཏིའི་སྲོག་གི་ཨི་ཕྲལ། ཏ་ལ་ཧ་ལནྟའི་མཚན་མ་བྱ། དེ་དང་ 
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བྱིངས་ཀྱི་ཨི་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་པར། མཚུངས་པར་འདྲ་བའི་ཡིག་གེ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཕ་རོལ་འང་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་སྔ་མ་རིང་པོར་བྱ། ཨི་ཕྱི་མ་དབྱི། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ 


བཞག དེའེ་སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱུར་སི་བཞག བྱིངས་ཀྱི་མཐར། ཀྱིཏ་རྐང་ལྔ་པར། པ་ད་རུ་ཛ་ཕྲི་ཤ་ཨཱ་ཙརྣམས་ཀྱི་གྷཱ་ཉའོ། །སྲི་ཕྲིའི་བརྟན་པ་དང་ནད་དག་ལའོ། །དངོས་པོ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་དངོས་པོའི་དོན་ལ་གྷ་ཉའི་རྐྱེན 
བྱིན། ཉ་ཡིག་དང་ན་ཡིག་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཀྲིཏ་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཕ་རོལ་ ཏུབྱུང་བ ་ལ་ཨཱི་ཙའི་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀིཏ་རྐང་དང་པོར་གྲབ་པ་ན་ཉ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ཨི་ཙི་བཞིན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཉ་ཡིག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཀྲིཏྲ་ཀྱི་རྐེན་ཡིན་པས། ཨི་ཙ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། ཨི་ཙ་ཨུ་པ་དྷའི་ཨ་ཡིག་རིང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཤད་དྲུག་པར། ཨིན་ཨི་ཙ་ཨ་ཊྭ་རྣམས་ལ་ཨ་པ་དྷའི་ཨཱ་རིང་པོ་ སེེ་ནཱ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་པས་པ་ཡི་སྲོག་གི་ཨཱ་རིང་ 


པོར་བསྒྱུར། ཨཱ་པ་དྷཱ་ཞེས་པ་མིང་ལེ་དང་པོར་མཐའ་ལས་སྔ་མ་ཨཱ་པ་དྷའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་གྷ་ཡིག་དང་། ཉ་ཡིག་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་བཞག མཐར་མིང་ལེ་བཞི་པར། རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 


ཞེས་པས། ཏ་སྲོག་མེད་ཨཱི་རིང་པོའི་སྟེངས་དྲངས། པ་དང་ཏྭ་སྲོག་མེད་པའི་སྟེང་དུ་དྲངས་པས་པྲ་ཏི་ཏུ་ཞེས་པ་འགྲུབ་བོ། །འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་མཐར་པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་དའི་ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཉེར་བསྒྱུར་ཨུད་སྔོན་ 
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༄༅། །ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན། སིའི་ཨི་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་། །ཞེས་པས་མ་སྲོག་མེད་ཨུའི་སྟེང་དུ་ 
དྲངས། ཏ་སྲོག་མེད་པཱ་རི་ཨའི་སྟེང་དུ་རྩེགས། ད་སྲོག་མེད་ཨའི་སྟེང་དུ་དྲང་རེ་ཕ་དང་ས་དག་གི་རྣམ་པར་བཅད་བྱའོ་ཞེས་པས་ས་སྲོག་མེད་རྣམ་བཅད་དུ་བསྒྱུར་བས། ས་མུད་པཱ་ད། ཞེས་པ་འགྲུབ་བོ། །པྲ་ཏི་ཏྱ་ས་མུཏཏཱ་དཿ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་བྱིངས་དང་ཉེར་བསྒྱུར་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན། བྱིངས་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་དོན་འདི་ཙམ་ལ་འཇུག་གི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་དང་། དགོས་ཆེད་དོན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ། རྣམ་ _ 
དབྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཨི་ཌ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་སྟོན་པར་ནུས་པའི་ཚིག་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དུ་འགྱུར་བ་ལ། མཐར་རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེ་བྱིན། སྔོན་དུ་ཉེར་བསྒྱར་ 
བཞག་པ་སོགས་བྱས་ནས་སྒྲབ་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། པྲ་ཏི་ཞེས་པ། སོ་སོར་དང་། མཚུངས་པ། ལེན་པ། འཚེ་བ་དང་། རྩོལ་བ། ཕན་ཚུན་དང་། གླང་པོ་དང་། གནོན་པ་དང་། ནད་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འཕྲོ་བ་དང་། ཐཱ 









༤༩༧ 


པ་དང་དོན་བྱཅ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཀུང་། འདིར་སོ་སོར་དང་། མཚུངས་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དང་དོན་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སམ་ཞེས་པ། ཡང་དག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། རིགས་པ་ 





དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། རྒྱན་པ་དང་། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དོར་བ། གྲུབ་པ། སྟང་གྲགས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། དོན་བྱཅཅུ་བཞི་རྣམས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ 
ཡང་དག་པ་དང། སྦྱོར་བ དང། སྐྱེ་བ ་དང་། བདེན་པ་གཉིས པོ་དོན་བདུན་གྱི་དབ ངདྱུབས། ཉེར་བསྒྱུར་ཨཱ་ཏ་ཞེས་པ ། ཕུལ་དུ་དང་། ཤེས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། གྲོལ་བ་ 
སྟེ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ཕུལ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། དོན་ལྔ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་བསྒྱུར་ན། སོ་སོར་སྐྱེ་བ་ཕུལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའམ། ཕན་ཚུན་དུ་ ཁྱུ 
འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བར་བྱེད། ཅེས་སམ། སོ་སོར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཅེས་པའོ། །དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ན། ལྟོས་ནས་རྟེན་ཏེ་འབྲེལ་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས། ཀཱཱ་བ་ཡབ་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ན་ཉའི་ཚིག་བསྡུད་མ་ཡིན་པའི་ཀྐ་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ཚིག་བསྡུད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཅན། ལ་ཡབ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྲིཏ་རྐང་དང་པོར། བསྡུ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ན་ཉམ་ཡིན་པ། ལ་། 
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༧ ༄བ། །ཡབ་བོ་ཞེས་གསུངས ། ཡང་བྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཏ་ཡིག་ཨ་ག་མ་སྟེར་བ་ནི། དབྱངས་ཐུང་ངུའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ལྟ་བུ། པ་ཡིག་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཀྱིཏ་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་བྱུང་བ་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱིངས་ཀྱི་མཐར་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཏའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱིངས་ནི་ཚིག་གི་ཉེར་ལེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ཉེར་བསྒྱུར་ནི་བྱིངས ཀྱི་སྔོན་དུ་སྟེར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྟོན་ཚུལ་ཉེར་བསྒྱུར་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཡང་། །ཉེར་བསྒྱུར་དབང་གིས་འགྱུར་བ་སྟེ། །གངྒའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐད་ 
'ཕྱིངས་དོན་གྱི་ཡིད་བཞིན་མཚོར། ེར་བསྒྱུར་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཅན། །སྒྲ་སྒྲབ་ངང་པའི་བུ་མོ་ཡིས། །རོལ་ཅིང་སྒེག་པ་ཨེ་མ་མཚར།། །།གཉིས་པ་དགོས་སོགས་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་ལ། བརྗོད་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྟོན་ ˆ 
པ་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཙམ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ལྟ་ངན་བཟློག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་བདག་དགག་པ་མདོར་བསྟན། གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 








ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟར་ན། དངོས་པོ་གང་དག་ 
ཆོས་ཅན། གང་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྒྱ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ 
རང་རྒྱད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ད་ནི་སློབ་དཔོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ . 
འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་སླ་བར་དགོངས་ཤིང་། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྩོམ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཁོ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་ཐུགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གང་ན་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ན་ཡང་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་ 
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ྲ ༄༅། །གཉིས་སྒྲུབ་བྱ་ བྱ་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་རུང་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དམ་བཅའ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། མཐའི་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
¦ གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་གཞུང་འདེས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་བཞག་པར་བཤད་པས། རྩ་བར་དམ་བཅའ་བཞག་ཅིང་འགྲེལ་པ་བྱེད་པས་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་འཕངས་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་དག འཇུག་པར། དེ་ ཁྱ 
ཉིད་དུ་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས་ན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས། གཞུང་འདིས་ཀྱང་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སྦྱར་ནས་འཆད་པ ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་བཀག་པ་ ” 
དེཉིད་ཁས་ལེན་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཟླ་བ་ནི། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི། ཉམས་པར་གྱུར་པར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་རང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ནན་གྱིས་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 








, དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྐྱོང་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཐུགས་རྩིས་སུ་མི་མཛད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁེགས་པ་ན། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་བློ་ངོར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་བཞེད་ ཁུ 
མ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བཞེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གཞན་གྲགས་སུ་བཞེད་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོན་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ * 
ཚིགས་གཅིག་གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པར་བཤད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་པ་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ 
འདིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ ཡིན་པར་ཡང་ཟླ་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་དག་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ག ཞུང་འདིས་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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༢ ༄༅། །ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རྐྱེན་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་སུན་ཕྱུང་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་གཞན་གསུམ་དགག་པ་ནི་རིགས་ན། གཞན་ལས་ 
# སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་དོན་གཞན་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱའི་རྐྱེན་དང་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོ་ 
¡ ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ། རྐྱེན་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དགག རྐྱེན་དོན་གཞན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགག རྐྱེན་བཞི་སོ་སོར་དགག དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྐྱེན་དོན་གཞན་གྱི་དོན་ལྡོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྐྱེན་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག བྱ་བ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ 
གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ན་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བའི་ 





གནས་སྐབས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་དངོས་མུམི་སྐྱེད་ཀྱང་། དེས་བྱ་བ་དོན་གཞན་གཅིག་སྐྱེད་ལ། དེས་རྣམ་ 
ངེ ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན། བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན་ཞེས་པ་ཡར་བླངས་ནས། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའམ་འོན་ཏེ་མི་ལྡན་པས་བསྐྱེད་ཅེས་བརྟགས་ནས། དང་པོ་ལྟར་ན། རིགས་ངོར་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ 
ལྡན་པ་མེད་དེ། བྱ་བ་ཉིད་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་མེད། མ་སྐྱེས་པ་ལའང་བྱ་བ་མེད། སྐྱེ་བཞིན་པ་ལའང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཉིད། ཅེས་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་ལས་མ་ག ཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ མཾ ད པའ 
རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ཕྱིར། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཉིད་ནི་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྐྱེན དང་མི 
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༧ ༄༅། །ལྡན་པའི་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ན་བྱ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་གཅིག་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལརྐྱེན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ཞབས་ལྟར་ན། རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་མཛད་ཅིང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱ་ 
/ བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འོན་སྟེ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །གཞན་གྱིས་ནི་ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པས་རྐང་པ་བཞི་པའི་འཆད་ཚུལ་བཟློས་པ་ཁོ་ནར་འཆད་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ - 
° རྣས། འདིར་རྐྱེནགྱིས་འབྲས་བུདངོསསུ་མི་སྐྱེདཔརའདདཔ་རང་སྣེལ་མད་པས་བརྡསྤྲོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། ཚིག་གསལ་དུའདིའི་ཕྱོགས་སྔ་དགོད་པ་་རང་གིསྡེཔདགན་རེཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིརདང། ཕྱེད་སྔ་མའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲབཔོ་ 
བཾ རྡ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ན་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཡང་ དེ་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། བྱ་བ མི ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱ་ བ་མེད་ན་འོ་ན་ནི་རྐྱེན་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པས། རྐྱེན་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེའི་རྩ་བའི་འདོད་པ་མིན་ཀྱང་དོགས་པའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་རྐེན་གྱི་དོན་ལྡོག་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད། ཕྱོགས་ 





ཕྱི་མ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་བོར་ནས། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཞེས་གྲག་གོ །གཉིས་པ་ལ། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ 
འགྱུར་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་འབྲས་བུམི་སྐྱེ་བ་དེསྲད་དུ་རྐྱན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཐ་སྙུད་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྐྱེན་མིན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་འབྲས་བུ་མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། མེད་ན་རྐྱེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་ 
བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་ན་རྐྱནགྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་འདི་རྣམས་ནི་གཞན་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་བཞི་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་བཞིན་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་དགག་པ་ནི། རང་སྔེ་ན་རེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱའོ་ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གྲགས་ངོར་ཡིན་གྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མི་ 
འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་གང་དུ་བྱུང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་གྲུབ་ཟིན་སླར་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ 
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དིད །རང་ལའང་མཚུངས་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་སྐྱེ་བ་ནི་རང་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་ལྟ་ན། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཞེས་འཆད་དགོས་ལ། དེ 
ལྟ་ན་རང་ལ་ཇི་ལྟར་མི་མཚུངས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་སྐད་འདོན་ཏོ། །རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བའམ་མེད་པ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བརྟག་པར་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རིགས་པས་དཔྱད་ 
 བཟོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བའམ་ཞེ་ན། དྲེ་སྐད་འདོན་པ་དེ་ལ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་གོ་བ་ 
ྭ མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཞེས་སོགས་གོམས་ 

པས་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པ་མ་བཅུག་པར་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ན་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོའོ་སྙམ་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ 


༨2" ©༤༽ ༨ དས ༤༧༤ ༢ ༠ ༢༩ ༨ ༢ 


ཀྱང་། ཟབ་མོའི་དོན་སྲུ་ཞིག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཤེས་སོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྟོག་གེ་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཅེས་པ་འདི་ལས་གཞན་ན་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 








རོ། དེ་འདྲའི་དངོས་འགལ་དུ་རློམ་པ་དེ་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། སཱ ཕ་མ་ནི་མ བརྟགས གཅིག ་པུར་ཉམས་དགའ་ བའི་དབང་ དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ ནི ་དབུ་ ་མའི་ རིགས ་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ པའི་དབང་ དུ་བྱས ་པའི ཕྱིར་ཞེས་ 
, ལན་འདེབས་དགོས་སོ། །དེའདྲདེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དམིགས་ 
¦ རྐྱེན་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་པ '་ལས། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས བྱུང་ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དམིགས པར་བྱེད་ པའི་ 
| ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དགོས་སམ། ཅི་སྟེ་མེད་པ་ལ་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དམིགས་རྐྱེནགྱི་སྔར་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་ལ། དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན་ཅིང་ཁས་བླངས་པས་ཏེ། རྐྱེན་ 
དཱ གྱིས་སྔར་ནས་ ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅི་སྟེ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་མེད་ན། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་བུའི་དམིགས་རྐྱེན་ རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དགག་པ་ 


༨༠2 ༤༤༨ 


| ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པའྱ་རུ་འགགས་མ་ཐགཔ་དྱེསུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དེམཐག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པས་གཞན་སྐེ་ཁས་ལེན་དགོས་སོཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་རྱུ་གུའི་ 





¦ ༄༅། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་འགག་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ལ་མྱུ་གུའི་སྔར་ས་བོན་འགགས་ནས་མེད་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ 
འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདེས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ། ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ 
ཛཿ པས། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་གོ །དེས་ན། ས་བོན་འགག་བཞིན་པའི་བྱ་བ་དེ་མུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་བྱ་བ་དེ་ས་བོན་འགག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ལ། རྒྱ་འགགས་པ་དང་། འབྲས་ 
ྒྦ བུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་མེད་པར་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་། རང་བཞིན་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་ 
པའང་། དབུ་མ་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་ངོར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པར་རང་ལུགས་ལ་བཤད་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ 
ཕྱོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པས་ནི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མ་བཅུག་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་ནེ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་དག ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྒྱུ་འགག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པར་དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་དཔྱད་ནས་ཁས་བླངས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་རྒྱུ་གང་ཡིན་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་། ཁས་བླངས་ 
པ་གསུམ་ཆར་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུ་འགགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་གཞན་སྐྱེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་ 
དག །དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་ས་མྱུག་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་གཅིག་པར་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་ 
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༧ ༄༅། །པར་དངོས་སྨྲ་བས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་མོད་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཆེས་བཞད་གད་གྱི་གནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། ཕའི་དུས་སུ་བུ་དང་། བུའི་དུས་སུ་ཕ་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་བཅུག་ནས་ ཁས་ ལེན་པ་མ་ ཡིན་ 
ཀླ ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དེ་རྒྱུ་ 
|; འགགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། །གཞན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པའི་ཐད་དུ། ས་བོན་ནི་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་ རྟོགས་ཀྱི་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་རྟོགས་ཏེ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣ མ་ཤེས་སྔ་མ་ 
ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟོགས་གེ་འབར་བར། ས་བོན་འགགས་པ་ལས་སྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་མ་ 









འགགས་པར་ཡང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་འདུག་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མི་གནོད། གསུམ་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ 
ནི། དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མི་འདོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་ 
དངོས་སྨྲ་བ་དེས་ཀྱང་། དེ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་དེས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐགརྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་དུ་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ 
ལ། །བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དྲུག་པོ་འདས་མ ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐ་མའི་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་བཤད་པས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་འདས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པའི་གཙོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི། ཤེས་པ་རང་དུས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཤེས ་པ་སྔ་མ་དེ་ཤེས་པ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 


ཤཀ 
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84/ 
2 
-ཟ 
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ཤྲ 
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' ༄༅། །ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
. ཡང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། ཐག་འབྲས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་འགགས་པ་དང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། འི་སོན་ད་ས་བོནལ་སོགས་པའི་རྒྱ་འགགས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རཤས་ཚིག་གསལ་ 
“ཿ ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། ལས་ཞིག་པ་དང་། ཤི་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཁས་བླངས་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། མདོར་ན་འདིར་རང་དུས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ས་བོན་མྱུ་གུའི་དེ་མ་ཐགརྐྱེན་དུ་དངོས་སྒྲ་བས་འདོད་པ་འགོགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། འགགས་མ་ཐག་པའི་རང་ལྡོག་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་། དེ་ལ་ནི། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྐྱང་པས་ཆོག་པས་རིགས་པ་གཞན་མི་དགོས་སོ། །སྤྲོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །བཞི་པ་བདག་རྐྱེན་དགག་ 
. པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུབ་པའི་དབང་གིས་གྲིབ་མ་ས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ་དེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱ་འདི་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་འ ་ 





འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་བྱེད་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྐྱེན་དོན་གཞན་གྲུབ་པ་ 
ྲ དགག་པ་ནི། གལ་ཏེརྐྱན་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་འདོད་པས་བརྟགས་པ་རྣམས་བཀག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྣལ་མ་སོགས་ལས་སྣམ་བུ་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྣལ་མ་སོགས་སྣམ་བུའི་རྐྱན་དུ་ 
¦ འདོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་སྣལ་མ་སོགས་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བྲ་སྣམ་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་སྣལ་མ་སོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། རྐྱན་རྣམས་སོ་སོ་བ་ལའང་མེད། ། རྐྱེན་རྣམས་འདུས་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ ྒ 
¦ ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ནི། དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་རེ་རེ་དགལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་དུམ་བུར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་བྱེ་མ་ལས་ 7 
ཏཾ ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ི་སྟེ་སྣམ་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་སྣལ་མ་ལ་མེད་པར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། ། རྐྱེན་མ་ ཡིན་པ་འཇག་མ ་དག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྐྱན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྐྱེན་དོན་གཞན་བཀག་མོད། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་ཏེ། །འབྲས་བུ་རྐྱེནགྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། རྐྱེན་གྱི་གནས་སྐབས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོཞེ་ན། རྐྱེ 








༧། ༄༅། ོ་ །སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ཆཤས་ལ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ རྐྱེན་རྣམས་བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཊི་ཀར། འབུས་བུ་རྐྱན་གྱི་རང་བཞིན་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
ཤ པར་རྟོགས་སླའོ། ྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ོནྭཆྐེནམ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ¡ འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ྐྱེནམནགྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་འཇག་མ་ལ་ཡང་གནས་ 
4 སྐབས་སྣམ་བུར་འགྱུར་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཀག་མོད། རྐྱེན་དངརྐྱན་མིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཅིཡི་ཕྱིར་ན་ ྦ 
སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣལ་མ་དང་འཇག་མ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྣམ་བའིརྐྱེན་དངརྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ྐྱེནམན་དང་རྐྱེནགྱི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་མེད་པས་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་སོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་སྣལ་མ་ལས་སྣམ་བུ་སྐྱེ་བར་ཁས་མི་ལེན་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཁས་ལེན་ན། སྣལ་མ་ལ་ཡོད་པ་ 
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སྐྱེའམ། མེད་པ་སྐྱེ་ཞེས་རྣོམ་པར་བརྟགས་ན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལནི་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རང་གི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ད རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་ན། དབུ་ 
མ་པ་རང་གི་རིག་པས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མའི་རིགས་པ་གང་གིས་གྲུབ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ནི། དབུ་མའི་རིགས་པ་མིན་པས་སོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་ 


བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བཉིད་དུ་རྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོད་པ་སྐྱེས་སམ་མེད་པ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་མི་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །མདོར་ན་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དབུ་མ་པ་རང་གིས་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་མིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ངོར་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། སྣལ་མ་ལ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བའམ་མེད་པ་སྐྱེ་དཔྱད་པ་ན་སྣམ་བུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ལ། ྤྱིར་སྣམ་བུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་གོ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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༧ ༄༅། ྦ །གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས ལ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་མི་འོང་བས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དབུམ་པའི་རང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། དབུ་མའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བར་མཚུངས་ལ། མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་པར་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པ་ལ། དབ་ 
ྐ མའི་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །མཐའ་བཞིར་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་ཡི། །དྲི་ཙམ་ཡོད་མིན་མ་བརྟགས་པར། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བ་ཡིས། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སེལ་འདིའོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ཛཾ དོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབྲ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དགག་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགྲོ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བླ 
` བྱ་འགྲོ་བ་དགག འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲབ ་བྱེད་དགག དང་པོ་ལ། གང་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བཀག་པས་འགྲོ་བ་དགག གང་འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་པོ་བཀག་པས་འགྲོ་བ་དགག དང་པོ་ལ། ལམ་སྤྱི་ལ་འགྲོ་བ་དགག བགོམ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 





དགག དང་པོ་ནེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཞེས་བཤད་ན་འགྲོ་འོང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པས་འོང་བའང་བདེ་བླག་ཏུ་ཁེགས་པས་རེ་ཞིག་ 
དང་པོར་འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ལམ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་སོང་ཟིན་པའི་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། སོང་ཟིན་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སོང་བའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། མ་སོང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། སོཿ ང་ཟིན་པ་དང་མ་སོང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ཚད་མས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་གཞན་གྲགས་ཏེའོག་ཏུའང་ཤེས་པར་ ཁུ 
བྱའོ། །འདིར་གང་དག ཚིག་གསལ་འཆད་པར་འདོད་བཞིན་དུ། སོང་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་འཆད་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ད་ལྟར་བ་དང་འབྲེལ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སོང་བ་སོགས་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ད་ 
ལྟར་བ་མེད་པས་འགྲོ་བ་མེད་ཅེས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྣང་གི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་ཚིག་གསལ་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་དག སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་གང་རུང་མིན་པའི་ལམ་བདེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
གྱི། ལམ་ཅམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་ད་ལྟར་བས་ཟིན་པ་ལ་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཤད་པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། སོང་མ་སོང་དངོས་འགལ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ 
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༧ ༄༅། །ཕྱིངར་དང། སོང་མ་སོང་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་རྙེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལམ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པས་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ྐ བཀོད་པ་ཤ་དག་དུ་སྣང་བ་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་དག རྐང་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་རྐང་པ་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྐང་པ་མེད་པས་རྐང་པ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི། རྟེན་འབྱུང་དབུ་མའི་དོན་དུ་འཆད་པའི་གོལ་ས་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ན་གོལ་ས་ཡིན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་ 
| དགའ་བ་ ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་གོལ་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ་ས མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། མིག་དང་རྣ་བ་བདག་མ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དྷེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་བགོམ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གང་ན་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་ཡོད་ 
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པ་དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་བགོམ་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཡོ་བ་དེ་ཡང་སོང་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ གཉིས་ཏེ། གཅིག་དོན་དང་བཅས་ན་ཅིག ཤོས་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས བཱ 
ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་དུ་མེད་པ་ཡི་བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། གཅིག་པོ་དེ། བགོམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་ན། འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་མེད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ི་སྟེ་འགྲོ་ 
བའྱི་བབ་གཅགཔོ་ད་ྲགོ་བ་ཞསཔའདིཉི་དངའབལ་པར་འདོདན། རྒོལ་བ་གངགི་ལུགས་ལའགྲོ་བའི་བ་བ་སྟངཔའིབགོམ་པལཁགྲོ་བ་ཡོད་པར་འདད་པདེའི་ཕྱགས་ལབགོམ་པ་ལའགྲ་བ་མད་པར་ཐལ་བར་འགྱུརཏེ།གང་གིཕྱིརནའགྲ་བའི 
བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི། བགོམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འགལ་ཏེ། འགྲོ་བ་ཡོད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དགོས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཅི་སྟེ་བགོམ་པ་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ན། འོ་ན་བགོམ་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ན་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ལམ་དེ་བགོམ་བཞིན་ 
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 ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་ནི། བརྟེན་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འཐད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཚིག་གསལ་ལས། ལྷས་སྦྱིན་གཅིག་ཉིད་འདུག་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་ཡང་བྱེད། སྨྲ་བར་ཡང་བྱེད་པའི་ཚེ། བྱ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་ 
-ཅ” པས། འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ནུས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་རྫས་བྱེད་པ་པོ་མིན་པས་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པས། ལྕེ་དང་། མིག་དང་། རྣ་ 


འད 


་ྦ བ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་གང་ཟག་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པས། བྱེད་པོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་རྐང་པ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། ལྟ་བ་དང་ཉན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ན་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་དོན་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་བྱ་བ་རིགས་མི་མཐུན་མང་པོ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་མང་པོར་མི་འགྱུར་ 


ཏེ། འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ནུས་པ་དེ་ཉན་པའི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་རྫས་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་རེ་རེ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ན། འགྲོ་བ་ 








པོ་དང་། ལྟ་བ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་སོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ན། བྱེད་པོ་མིག་ཀྱང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་པོ་གང་ཟག་ཀྱང་གཉིས་སུ་ཐལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གང་ཟག་གིས་བྱེད་ལ། འདུག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཉན་པའི་བྱ་བ་གང་ཟག་གིས་བྱེད་པར་ནུས་པས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་སུས་ཀྱང་འབྱེད་པར་དཀའ་འོ། །མདོར་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པས། བྱ་བ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། བྱ་བ་རིགས་འདྲ་མང་པོ་ཅིག་ཆར་བྱུང་ན་གང་ཟག་དུ་མར་ཐལ་བ་འཕན་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་བཀག་པས་འགྲོ་བ་དགག་པ་ལ། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་ 
བའི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་དགག འགྲོ་བ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་རང་ལ་ཡོད་པ་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་དཔྱད་པ་ན་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གང་འགྲོ་བ་པོ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་འགྲོ་བ་དམིགས་པས། རྟེན་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པར་རིགས་པ་ལས། འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་གྱུར་ན་སྟེ་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་པོར་འཇོག་པའགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷས་སྦྱིན་ 
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༢༧ ༄༅། །འགྲོའོ་ཞེས་ལྷས་སྦྱིན་འགྲོ་བ་པོར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཁར་བ་མེད་ན་འཁར་བ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་འམ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་འམ། གཉིས་མིན་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞིག་འགྲོ། རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་འགྲོ་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་མིན་པ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ལས་གཞན་ 

+ གསུམ་པ་གང་ཞིགའགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ཁོ་ན་འགྲོའོ་སྙམ་ན། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ལ། གཅིག་པོ་དེ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་དུ་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་ནམ། འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འབྲེལ་པའམ། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འབྲེལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རེ་ཤིག་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་མིང་གི་དོན་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འབྲེལ་པ་དེ་ལ། འགྲོ་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་པ་པོ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་ 





གྱུར་ན། བྱེད་པ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་དང་། འགྲོ་བར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོའོ་ཞེས་འཇོག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་སྲུ་ཐལ་ 
བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ ཙའ བྱེད་མེད་པར་བསྟན། གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། འགྲོ་བའི་འབྲེལ་ཆོས་དགག་པ་དང་། འགྲོ་བའི་འགལ་ཟླ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགྲོ་རྩོམ་དགག འགྲོ་བའི་ 
ལམ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ། འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་མེད་ན་དེའི་གོས་མི་རྩོམ་པ་བཞིན་ཞེ་ན། འདི་ལ། གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་ལམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མི་ 
འཐད། དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་ལམ་ཉིདྲ་ཀང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོང་བ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར། མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བགོམ་ བེ 
བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བགོམ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེེ་ལྟར་ན་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ། །གང་དག་འདིར། སོང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བཀོམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་ 
གྱིས་སྤྱིར་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་ཡོད་དེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དབུ་མའི་རིགས་པར་མི་འོང་སྟེ ། འདི་ལྟར་སོང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་བགོམ་པ་བདེན་པ་བ་མེད་ཀྱི་ 
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༧ ༄༅། །བགོམ་པ་ཙམ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་བགོམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དེའི་ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་ན་ལྷས་སྦྱིན་འདུག་བཞིན་པའི་ཚེ་འགྲོ་བ་རྩོམ་དགོས་པ་ལས་འགྲོ་བ་ 
ོ རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏེ་འདུག་བཞིན་པ་ན་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་བགོམ་བཞིན་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེའི་ཚེ་མ་སོང་བ་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་སོང་བ་འགྲོ་བ་ 
ཱ ག་ལ་ཡོང་དེ་མ་སོང་བ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་རྩོམ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་རྩོམ་དང་། དྱེ་རྩོམ་པའི་ལམ་མེདྲ་ཀུང་སྤྱིར་ལམ་གསུམ་ནི་ཡོད་ལ་ 
ྦ དེ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི། །མ་སོང་ཅི་ཞིག་ཅེས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱས་པ་ན་ལམ་མི་རྙེད་དེ། འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་པ་ན་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་འགལ་ཟླ་ ྒ 
ཡོད་པས་འགྲོ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག དང་པོ་ལ། སྡོད་པ་དགག འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་དགག དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན། འགྲོ། 





༥ 








བ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་དང་པོར་འགྲོ་བ་པོ་ སྡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་འོག་མས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ཡང་སྡོད་པ་མིན་ཏེ། ད་ བ་པོ་མིན་པ་ཉིད་སྡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྡོད་པ་གཞན་གཉིས་པ་མི་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གནས་པ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ལ་གནས་པ་གཅིག་གིས་ནི་སྡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གནས་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་པོའང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ལས་ 

^ གཞན་གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མི་སྡོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་འགྲོ་བ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་པོར་འཐད་པ་མི་འགྱུར་ན་སྟེ་ 
འགྲོ་ འྱི་བ་བ་དང་ལྡན་བཞིན་པ་ཡིན་ན་སྡོད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་བཞིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ བ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ 

ཡོཿ པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ལམ་གསུམ་ལ་ཡོད་དགོས་པས་སོང་བའི་ལམ་ལས་ནི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགྲོ་ འི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ྦ མ་སོང་བའི་ལམ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། དེར་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ 

ཕྱིར། བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བཀོམ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་འགྲན་ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པར་རྩོམ་ 
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༧ ༄༅། །པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གནས་པ་དང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་གནས་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །གནས་པ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། །གནས་པོ་གནས་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིགའགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གནས་པའི་འཇུག་པ་སྟེ་གནས་ 
ཧཾ པར་རྩོམ་པར་ཡང་ནི་འགྲོ་རྩོམ་དང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གནས་ལ་གནས་པའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གནས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
4 བཀོད་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གནས་བཞིན་པ་ལས་མི་བཟློག་སྟེ། །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ། གནོད་བྱེད་དངོས་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། འགྲོ་བ་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲབ་དགོས་པ་ལས་འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་ལ་འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་པོ་གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་ 


རུང་ངོ་། ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ག ཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་ན་འགྲོ་བ་པོ་ 






ལ་ལྲོས་ པ་མེད་པའི འགྲོ་ ་བ་དང་། འགྲོ་བའི བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་ པའི་འགྲོ་བ པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ཐལ བར་འགྱུར་རོ། །འདི ་གཉིས ཀྱི་བཟློག་དོ: །དོན ་འཕེན་པར་ཚིག གསལ་ ་ལང། གསུངས ་སོ། །གཉིས་། པ་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ དང་འགགོ་བ་པོ་ བ་པོ་གང་དག་ དེ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་པས དཔྱད་པའི་ཚེ་གྲུབ་ པཇི་ལྟུར་ཡོད་དེ། | དངོས་པོ་ གཅིག པ་ དང་དངོས པོ་ གཞན་པ ཉིད་དུ་ནེ་གྲུབ བརྩ་སུར་པ་ ཡོད་པ མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ དེ་ལྟར་བཀག་ ་པའི་ཉེས སྤོང་དགག པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན། སྨྲ་བ་པོ 
སྨྲའོ། །བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཇི ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་བཞིན དུ་འགྲོ ་བ་པོ་ཉི པོ་ཉིད་འགྲོ་ ་བ་ཡིན་པས་ ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ གང་གིས ལྷས སྦྱིན འགྲོ་བ པོར་མངོན་ང པར་གསལ བར་བྱེད་ པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ ལྷས་ 
ྦྱིན་དེ ་དེ་འགྲོ གོ་བར་བྱེད་ པ མ 'ཡིན་ཏེ། ཏེ། གང་གིས ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྔ་རོལ་ དུ་འགྲོ་བ པོ་ཞིག་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་ཞིག་རིགས་སུ་ཆུག་ནའང་། ལྷས སྦྱིན ་གང་ཞིག་དོན་གཞན་ དྲུ་གུར་པའི གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་བའི བའི་ 


བྱ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་པོར་འཇོག་པའི་བྱ་བ་དེཉིད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་འགྲོའོ་སྙམ་ན། གོ་བའྱི་བ་བ་གང་གིས་འགྲོབ་པོར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱད་པའི་བྱབ་དེལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོ་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། གྲུབ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ལས་དང་ 
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༧ ༄༅།་ །བྱེད་པ་པོ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་འགྲོ་བ་བཀག་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཡང་དགག་པ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད། འགྲོ་བ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
# པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་མི་རྙེད་པ་དེའི་ 
-*ཾཿ ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་བཅད་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་འགྲོ་བ་པོར། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་འགྲོ་བ་ཙམ། །ཡོད་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་དང་འོང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་བར་སྦྱར།། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ ྒ 
པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན། ཁྱད་པར་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན། དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་དགག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་མཐའ་ 















བྲལ་དུ་བསྟན། མ་ཕྱེ་བར་དངོས་པོ་ཙམ་མཐའ་བྲལ་དུ་ག ཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ། དང་པོ་ལ། ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག དང་པོ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། ཕུང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་པོ་དང་། ལྟ་བར་བྱ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། ལྟ་དང་། ཉན་དང་། སྣོམ་པ་དང་། རྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རེག་བྱེད་དང་། ཡིད་རྣམས་ནི་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ལྟ་བར་བྱ་བ་གཟུགས་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ། ཉན་པར་བྱ་བ་ 
སྒྲ་དང་། བསྣམ་པར་བྱ་བ་དྲི་དང་། མྱང་བར་བྱ་བ་རོ་དང་། རེག་པར་བྱ་བ་རེག་བྱ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་དགག རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་འགོག་ནུས་པར་ 


བསྟན། དང་པོ་ལ། ལྟ་བ་པོ་དགག ལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དགག དང་པོ་ལ། མིག་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པ་དགག བདག་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པ་དགག དང་པོ་ལ། རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ 
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༧ ༄༅། །ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་མིག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། གང་ཞིག་བདག་ལ་མི ལྟ་བ་དེ་ནེ། གཞན་གཟུགས་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། བལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་མིག་ཉིད་ལ་བལྟ་དགོས ་ཏེ། ཆུ་ལ་ 
བརྨན་དང་མེ་ལ་ཚ་བ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་མཐོང་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་ཡང་བརྙན་པ་ལ་སོགས་པའ་བྱེད་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེས་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་གཞན་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བལྟ་བ་ 
་ྐ རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརདུ་མེ་ཡི་དཔེས་ནི་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་ནི་དོན་བལ་བར་བཅས་པ་ལ་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ཞེ་ན། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིས་སོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སྲེག་ 
ལ་མི་སྲེག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རེ་ཞིག་བལྟས་ལ་མི་བལྟ་སྟེ། །མ་བལྟས་པ་ལའང་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རེ་ཞིག་སྲེག་པོ་མི་སྲེག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དོན་གྱིས་འཕངས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། དོན་གཞན་ལ་ལྟ་མི་ལྟ་མཚུངས་པའི་རིགས་པའོ་ཞེས་གསུང་བ་ལེགས་པར་མ་བཤད་པ་སྟེ། འདིར་ནི་རང་ལ་མི་ལྟ་བརྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་གཞན་ལས་ལྟ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱིས། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན། རྣ་བས་ 








ཀྱང་གཟུགས་ལ་ལྟ་དགོས་ཞེས་མཚུངས་པ་མཛད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣ་བས་མིག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་དཔེར་བྱས་ནས་མིག་གིས་ཀྱང་དེར་མི་ལྟ་བ་སྒྲབ་པ་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མིག་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ན་རང་ག ཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་ནི་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་དགོས་པས། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའམ། མ་ཡིན་པའི་མིག་གང་བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བརྟག དང་པོ་ལྟར་ན། མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བའི་རིགས་འདྲ་དོན་གཞན་གཉིས་སྲ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སྲུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མིག་བལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་མིག་བྱེད་པ་པོར་ཁས་བླངས་ནས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
ཡང་། འདིས་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས། བདག་གམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱེད་པ་པོར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་མིག་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། གཞན་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ 
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¦ ༄༅། །ཏེ། བདག་གམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའང་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྟ་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ 
ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་སྦྱར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ 
, ལས་དང་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན་ལས་དང་བྱེ: ་པ་ཡོད་པར་རིགས་ན་ཡང་དེ་མེད་པའི་རིགས་པ་ནི། འདི་ལྟར། བལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའམ། མི་ལྟོས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། བལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་སྤངས་ 
ཾ པ་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་གྲུབ་པ་ཞིག་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་སམ། མ་གྲུབ་པ་ཞིག་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན། གྲུབ་པ་ནི་སླར་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་བཞིན་དུ་མེད་པས་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟ་བ་པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྟ་བ་མིག་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱ་ལྟ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་རེག་པ་དང་། རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་དང་། དེ་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་ 
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དག་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་བཀག་པས་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་ཡང་མཚོན་པར་ཞུས་ཏེ། ཉན་པ་དང་། སྣོམ་པ་དང་། མྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་དེ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ། སྣོམ་པ་པོ་དང་། བསྣམ་པར་བྱ་བ་དང་། མྱོང་བ་པོ་དང་། མྱང་བྱ་དང་། རེག་པ་པོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །ཞེས་རྐང་པ་བཞི་ཚིག་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་དང་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་ཅེས་ 
བྲིས་པ་འགལ་ཏེ། དེ་དང་དགུར་འགྱུར་བས་སོ། །སེམས་པ་པོ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར། བྱེད་པ་པོ། བདག་གམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། བྱ་བ་ཡུལ། བྱེད་པ་ 
‹ . དབང་པོ་རྣམས་ལ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ལྟ་པོ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་། །ལྡན་དང་མི་ལྡན་རྣམ་བརྟགས་པས། །ལྟ་བ་ 
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༧ དེ ༅། །བེགས་ཤིང་དེ་ཡིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་གཞན་ཁེགས་པའོ། དྲ ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། རབ་བྱེདཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་རང་ 
! བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད། དེས་ཕུང་པོ་ལྷག་མའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གཟུགས་དང་ 
ཟླ འབྲས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཕྱིར་དགག རྒྱུ་གཟུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཏེ་དེ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡུལ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཏེ་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ནི། གཟུགས ཀྱི་རྒྱུ་ནིམ་གཏོགས་པར་འབྲས་གཟུགས་ཡོད་ན། འབྲས་གཟུགས ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་བུམ་སྣང་ ར་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་གང་ 


༩༩ 
ཅཐ 





ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་བུམ་སྣམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེ ད་དོ་སྟྭ འབྲས་བུ་མེད་ན་རྒྱུར་འཇོག་བྱེད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་མི ་འདྲ་བརྟགས་ནས་ 
དགག དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། གྲུབ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་རྣམས་གཟུགས་ཡོད་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་འཐད་པར་མི་ 
མོད། དེ་ལྟ་ནའང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་གཟུགས་དག་ནི་འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཞིང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ངོར། ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
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༧ ༄༅། །དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་རྒྱུར་རྟོག་ན། རང་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བམ། མ་ྲ་བའི་འས་བུ་སྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་| 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་འཇྱུང་པ ནི་སྲ་གཤེར་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་གཟུགས་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའི་གཟུགས རྒྱ་འབྱུང་བ དང་མི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའང་ 

+' འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བའི་ཆ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ཡང་མཚོན་པར་ 

ཛུ ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་། སེམས་དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དགྲ་ཀང་ཁྱོད་དང་རྣམ་པ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྨར་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ལ་དབུ་མ་པས། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ། དེ་ཡི་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལན་ཡང་དག་པར་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ 





དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་དགོས་སུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། རེག་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་རིག་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དེའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཚུངས་ཚུལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་མ་ཟད། དབུ་མ་པས་སྔ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྩད་པ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་དངོས་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ཡི་སྐྱོན་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་བཏགས་པ་མིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་དག་ནི། །རང་བཞིན་གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ། །མི་འཐད་མིན་ན་ཕུང་པོ་དག །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ག 
ལ་འགྱུར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཁམས་བརྟག་པ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ། ཁམས་དྲུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ཁམས་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བར་བསྟན། དང་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རིགས་པས་ 
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ྲ ༄༅། ྦ །དགག རིགས་པ་དེ་ཁམས་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་མཚོན་དགག དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་དགག དེས་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དགག དེ་ཁེགས་པ་ན་མཚན་གཞི་ཡང་ 
„ ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་མི་སྒྲིབ་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ 
| གྱིས་ཡོད་དགོས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་མི་སྒྲིབ ་པ་དེ་མཚན་གཞི་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་མི་སྒྲིབ་པའི་སྔ་རོལ་ན་ནི་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལས་མཚན་གཞི་སྔ་བ རྩ་བུརན་ ་ཾ 
སྔ་རོལ་གྱི་མཚན་གཞི་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་དངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞུང་སྔ་མ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་གཞི་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཡོད་པ་ན་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ 








ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་པ་འགོག་པ་ལརྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་ན། མཐའ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་འདྲ་ཐ་སྙད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་ 
, བཅས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་ལའང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། མཚན་གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཚན་གཞི་འཐད་པ་ལ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་པ་མ་ _ 
ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པས་མཚན་གཞི་བཀག་པ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་མཇུག་བསྡུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་ཅིང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ནམ་མཁའ་མཚན་གཞི་དང་མི་སྒྲིབ་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས་ 
ཏེ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་པ་ 
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༧ ༄༅། །ཙམ་གྱི་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དགག་བྱ་གང་གི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་ན་དེ་བཀག་ཙམ་ནམ་མཁ འ་ཡིན་པར་རིགས་སུ་ཆུག་། 
ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། སྔར་རིགས་པས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྟུག་བྱ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་བྱེད་པོ་དབུམ་པ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། རྟོག་པ་པོ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གང་གིས་སམ། དངོས་ 
¦ མེད་དུ་གྱུར་པས་སམ། མི་མཐུན་ཆོས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གང་གིས་བརྟག་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཤེས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟོག་པ་པོ་དངོས་པོར་མེད་དེ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཞེས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་ 
¦ འཐྲད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ལྟར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཉིས་པ་མིན་གྱིས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ན། ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་རིགས་པས་ 


རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ཕྱིར་ས་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་སྦྱར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བློ་གྲོས་ཆུང་བ་གང་ 








དག དངོས ་པོ་ རྣམས ་ལ་ ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ ད་པ་ཉིད་དུ་མངོན པར་ཞེན ཅིང་ལྟ་ བ་དེས་ནི་ཆོས ཅན། ། བལྟ ་བརྡ་བྱ་བ མྱྱ་ངན་° ་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཅན་མི མི་མཐོང་ངོ་སྟེ། མཐར་འཛིན གྱི་རྣོམ་པར་རྟོག་ པ་ཅན་ ཡིན་ 
པའི ིཕྱིར། མདོར་ན སྐབས ཀྱིདོན་ནི་འདི འདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་ ངོ པོ་རྣམས ཀྱི་གནས ཚུལ་སེ སེམས་པའི ནི་རིགས ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། གང་དཔྱད་ གཞིར་ བཟུང་ བའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དེ། ཡོད་མེད་དང་ རྟུག ་ལ སོགས་ པའི་མཐའ་ གང་དུ་ཡང་ ཁས་བླང་བའི་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི སྟེང་དུ་སྤྲོས པའ འི་ཚོགས ཌྷ མ་མེད་ པར་འགོག་ དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེ་ཡི སྟེང་དུ་ཡོད་པ བཀགང པ ཞན མེད་ པར་ཁས ་ལེན་ དགོས་ ཏེ། ཡོད་མེད་ དངོས་ འགའ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར་བ་ ནི། དངོས་ པོར་སྨྲ བའི་རྟོག་གེ པ་ཉིད་ 
ཤྲ ཀྱིས་དབུམ་ པར་རློམ ་པ་ཁོ་ ནར་ཟད་ དེ། ཡོད་པ བཀག ་པ་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན དགོས པ ནི་རྟོག་གེ གཱ པའི གཞུང་ལུགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་པ གཅིག་ཿ བཀག ་པའི་ཚེ་ཅ ཅིག་ཤོས དེའི འགལ་ཟླ་དེས་ཁས ལེན་ དགོས པ སྤྲོས པམཐའ འདག འགོག་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས འགུལ་ དུ་འཇོག ་པ་འ། འགུལ ཟླ གང་ རུང་ གཅིག་ ཁས བས་ལེན་ དགོས་པ པ་ལ། མུ་གུའི ་རང་ བཞིན་སེ ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུགས་པའི་དེའི་ཚེ་ མྱུ་གུ་ཡོད་ པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ཁས ལེན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་ ང། གཅིག་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་དེའི་འགལ་ཟླར་རློམ་པ་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་གོ་དོན་ཡིན་པས་མེད་དགག་ བསྒྲང བྱར་བྱེད་ཅེས་ པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་སམ་མ་ རྟོགས་གཉིས་པ་ 
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༢༣ ༄༅། །ལྟར་ན། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བྱེད་དགོས་ནདེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སམ། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞེན་པའི་བློར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་བློར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་སྤྲོས་ 
× བྲལ་རྟོགས་པར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལྡན་པས་ལན་འདི་ལྟར། དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ས་པ་ལྟར་རོ། - འོ་ན་དེ་འདྲ་དེ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ལས་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་རྟོག་ 
པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དོན་གྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྤྲོས་ 









བྲལ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ རྟགས་ལས་མྱུ་གུ་བདེན་མེ ད་དུ་ཞེན་པའི་རྗེས་དཔག་འདེས་མྱུ་གུ་བདེན་མེ ད་དུ་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ 
བློ་མཐར་འཛིན་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དོན་དམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐྲ་སྙད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དངོས་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
སྤྲོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །སྤྲོས་པ་ལྷག་མ་ནི་སྐབས་སྐབས་སྲུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཤད་ ° 
པའོ།། །།ནམ་མཁའ་དང་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད། །སྔ་ཕྱིའམ་ལྷན་ཅིག་གང་ཡིན་བརྟག །ལྷན་ཅིག་ཉིད་ན་མཚན་ཉིད་དང་། །བཅས་མ་བཅས་བརྟགས་དེ་མི་འགྲུབ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ།། །།གཉིས་པ་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
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༢ ༤༨ྔ༽༤༨ 


༧ ༄༅། །ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྗོད། དེ་ཕྱོགས་ར ཕྱི་མས སུན་ དབྱུང་བའོ། །དང་པོ པོ་ལ། གལ་ཏེ་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་དེ། དེའི་ རྟེན་ཅན་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། འདོད་ཆགས དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག རིགས་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། རྒྱས་ པར་བཤད། མཇུག བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ དགག ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ཧཱ དགག དང་པོ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་དགག དེས་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་ཡོཿ ཡོད་མེད་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། རྟེན་ཆགས་པའི་ཕྱིས་ཡོད་དམ། སྔ་རོལ་ན་ 

' ཡོད་དམ། རྟེན་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྔར་རྟེན་ཆགས་པ་ཡོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་འདོད་ ° 
ཆགས་ཡོད་པར་རིགས་པ་ཞིག ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས ་པ་ནི་མི་ སྲིད་དེ། གཞན་དུ་ན་དགྲ ་བཅོམ་པ་ལ ་ཆགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གསལ་ དུ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་འདོད་ཆགས ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ནིའགྱུར་གྱི་ ྣ 
ཁྱད་ཡིན་ནམ། གྲུབ་དོན་བླངས་པ་ཡིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདིར་འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། ཆགས་ པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སམ། གང་ཟག་ལ་བྱ་ལ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ 





ནི། རྟེན་ཆགས་སྡང་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟན་མ ད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཐོག་མེད་པར་དེ་ཡི་སྨིན་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་བཀག་མོད། ཆགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་། 
༈ མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་ཅེ་ན། ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཡོད་ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། འདོད་ཆགས་སུ་མ་ཟད་ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་ཡང་སྔ་རོལ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
མ་མེདྱ་ཀང་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་བཀག་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟརཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད། །འདོད་ 
གས་ཡོད་ན་ཆགས་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་གལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དོ། །རྐང་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཚིག་གསལ་མ་གཏོགས་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་གཞུང་དུ་འདོད་ 
ལ། ཟླ་བས་ནི་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཚུལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་འགྲེལ་ཚིག་དུ་འདོད་དོ། །ཞལ་སྔ་ནས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུང་མོད་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་ནི། ཆགས་པ་ཡོད་པ རྭ་གུར་ནའང་། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་གྱུར་ནའང་། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟག་པ་ 
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༨ ༨༧༠༨ 


༧ ༄༅། །གསུམ་པ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟོས་མེད་དུ་ཐལ་བས་ལྷན་ཅིག་དགག གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་ལྷན་ཅིག་དགག དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་དེས་ཆགས་པར་བྱས་པའི་ 
སེམས་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ རིགས་ ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ དང་ཆགས་པ་དག་ ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱི ཕྱེར་དུས་ 
དྷ མཉམ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་དགག བྱེ་བྲག་དུ་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་དགག དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་པར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ྷ ཆགས་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅི་སྟེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་ 
ཉད་དུཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་པུལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་ན། གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོར་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་མེད་པར་གནས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པར་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་དད་པ་ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་བསྟན། ཐ་དད་དང་ལྷན་ཅིག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་བསྟན། དང་པོ་ 





ལ། ཐ་དད་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། ཐ་དད་གྲུབ་ན་ལྷན་ཅིག་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་ཡང་། ཐ་དད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་འཇོག་གོཞེ་ན། ཅི་གོ་ཞེས་བོས་ནས་འདོད་ 
. ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱིཐ་དད་ཡིན་པ་དེས་ན་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་པརམ་གྲུབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཤྱི་ཐ་དད་པ་ཉེད་དུ་གྲུབ་འགྱུར་རམ་སྟ་མ་ 
ཀཾ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དེ་གཉིས་ཕ་རོལ་པོའི་ངོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུནིཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་གྲུབ ཞ གཱ 
¦ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་གྲབ་པར་མ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པར་བྱེད་དོཞེ་ན། འོན་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐ དདཉདདུ་ཡང་འདད་དམ སྟ 
 འདོད་དགོས་ཏེ། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་མ གྲུབ་པས ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གང་ཡོད་པ། དེའི་སྒྲབ བྱེད་དུ། ལྷན་ཅིག་པའེ་དངོས་པོ ༨འདད་པ བད དགོས་པའི་ཕྱིར། དྭྟརན། དགཉས ཐུ 
° པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ག་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་ལྟོས་གྲུབ ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ ་ནི། དལྟརན། འདད་ཆགས 








ད །དང་ཆགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་མི་འགྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་དང་སྡང་བ་ 
དང་གཏེ་མུག་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེཞེ་སྡང་སྔ་རོལ་ནི། ། 
ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སྡང་ཡོད་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་ཡོད། །སྡང་ཡོད་ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པ་རྣམ་ _ 
པར་བཤད་པའོ།། །།འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་དང་ནི་སྡང་བ་སོགས། །སྔ་ཕྱིའམ་ལྷན་ཅིག་བརྟག་པ་ན། །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ ° 
པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག སྐྱད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ྦ 
ལས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡོད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྐྱེ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་ལ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི། སྐྱེ་ 
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༢༩༧ 


སོགས 





ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་སོགས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དགག ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་རྨི་ལམ་ དང་འདྲ་བར་བསྟན། དང་པོ་ལ། _ འདུས་བྱས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
„, དགག དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁེགས་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དགག དེས་མཚོན་བྱ་འདུས་བྱས་ཁེགས་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་དགག སོ་སོར་དགག དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ 
¦ ནས་དགག མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནམ་མིན་བརྟགས་ནས ་དགག རེ་རེ་དང་ཚོགས་པ་གང་མཚན་ཉིད་ཡིན་བརྟགས ནས་དགག དང་པོ་ནི། རིགས་པས་ 
` དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡང་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱསྱྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། གང་སྐྱེ་སོགས་ 
ཏ ཀྱིས་མཚོན ་པའི་ འི་མཚན་གཞི་ ཡིན་ན་འདུས ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས ཀྱི་རིགས་པའོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ ་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་སོགས་རེ་རེ་བ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 


༧ ༄༅། །།ྭ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ཡིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། སོ་སོ་རིམ་ཅན་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན། གཅིག་ལ་གཞན་གཉིས་པོ་མེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། འདི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་གནས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟུར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་གནས་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེ་སོགས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡང་ནེ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྣང་ 

ཤཱ མུན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། འོན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 

ྦ ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀྱིས་ 

| མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ད་འདུས་བྱས་སུམཚོན་མིནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུམོན་བྱེད་ཐུགཔ་མེདཔའི་ཕྱརརོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་ན་གསུམ་པ་ད་དག་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ 



















མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་སྔར་བཤད་པ་དང་བཟློས་སོ་སྙམ་ན། ཚིག་གསལ་དུ་མི་བཟློས་པའི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་གྲངས་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་ནི། གོང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པ་ལ་རྩ་བར་གནོད་ 
1 བྱེད་མ་བསྟན་ཅིང་། འགྲེལ་པར་ནི། དེ་ལྟ་ན་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་ཐུག་མེ དྲ་ཀི་གནོད་བྱེད་བསྟན། ཡང་གོང་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
༤ སྨྱོན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ལ། འདིར་ནི། གསུམ་པོ་ལ མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མི་བཟློས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག གཉིས་པོའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ . 
 སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བ་དག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་གཞན་གཉིས་པ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
ྭ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་རང་དང་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྡན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། རྒ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། དེའི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དགེ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། འོན་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ངེས་པར་ 





དི བོམ 
༄༠། བྱུང་བ་མ་ཡིན་པཉིད་དོ། །དེ་ལྟརན་ཆོས་དེ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་སོ 
པར་བྲེད་ ¬¬ ˆ. ¦ / ཉིད་གཙོ་བོ ན་ལ། པ་སྡོ་ཀར།་པརན་ཚི་འཁོར་ངང་ སླ་༧༥ངདདུ་་ད་དྱལ་མཁོད་ཤསམས་་༥པས་ད་བ་ = ' 
སྐ ཐར་བ ལ། ཅུ་ བི སྐི བསི ཆས་གཞན་བྱ། གྲ་ས་ནེ གསོརད ྒི་ི་ི་བསོགསབདུན འི གྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡིས་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་ 
བྱི འཕྲོས་དོན་འདི་སྣང་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བ་འདིར་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉི འབའ་ཞིག་ལྡན་པར་བྱེད་ལ་རྩ་བའི་ལྡན་པས་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ 
ཞ། རྗས མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི། རང་ཉིད་དང་ཆོས་དྲག་ལ་དྲ་པད་པ་ ཚན་གཞི དང་ཆས་བདུན་ལ་དཔྱད་པ་མཛད། མཛོད་ད། དེ་ཆོས་བརང་དང་བཀ།རིག།འ། 
སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་ ཉིད་དང་ཆོས་དགུ་ལ་དཔྱད་པ་མཛད། ཚིག་གསལ་དུ། མཚན་ཉིད་བདུན་མཛད་ནས་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་དཔྱ། ད་དུ། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག 
སྣ འི་མ་བ་མད་པར་བེད་པ་འོད་ཀྲིལགས་ཡིཿན། ཁོའྷ་ཀི་སི་མངདེས་ཆོ་ དུ། མཚན་ཉིད་བདུན་མཛད་ནས་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་དཔྱད་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ 
_སྐྱིད་པའི་སྱེཆངདེཡིསར་སྱེ་སྐྱེད་ན རྩ ི་ོ ་་ངོསཅ། ར་སི །ྟརྩ་གིདརིདད། དངང རང  :་ བྲ ་ 
མས ྗ གི་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར དྲེ་ལར་ན་ཕྲན་ཚན་སྲབ་པར་མི་བེང་པའི་ཕིར་བབ་མིང་སྤོར་འ ལཱ ་ར་བ་ཡིས་ 
། དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུག་མེད་སོ་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ 





སྐྱད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་གཞན་སྐྱེད་དེ། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུས་གཞན་མི་སྐྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མེདཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ནི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དང་གཞན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའང་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དགག དོན་དགག དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད། སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མར་མེས་རང་དང་གཞན་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད་ ° 
དི། མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་དུ་ཁྱོད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ལ། མར་མེ་དང་ནི་ཡུལ་གང་དག་ན་མར་མེ་དེ་འདུག་པ་ན་བསལ་བྱ་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་དག་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པས་སྔ་མ་ལ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཇི་ 


ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ན། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་མར་མེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་མར་མེ་དེ་འདྲ་དེ་མུན་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མར་ 
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༠ ༄༅། མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མུན་པ་མ་ཕྲད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པ་ནི། ལོག་པར་བཤད་པ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་ན་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མར་མེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལའང་དགག་བྱ་སྦྱོར་དགོས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ 
བ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་མར་མེ་མེད་པས། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་བ་དེ། མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་སོང་ཞེས་པ་གཞུང་དོན་ནོ། །རང་ལུགས་ལའང་། མར་མེས་མུན་པ་ 
སྒ སེལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་མོད། མར་མེ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་གིས་སེལ་ཞེས་དཔྱད་པ་ན་གང་གིས་ཀྱང་སེལ་བར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །བདེན་གཉིས་འཇོག་མཚམས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ། ཐ་སྙད་དུ་ _ 
ྲླ ཡོད་པའི་གོ་དོན་ཡི ན་པར་ཁོ་བོ་སྤྲའོ། ཅི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་མ་ཕྲད་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མ་ཕྲད་པ་དང་། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་མ་ཕྲད་པ་ལྟར། མར་མེས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པའི་མུན་པ་ཁོ་ན་སེལ་བར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ ` 
མར་མེ་དང་མུན་པ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ན། འདི་ན་གནས་པའི་མར་མེ་དེས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བ་ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་སོགས་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། མདོར་བསྡུ་ན། མར་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མུན་པ་མི་སེལ་ཏེ། ཁྱོད་དང་མུན་པ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་མི་སེལ། མ་ཕྲད་པར་ཡང་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ 


ཞལ་སྔ་ནས། ཐ་སྙད་དུ་མར་མེ་དང་མུན་པ་ལ་ཕྲད་པར་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་ནི། ཚིག་གསལ་དུ་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ྒ འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་ 
དང་མ་ཕྲད་པའི་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བའ་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཏྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེཇི་སྐད་བརྗོད་པའམ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པར་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ནོར་བུ་ 
ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་མར་མེ་མུན་པ་སེལ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་དང་། དཔྱད་པ་ན་འཇིག་ 
བཞིན་དུ་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བཉིད་ཀྱིས་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསལ་པ་འདི་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་དུ་སོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་འཐད་པ་ཞུགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་ན་འཐད་པ་ ད 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྦྱར་མ་སྦྱར་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གསུངས་སོ། ོ་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ 
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།སྐབས་སུ་འདི་འདྲའི་རིགས་པ་ཞིག་འཇུག་སྲིད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དུས་ 

ན། འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས དགའ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་མིན་ 
ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ངོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

་ྦ ཞར་ལ འོང་པས་ཆོག་གོ , །ཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད ་བྱེད་མ་ངེས པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མར་མེ་སྣང་བྱེད་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། མུན་པའང་ཆོས ཅན། རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ པོ 
མེད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པའི པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མར་མེས་གཞན་སྣང་བ་དང་། མུན་པས་གཞན སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་དགག བྱ་མ་སྦྱར་བ ་བཞིན་ དུ་གནས ་སྐབས་གཞན་དུའང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་ 

 ན། ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་བྱ་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཚིག་གསལ་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གསུངས་པའི་འཕྲོས་དོན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེའི་མཐོང་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ 


ྦ 





མཐའི་བར་ཆད་མེད །མམ་གྱི་དུས་སུ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པར་བ ཞེད་པ་དང་། རང་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ། སྤངས་བྱའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷན་གཅིག་དུ་གནས་པ་འགལ་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་བག་ལ་ཉལ་ང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་དུ་གནས་པ་ 
འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་པ་མཐོང་སྤང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གནས་པ་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་མཐའ་བསྒོམ་སྤང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་རྒྱུད་བག་ཆགས་ཀྱི་བསྒོ་གཞིར་མི་འདོད་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ 'འདི་སྐད་དུ་ལན་ལྔོན་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བས་གང་ཟག་དེ་མཐོང་བ་པོར་འཇོག་པ་མི ་འགལ་བ་ལྟར། དེའི་ཤེས་རྒྱུད་བག་ཆགས་ཀྱི་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་འཇོག་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་ཁས་མ་བླངས་སམ། དེ་ལྟར་བླངས་མོད་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཅེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
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༣ ༄༅། །པའི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་འདིས་རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
།ན། མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེས་པ་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེསྐྱེས་པས་རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་རང་ཉིད་སླར་ 
„ ཡང་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དགག གནས་པ་དགག འཇིག་པ་དགག དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་བྱ་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་སོགས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག ཡོད་མེད་སོགས་གསུམ་དུ་ 
ཤཌཾ དཔྱད་ནས་དགག འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་དཔྱད་ནས་དགག དང་པོ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་མ་བླངས་པས་དགག སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁས་བླངས་ནས་དགག དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དུས་ ངི 
སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་བཀག་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ྦ རེཞིག་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་ 





བ་མེད། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱེ་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ེ ཞེས་སྦྱར་རོ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ག ཞུང་འདི་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོའི་བར། ཇི་ལྟར། མར་མེ་རང་དང་ག ཞན་གྱི་དངོས། དྲ ཞེས་པའི་ལན་གྱི་འཕྲོས་ 
#› ལ་སྦྱར་ནས་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པའི་གཞུང་དུ་མཛད་ཀྱང་། འདི་ནས་སོ་སོར་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པ། སྐབས་འདིའི་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ 
འདས་མ་འོངས་ལ་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་ད་ལྟར་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུང་དེ་ནི་ཟླ་བས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱེས་པ་ དང་མ་སྐྱེས་པ་ _ 
་ེ ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཅི་སྟེ་དེའི་དོན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་ག ཞན་གཉིས་ལའང་དགག་བྱ་སྦྱར་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ རཿ 


སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 








| ༄༅། ` ོ་ །བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྭྟར་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པས་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་འབྱུང་བར་རིགས་ན་ཡང་། ་, སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཆོས་ 
།ཅན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཚེ་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ 
ཤཱ ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་རྣམས་བཀག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ བ་པ་ལ་ ཟུ 
་ཱ རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་དང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན། ཞེས་ ཇེ 
ངཱ སོགས མིར གས་ཏེ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འཇོག་ལ། དེ་སྐྱ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་འདྲ་དེ་ནི། སྱེ 
བའྱི་བ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིསྐྱེབ་དེ་ཡིས་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་དེ་ནིསྐྱེ་བ་ལྟ་གང་ཞིག་གིས་ནི་ 


ཐ༩རཿཉར་ཿ།༡༩༩༡༦༦༦༥༧༦༧༥༢༡༣༡༦༣༣༢༦༦༣༦༢༢༢༣༢༣ 






ོད བ་ར 
| 





སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཐུག་པ་མེད་པར་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ི་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བས་མ་སྐྱེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
| སྐ་བ་དེསྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རེ་ཤིག་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རེ་རེ་བ་ཡང་སྐྱེ་ བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ 
ན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་རབ་བྱེད་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། ཡོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །ཞེས་གོང་ 
་བརྟག་ཏུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་དྲན་ལམ་དུ་འཕངས་པར་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་ 
གོས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འགྲེལ་པར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀག་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་དགག་པ་ 


-] ཌྷ ༡9 ༄༡༣༧ 
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ཐཟསོསསས་ 





༧ ༄༅། །ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ ་ཡོད་དེ། གནས་པ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག འགག་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་ནས་དགག གནས་བྱེད་གཞན་ 
ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་ནས་དགག དང་པོ་ལ། གནས་པ་ཡོད་ན་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་དངོས་པོ་གནས་པ་ཆས་ཅན། མི་གནས་ཏེ། འདས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མི་གནས་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་པའི་བྱ་བ་མ་ ས་ 
> པའི་ཕྱིར། གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གནས་བ ཞིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་བཞིན་པ་གནས་ན་གནས་པའི་བྱ་བ ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གནས་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
རཿ ཡང་། གནས་བྱའི་ཆོས ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། གནས་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། གོང་དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པས་གནས་པ །ཁེགས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་པ་ཡོད་ན་ཡོད་ས གཉིས་ལས་མི འདའ་བས་དངོས་ 
_ པོ་འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ཡིན་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ། གནས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་མེད་དེ། དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 


^-.༨.¬ 


ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་སྟེ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པ། གནས་པ་ངོ་བོ་ 












.©®.2¬ 


དགོས་པས། འགག་པའི་བྱ་བ་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་དུ་གནས་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་གནས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གནས་པ་དེ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ག ནས་པའ་བྱད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཅི་ལྟརསྐྱ 
བ་དེ་སྐྱེ་བ་རང་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། གནས་པ་འདི་ནི་མི་གནས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས། །གལ་ཏེ་གནས་པས་གནས་བྱེད་ན། །གནས་ན་ཅི་ཞིག་གནས་སུུ་ 


/789/‰)1⁄2× 6). 


ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཞེས་དངོས་སུ་སྦྱར་དགོས ཀྱི། དེ་མ་སྦྱར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དུས་སུ་གནས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། པ ཕར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྔར་ 
, བཤད་པ་ལྟར། འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་སོགས་སུ་རྣམ ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་དུའང་གནས་པ །ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ཅག་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་གང་ཐ སྙད་དུ་གནས་པཁས ་ལེན་ན། འགག་བཞིན་པ ཉིད་གནས་བཞིན་པར་ ཧཱ 





༧ ༄༅། །ཡོད། །ཅེས་སྦྱར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། འཇིག་བྱ་ལ་དུས་གསུམ་དང་། 
གནས་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག འཇིག་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག གནས་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 

, ཀྱིས་ཡོད་ན་མཚན་གཞི་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། དངོས་པོ་འགགས་ཟིན་པ་ནིེ་ཆོས་ཅན། འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་ནོ། །མ་འགགས་པ་སྟེ་འགག་པའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་ ཁུ 

” ཅན། འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགགས་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འགག་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ “ˆ 

ཕྱིར གཞན་ཡང་འགག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འགག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་རེ་ 

ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ། ཁྱོད་དང་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མི་གནས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 








སྟེ། འགག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པ། རང་དུས་སུ་མི་གནས་པ་ལ་བཞེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ལ་དོགས་པ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་མ་འོངས་རང་དུས་སུ་མི་གནས་པར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་དུས་སུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདས་མའོངས་གཉིས་དངོས་པོ་གནས་པའི་ནང་དུ་བགྲང་ན་ནི། དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། །མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མིན། །ཞེས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་དགག་བྱ་མ་སྦྱར་བར་ཁས་ 
ངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་གང་གིས་འཇིག་བརྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་འཇིག་བརྟག་པ་དང་། འཇིག་བྱེད་གང་གིས་འཇིག་བརྟག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འག ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་འགག་པ་ལས་མི་འདའ་བས། འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ནི་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ཞོ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་འོ་མའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཡང་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞིག་བྱ་དང་འཇིག་བྱེད་དུས་གཅིག་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེད་པར་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་ན་བོང་བུའི་རྭ་ཡང་འཇིག་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 


གནས་སྐབས་དེ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་འཇིག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་གང་གི་ཚེ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
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' ༄༅ །རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཚེ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་འགག་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ཁས་བླངས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི། རྟག་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཐའ་གཅིག་དུ་ངེས་པར་མེད་པར་ 
¡ + འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འགག་པ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་དངོས་པོའི་ཆོས་དང་ཡང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
( ཏེ། འགག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མགོ་གཉིས་མེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འགག་པས་དངོས་པོ་རྣམས་འགག་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཡང་། འགག་བྱེད་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་རྣམ་ ཾ 
པར་བརྟགས་ན། འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགག་པ་དོན་གཞན་གྱིས་འགག་པར་བྱེད་པའང་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། འགག་པ་འདི་ནི་མ་འགགས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགོག །ཅི་སྟེ་འགགས་པས་འགོག་ཅེ་ན། །འགགས་ན་ཅི་ཞིག་འགོག་ཏུ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་འཇིག་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ 








ལྐོག་ཤལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་གང་གི་ཚེ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དགམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་བྱ་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
མངོན། འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པར་སྣང་བ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞི 


ན་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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འཇིག་མེད་འཇིག་ཅེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་བས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཁེགས་ཀྱང་། དི ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་དང་ནོག་ ་ 





པྲོ འདི་ །མཚན་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། མི་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་མེད་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་ 
, ལ། ལྟ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྔ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འདོགས་པའི་ཚུལ། ཐ་སྙད་ཇི་ལྟ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བའི་ཡུལ་དངོས་མ་ཡིན་པར་བཤད། ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་ཉིད་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་བྲ་ 
° སྙད་ཇི་ལྟར་འདོགས་པའི་ཚུལ། ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། རབ་བྱེད་འདིར་འཕྲོས་པའི་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དགག་བྱ་སྦྱོར་མཚམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ 
ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡོད་ཅེས་སམ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་སྐྱེ་ཞེས་སམ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་སམ། ཡོད་མེད་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 


གང་དུ་ཡངམ་རྙེད་པའི་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞནལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དོན་བརྒྱད་མིན། །དེ་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ 









ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་བདེན་གཉིས་ཆུང་བར། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ནི། །རིགས་པས་ 
བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་ཆྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བདགཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་སྟེ་དེཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚིགས་བཀོད་ནས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགལ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། འདུས་བྱས་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་མ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པལ་ནི་དོན་དམ་པར་ཞེས་སམ། རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་སམ། བདེ་ ཏྱ 
བར་ཞེས་སོགས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མ་སྦྱར་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ 
དཀ བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་སྲུ་གྱུར་པ། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དང་། མཐའ་བཞི་པོ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དང་། སྐྱེས་པ་ 
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༧ ༄༅། །དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་སྐྱེ་ཞེས་དང་། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་བཞིན་པ་གང་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཡོད་པ་སྐྱེའམ་མེད་པ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ན། དགག་བྱ་སྦྱར་མི་ 
དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཞེ རིགས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མཐའ་དེ་དག་ལས་གང་རུང་ཅིག་ཁས་བླངས་ན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ 
| ཐལ་བས་སོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེ་བ་སོགས། སྐྱེ་བཞིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། བགོམ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་། མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱ་དུས་སུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་དང་། མུ་གུ་ 
ལྒ འ་བཞི་པོ་གང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་སྐྱེའང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་མེད་པར་ 
ྦ འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་དེ་ལྟར་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེའི་ངོར་བུམ་པ་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་སྤྱིར་མ་རྙེད་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ 
ཚེའང་དགག་བྱ་སྦྱར་དགོས་ན། དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་འཇོག་མཚམས་ལས་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འདོགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པས། དོན་དམ་པའི་ 





བདེན་པ་ཞེས་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་དང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །འདོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་ནས་དེས་དེར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱས་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སོགས་སྒྲས་བརྗོད་རྒྱུ་དང་ རྟོག་པ་ འ། འཆར་རྒྱུ་ཅི་ 
བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་སོགས་ ཟུ 
བསྟུན་བཅོས་སུ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྲ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོར། ཡིག་གེ་མེད་ ° 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཅི་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་དང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
རྟོགས་བྱ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་དུ་ཆུག་མོད། བདེན་སྟོང་དང་། འགོག་བདེན་དང་། མྱང་འདས་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྐྱི་བ་ 
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།ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཌོ་བོ་འདོད། །དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་དོན་དམ་ཡིན། །དེ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་ 
དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་སྟེ། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་དུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ྦ ཕྱིར་ཏེ་ཡུལ་མེད་པའི་བཀག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དེ་ཉིད་གཟིགས་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཅི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ 

| པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། འཁོར་བར་ཡོངས་སྲ་རྟོག་པ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ ° 
དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་ཤེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནས་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། མཚན་འཛིན་གྱིས་གང་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་ཞེན་གཞི་དེ་ 
ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྐུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་ལ་དེ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགལ་བའི་ 








= 
94+/ 
24 
-ཟ 
ཌི 
ཤྲ 
--¬ཤ 
8 
¿2 
2 





ཕྱིར། འོ་ ན་ད་ དེ་ཡི མཚན ་གཞི ་གང་ཡིན་ཞེ ན། འཇིག་ རྟེན གྱི་བ སྙད་ དུ་དེའ འི་མཚན་ གཞི་ངོཿ ངས འཛིན་ པ་ནི་སྔ ་སྔ་མ 'ལྟར་ཡིན་ལ། ། འཕགས་ ་པའི་སེ་སོ་ རང་གིས་རི རག ་པར་བྱ་བའི དོན་ དམ་པ ་པའི འེ་བདེན་པ པཾ ་དངོས་ནི་འཇིག་ རྟན་གྱི་ སྙད་དུ་བརྗོད་པར་མི ནུས་ [| 


ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྗོད་མིན་ཕྱིར། ཞེས་ དང་། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་ད དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན། ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ ཡིན། །ཞེས་ དང་། བྱིས་པས་ ས་དེ་སྔོན་ 
མཐོང་མ་མྱོང་། །ཞེས་ དང་། དོན་དམ བློ་ཡི་སྤྱོད་ ཡུལ་མིན། །ཞེས་ དང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིན། ཞེས་སོགས ་དང་། སྨྲ་བསམ ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ། །ཅེས་སོགས་ ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས ་ལས་རྟོགས་སོ། །དབུ་མ་ ་པ་ཆེན་པོ་རྨ་བྱའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་ དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་སྤོཿ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ པས་ན། མཚན་གཞི་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས ་ེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་སྦོས ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ 
ཐམ ས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མ་བསྟན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་རྟོགས་པས་ཐ་སྙད་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ པ་ 


སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སོགས་མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་འཇུག་པར། དེ་ 
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པ ༄། །ཡོངས་ཤེས་བཞིན་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་རིགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། སྤོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་པར་གཅིག་ཏུ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྒོམ | 
ྫ པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འདི་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས། བུམ་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་ཞེས་ 
¦ དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་བདེན་གཉིས་ལས། མ་མཐོང་པ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་མེད་དེ་ཐ་སྙད་དུ། རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། བུམ་པ་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་དང་། བུམ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་འདི་འདྲ་གང་ཟག་སུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བར་མི་རུང་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་པའི་མཐར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 








དུ། གཟུགས་སྟོང་ཞེས བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་དང་ 
བདེན་གཉིས་ལས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དབུམ་པ་ཆེན་པོ་རྨ་བྱ་བྱང་ 
བརྩོན་གྱིས། བདེན་སྟོང་བཀག་པའི་ཆ་ནས་རིགས་ཤེས་སུ་འཇོག་གི །དེར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་དཔག་གི་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཤེས་སྲུ་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །འོ་ན་རིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་མིན་ཞེ་ན། དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་དེས་དེ་བཀག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིགས་པ་དེས་མྱུ་གུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ 
ཡང་མ རྙེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེས་མྱུ་གུ་མེད་པར་འཇལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་སེར་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་འཕྲོས་དོན་ 
གཞན་བཤད་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐབས་འདིར་ཚིག་གསལ་ལས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ནི། མདོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་ 
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༡༧ ༄༅། །བཅུུ་པ་ནས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སྲུ་གནས་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་ ད་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་ཞིག་པས་བྱ་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་པའོ། །རིགས་པ་ནི། ཞིག་ 
པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་སྡད་པ་ལརྒྱུ་མེད་ན། མི་སྡོད་པ་ལའང་རྒྱུ་མེད་པ་མཚུངས་པར་བཤད་ལ། དེ་ 
¬ ལྟ་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་ བོ། །རིགས་པ་ དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལ་ཞི་བ ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པ མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པས། དེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ 
ཧཾ ཡིན་གྱི། མར་མེ་མ་འོངས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ལ། དེའི་ཕྱིར། གནས་པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་འབྲས་བུ་གནས་པ་ཟད་པར་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་འཐད་དེ། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ལ་ལྟོས་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་ 





རོ་བློས།།ཞེས་དང་། དངོས་དང་དངོས་མོད་འདུས་བྱས་མིན། །ཞེས་བཤད་པས་དངོས་མདྱ་ཧང་དངོས་ཕོརཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་ོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིག་པ་དངོས་ཕོམིན་ན། མསྐྱེས་པ་དངམ་འགགས་པ་དང་། གཟོདོམ་ནསཞི 
བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་འབྲས་ 
བུ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆར་མ་བབས་པ་དང་། ཟས་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པ་དང་། སྐ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་བྱས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་སོགས་གསུང་ རབ ལས་ 
དངོས་མེད་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆར་མ་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་ཉེས་པ་དང་། ཟས་མེད་པས་བུ་ཤི་བ་སོགས་མདོར་ན་དེ་དང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་ གསུང་ 
རབ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ལྟའོ། །གཉིས་པ་ལུང་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྒྱུ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན། ྒ སྐྱེ་འཇིག གནས་ 
གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ི་སྟེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ན་ཞིག་པའང་རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་སྟེ། ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་པར་སྐབས་འདིར་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་ན་ནི་དེ་བས་ཆེས་འདི་ངོ་མཚར 
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བལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏི། ཇི་སད་ད།དའི་འགོལཔརྨ་གབས། དནིའགག་པམོ་སོད་པ་བསྟནཔར་བཞིད་པ་གསུངས་པ། རྒྱུ་ཟདཉིད་ལ་ཟདཔནི། །ཟདཅིསྱབབར་དམགས་པ་སྟེ། །རང་བཞནགྱིས་ནིགངམ་ཟད། །དེ་ལཟད་པརཇི་སྐད་། ། 
/ བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་ཟད་པར་རང་བཞིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དྲེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
¦ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞུང་འདི་ལྟར་ན་མྱང་འདས་དང་ཐར་པའང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་བཤད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོར་འདོད་དམ་ཅི། རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་སྐྱེད་ 
ཤྲ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
་ྦ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། ལས་དང་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 


¬ ༨ ༨ ༨ 


_ པོ་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག ཕྱོགས་མི་མཐུན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ལ། ཡ་གྱལ་རེས་རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་དགག དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


9 
± 
















' ༄༅། །ནི། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེས་ལས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ དེ་མི་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེས་ལས་སུ་མ གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ ་བཅའ་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཉིས་པའི་སྒྲབ་བྱེད། དང་པོ་ལ། སུསྱ་ཀྱང་མ་བས་པའི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེས་ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་ 
དགོས་ལ། ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་རིགས་འདྲ་གཉིས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ན་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་གྲུབ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཡོད་ 
ཀཱ ན། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཡིན་པར་རྱུར་པ་དེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པར་འཇོག་དགོས་ལ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་པ་པོར་ཡང་ 
ྦ འཇོག་དགོས་པས་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་རིགས་འདྲ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ན་བྱེད་པ་པོའང་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ན། ལས་མེད་པའི་བྱ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སྐབས་དེར་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ལ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་སྲ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན། བྱེད་པོར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ལ། གཅིག་པོ་དེ་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ན། ལས་སུ་འཇོག་བྱེད་ 


མེད་པས། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིའི་ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་གོ་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཊི་ཀར་ཚིག་གསལ་གྱི་ཚིག་རིས་བཞིན་སོར་བཞག་པས་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞི་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལྟར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །མེད་ཀྱང་ལས་དང་བྱེད་ཡོད་ན། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ལ་བསལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་ན་ནི། གང་ཟག་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ་དེས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་ = 
བཏགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་པ་པོར་མིང་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ ཇྔ 
མཁན་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འཇིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པོ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པ་འདོད་ན། ཆོས་དགེ་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་ 


ཟི 
3+/ 
24 - 
-ཟླ 
ཀའ 
ྲཾ 
-¬ཟ 
2 
¿2 
2 





' ༄༅། །མཚན་ཡང་། ཁྱབ་བྱེད་བྱ་བ་སོགས་མེད་ན། ཁྱབ་བྱ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པོ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་ལུས་ངག་རྣམས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པ་འདོད་ 
ན་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་དེ་མེད་པ་འདོད་ན་ཐར་པར་འགྱུར་པའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བའི་ལམ་འཇིག་ 
„ྐ རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
ཤཿ འགྱུར་བ་དང་། འོ་ན་རང་གི་ལུགས་ལའང་། ཐ་སྙད་དུ་ལས་དང་བྱེད་པོ་ཡོད་པས་གོང་གི་བརྟག་པ་གཉིས་པོ་གང་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པས་ལས་སུ་གྱུར་པ་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ལས་དང་བྱེད་པོའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བས་རྙེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ 
བརྟགས་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། མི་ནུས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ནི་ལས་དང་བྱེད་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 







ཏམས 
༤ 
མཇམ 









ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པས་གྱུར་ཞེས་སོགས་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ 
ཙོ ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་རྙེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཉེས་པ་འདི་དག་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་དགག་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སུ་ 
གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་དེ། ལས་དང་བྱེད་པོ་ཡིན་ནས་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་སྟེ་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་གཞི་གཉིས་གཅིག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ ཕྱོགས་མི མཐུན་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག རེ་རེས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པ་དགག བྱེད་པ་གཉིས་སྡོམས་པས་ལས་རེ་རེ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་ 
པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འདིར་ཡང་། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ 
ཡང་། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ལ། སྐྱོན་སྔ་མ་དང་། ལས་སུམ་གྱུར་པ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་ཕྱི་མ་བརྗོད་པའོ། །བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ཀྱང་ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མུ་གསུམ་པས་ 
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° ༄༅། །ཕྱོགས་མི་བྱེད་པ་མ་བཀག་པ་ནི་འོག་མ ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་པ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པ པོར་ནི་གྱུར་པ་བྱ་ བ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལས་སུ་ནི་མ་གྱུར་པ་དང་། ཕུརམ 
གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་རིགས་པ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན། ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་ 
; འགྱུར། །ཞེས་པས་ལས་མིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཞེས་པས་ལས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་སུནི་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ལས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་མི བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མི་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པས་བྱེད་ན་རྒྱུ་མེད་དང་། ལས་ཡིན་པ་བྱེད་ན། བྱ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ནི་ཆོས་ཅན་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་རེ་རེ་ནས་མི་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི་གོང་དུ་ 


༨ ༨༡༤ 


བསྟན་ཟིན་པས་རིགས་པ་ཁ་སྤོ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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ཁས་བླངས་ནས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དོན་ནི། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་མ་དམིགས་ན། དེ་འདྲ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་མི་ 
དགོས་ཏེ། བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པ་ལས་ལ་བ རྟེན་པར་བྱས་ཤིང་ལས ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲབ་དུ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལས་དང་བྱེད་པོ་འགྲུབ་པའི ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རིགས་པ་ཡང་དག་ནི་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་ཡད་དག་གཅིག་ཡོད་ན་སྔར་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲབ་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་མཚོན་པར་བསྟན། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་མཚོན་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། ལས་ 
དང་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་ཤིང་། མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། གལ་ཆེ་བའི་དོན་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཤེས་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ 
པོ་གཞན་ཡང་མཚན་པར་ནུས་ཏེ། ཉེ་བརླ་བླང་བྱ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པོའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ 
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༧ ༄༅། _ །ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་། ཉེར་ལེན་དང་བླང་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་མིན་རེ་རེ་བ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་མིན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་མི་མཐུན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན། དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ཙ མ་གྱིས་ 
; ཆོག་མོད། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་ བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་བཀོད་དེ། རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་རྣམས སུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཁོ་ནའི་བརྟགས་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་ ས་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ ་ནི། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །བྱེད་པོར་འཇོག་པ་ལས་དང་ནི། །ལས་སུ་འཇོག་པའང་བྱེད་པོ་ 
ལ། །ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། །ལས་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན། གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མང་བཀུར་བ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། བླ་མ་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་ལྔས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བར་རྟོག་གེ 
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འབར་བར་བཤད་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་མང་བཀུར་བ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སྣོམ་པ་དང་མྱང་བ་དང་རེག་པ་དང་དྲུག་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཟུགས་ཕུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་སོགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་ལྷག་མ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡང་ལེན་པ་པོ་ 
གང་གིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་ལེན་པ་པོ་གང་གི་བླང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། དེ་སྒྲབ་པ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ་སྟེ། དངོས་པོ་སྟེ་ལེན་པ་པོ་ 
སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བླང་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནོར་གྱི་སྔ་རོལ་ན་ལྷས་སྦྱིན་ཡོད་པས་ནོར་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན། དང་པོ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དགག ཉེ་བར་བླང་བྱ་དགག དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དུ་འབྱུང་བ་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པ་ 
དགག དེདེ་སྐྱོན་སྤོང་དུ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག དང་པོ་ལ་ལེན་པ་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་དགག བླང་བྱ་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པས་དགག དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནེ་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་ 
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ཐོ ༄ོ། ་ ཐོའི དངོས་པོ་གང་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱིར་ལེན་པ་པོ་དང་བྱེ་བྲག་ལྟ་བ་པོ་སོགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་གིས་ལེན་པ་པོར་གདགས་པར་བྱ་སྟེ་འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཡང་། གལ་ཏེ་ལེན་པ་པོ་དེ་ནི་གནས་པར་གྱུར་ན། ལེན་པ་པོ་དེ་མེད་པར་ཡང་བླང་བྱ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷས་སྦྱིན་ནོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྔ་རོལ་ན་ནོར་དང་ 
ྡ ལྷས་སྦྱིན་སོ་སོར་གནས ་པ་བཞིན་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླང་བྱ་ཅི་ཡིས ་ལེན་པོ་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལེན་པ་པོ་གང་གིས་བླང་བྱ་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པས། བླང་བྱ་ཅི་ཞིག་མེད་པར་ལེན་པོ་གང་ཞིག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། ལེན་ 
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པ་པོ་གང་ཞིག་མེད་ནབླང་བྱ་ཅིཞིག་གསལ་ཡོད་དེ་མེད་དགོས་པས་སོ། །ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་ཐ་སྙད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ ངི 
ལེན་པ་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན་གླི་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་སོགས་རྣམས་ལས་ལྟ་བའི་དབང་པོའི་ལེན་པ་པོ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཉན་པའི་དབང་པོ་སོགས་གཞན་ཞིག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བའི་དབང་པོས་དེར་མཚོན་པའི་དུས་ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ལེན་པ་པོར་ཉན་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བླང་བྱའི་སྔ་རོལ་ནའང་ཡོད་ལ། ལེན་པ་པོར་ 





མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག དང་པོ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག ལྟ་བ་པོ་ཉིད་ཉན་པོ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག དང་པོ་ 
ནི། བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནགས་ཚལ་མེད་ན་ཤིང་ 
རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ནགས་ཚལ་མེད་དགོས་པ་བཞིན་དང་། བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་མར་མེད་ན་རེ་རེ་ལ་མེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ཡི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་སྟེ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཉན་པ་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་པོའང་ལྟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ན། ངེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་པ་པོའང་ལྟ་བ་པོར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཉན་པ་པོའང་དེ་ལས་གཞན་དང་ཚོར་བ་པོའང་གཞན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཉན་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་སོགས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་ལྟ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ 
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༧ ༄༅། །ན་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་སྟེ། ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་ལ་དེས་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་དགལ་། 
སོགས་པ་ཡང་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལའང་ཆོས་ཅན། བདག་དེནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཅེ་ན། བདག་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིས་ཡོད་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། སྔར་ཡོད་ན། །ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པས་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་བཀག་མོད། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ནི་རང་བཞིན་ 

༡ གྱིས་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གི་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་གལ་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པར་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ད་ལྟ་སྟེ་དུས་མཉམ་དུའང་མེད་ཕྱིས་ན་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ཚེ་ 


ནའོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ནི་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ལ་བདག་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་དང་། ལས་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 





པར་བྱེད། ཅེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ནས་བདག་ཡོད་པར་ལུང་འདིས་སྒྲབ་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་པའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་གཞུང་འདི་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདི་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཆད་པའི་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་སྨྲས་ 
པ། ཅི་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ངེས་སམ ། དེ་སྐད་སུས་སྨྲས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས ཐལ་མཐག་དུ་སྨྲས་པམ ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་མོད། འདིའི་དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 


བཟློག་པའི་ཚིག་སྨྲས ་པ་ཡིན་གྱི་འདིའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བཏགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་གཉིས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གང་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་། 
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ཕྱིར། བདག་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་བདག་དེ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་བཏགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧྲོར 








ྦ །གཞུང་འདི་བདག་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ྦ འགྲེལ་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་འདིས་ནི་གལ་ཆེ་བའི་དོན་གཞན་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡིན་པར་མ་སྒྲབ་ཞེས་ཀྱང་ 
མཚོན་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་མ་སྒྲབ་པར་གསལ་བས། དེ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་རྗེས་དཔག་རིགས་ངེས་སྲ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ 
, ནས། བདག་ངར་འཛིན་གྱིདམིགས་པར་བཞེད་པ་དང་། །གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལག་པ་ན་བ་ལ། །བདག་ནི་ནའོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན། །དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་སྦྱར་ནས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ 
' ནས། །ཞེས་པའི་རིགས་པར་འདོད་པ་ནི་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ནི། སྔང་གྱིས་བོན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི་བུར་ཞེན་པ་དང་སྔར་གྱི་ཤིང་གིས་བོན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི་ཤིང་དུ་ཞེན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་སྦྱར་བའི་གཞུང་དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
པས་ལག་པ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞིའམ་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་བདག་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་ང་ཙམ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། གང་ཟག་དང་བདག་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ 













པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མེད་པ་ཉིད་དུ་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
± ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བདག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་མེད་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དག་གིས་བདག་ཡོད་པར་ནི་ཞེན་ 
རི ལ། མོ་གཤམ གྱི་བུ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་བག་ཆགས ་བརྟན་པ་ལྟ་ཞོག བློ་ འཁབྲུལ་པའང་ རྙེད་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ་བྱད་གཉིས་ 
ཤེ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཉེར་ལེན་པོ། །སྔ་ཕྱིའམ་ལྷན་ཅིག་བརྟགས་པ་ནི། །བདག་མི་འགྲབ་ཅིང་བདག་མེད་ཀྱང་། །ཡོད་མིན་པས་ན་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ མ 
 བཅད་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོདཔའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགག སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ ནྭ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ ་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། མཐར་འཛིན་ 








' ༄༅། །འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། མཐར་འཛིན་ཅན་བསྟན་པ་ལ་མི་མཁས་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དང་པོ་ལ། སྔརམ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག དང་པོ་ལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དགག དང་པོ་ནི། མེ་ 
ད དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། གཅིག་གམ། ཐ་དད། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཉིས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཐ་དད་ „ 
་ེ བདེན་དགོས་པས་འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་དགག དེར་བདེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག དང་པོ་ལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་བདེན་ན་མེ་བུད་ཤིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་འཕྲད་པར་ཐལ་བའོ། ད ཁུ 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཤིང་མེད་པར་ཀྱང་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འབར་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། མེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ། ཤིང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མེ་བུད་ཤིང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན། བུམ་སྣམ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་དགོས་པས་མེ་ནི་རྟག་ཏུ་འབར་ 








བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ཆོས་ཅན། འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་འབར་བར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབར་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་བུད་ཤིང་གིས་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ལས་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཁས་ལེན་དགོས་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་རྒོལ་བ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ཐལ་བ་དེ་དག་མ་ངེས་ཏེ། མེས་སྲེག་པར་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་ཇི་ལྟར་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། གང་ཚེ་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་ „ 
བུད་ཤིང་དེ་ཡིན་ན་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རིགས་པ་ནི་རྒྱས་པར། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་སྲེག་སྟེ། །ཚ་བ་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་སྲེག །དེས་ན་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་མེད། །དེ་མ་གཏོགས་པར་མེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ པ 
ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་པ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ལམ་ངེས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཆོས་ཅན། བུད་ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུན་པ་ 
བཞིན་འདོད་ན། མེ་ཆོས་ཅན། བུད་ཤིང་སྲེག་པར་མི འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཆོས་ཅན། བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། དེས་མི་སྲེག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟགས་ 
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༣༧ ༄༅། །འབར་བ་དང་ལྡན་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། མི་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲ་ནི། ངེས་བཟུང་ངམ། རྣམ་པར་བརྟག་པའམ། བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ཚིག་གསལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་ན། མེ་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལས། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། མེ་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དགཞནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བཞིན་དུ་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ནི་བསལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ན། ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་འཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག་ཏུ་ཆུག་མོད་ཀྱང་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གཞན་དཔེར་འགོད་རིགས་པ་ལས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
དཔེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པས། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ཅེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མཛད་ཀྱང་། ཚིག་གསལ་ལས་འཆད་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བས་ཡིད་གཉིས་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། ལྟོས་པའི་ 
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སྒྲུབ་བྱེད་དགག མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། མེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ནི་ 
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ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། ལྟོས་པ་དགག ལྟོས་པ་ཁེགས་ཀྱང་མ་ལྟོས་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། ལྟོས་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག ལྟོས་ཆོས་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དགག དང་པོ་ལ། དུས་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་དགག དུས་མཉམ་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 

ཤིང་འཇོག་པ་ཡིན་ན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་དང་ཤིང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ལ་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ་སྲེག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་ ཁུ 
ཤིང་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མེ་དང་པོར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལས་སྔར་གྲུབ་པའི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཟིན་ནས་ཕྱིས་ལྟོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་ = 
མེར་འཇོག་པ་ཡིན་ན་མེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བུད་ཤི ང་གིས་སྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་གྲུབ་ན་ཤིང་ལ་ལྟོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་མེད་པར་ནི་བུད་ཤིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་སྔར་གྲབ་པའི 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲེག་བཞིན་པ་ལ་བུད་ཤིང་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་ཞེས་པས་བསྟན་ནས། གལ་ཏེ་མེ་སྔར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མེ་ཆོས་ཅན། བུད་པར་བྱ་བའི་ 
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༢། ༄༅། །ཤིང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་གི་སྔར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཉིས་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་ཆོས་སུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་འཆད་དེ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ལྟོས་པ་དང་ 
ལྟོས་ཆོས་སྔ་ཕྱི་ལ་ཉེས་པ་འཇུག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མེའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་བུད་ཤིང་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ། བུད་ཤིང་གི་ལྟོས་ཆོས་གང་ཡི ན་པའི་མེ་དེཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ན་ནི་ལྟོས་བྱ་ སྟེ་ལྟོས་པ་བུད་ཤིང་གང་ 
སྐ ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་སྨྲོས་ཤིག་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ན་མི་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་གང་རུང་གཅི ག་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པར་མི་ 


23 འཐད། གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་ན་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་བམ། མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུད་ཤིང་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། མེ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བུད་ཤིང་ལ་སྔར་ཡང་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན། ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་མ་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ་ཞེས་སམ། ཡང་ཤིང་མེ་ལ་ལྟོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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མེད་དེ། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤིང་ཡང་མེད་དེ། སྲེག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུད་ཤིང་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་འོངས་ནས་བུད་ཤིང་སྲེག་གམ། ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་འོངས་ནས་ཤིང་སྲེག དང་པོ་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་སྔར་གྱི་བུད་ཤིང་གི་རྒལ་བརྟག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་ལའང་མེ་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་བཞིན་པ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི་ཆོས་ཅན། འདིར་མ་བཤད་པ་གཞན་ཡང་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་ 
པས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་འདོན་པ་བ ར་བརྱ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་སྲེགས་ལ་མི་སྲེག་སྟེ། །མ་སྲེགས་པ་ལའང་སྲེག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ 
པོ་དང་ལས་གཅིག་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པར་ཡང་མེ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཐ་དད་པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ 


ཁོ 
ལྷ་བཁམསཔ་། 
་ལམམས་ཊ 
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༥ ༄༅། །ཀའང་སྔར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལ་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མེད་ལ། ཤིང་དེར་མེ་དེ་བརྟེན་པ་ཡང་ངོ་བོས་མེད་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་རྒྱ 
ཤུག་དང་མཁར་གཞོང་ལྟར་གཞན་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པ་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ྲ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་གིས་ཆོས་ཅན། རིགས་ཅན་ག ཞན་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། ལེན་པོ་བདག་དང་བླང་བྱ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སྦྱར་ས་བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱརརྒྱུ་རྩ་བའི་བརྟག་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ྲ རྒྱས་པ་མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དང་མ་ལུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མཐར་འཛིན་ཅན་བསྟན་པ་ལ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་བདག་ 
དང་ཉེ་བརླ་བང་བྱ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་འདོགས་པའི་འཇིམ་པ་སོགས་དང་། འབྲས་བུ་བུམ་པ་རྣམས་དེ་བཅས་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་སྟོན་ཅིང་རྟོག་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བསྟན་པའི་དོན་ 
ལ་མཁས་སོོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པ་རྣམ་པར་ 








བཤད་པའོ།། །མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ལྟོས་མི་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་མེ་དང་ཤིང་གིས་ནི། །བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་ལ། བྱ་ 
བ་སྐྱེ་འཆི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག རྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དང་པོ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། དེའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་བ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ 
བརྟགས་ནས། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། འཁོར་བྱེད་ལ་དུས་གསུམ་བརྟགས་ནས་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ཆ་ཡོད་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། འཁོར་བ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྱི་ཆ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མའི་ཆ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ནི། མུ་སྟེགས་སམ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུས་འཁོར་ བའི་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནི། ཐ་སྙད་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡིན་ལ་ཐ་མ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་ཟད་པ་མེད་དེ། ཁྱད་གཞི་འཁོར་བ་ཉིད་མེད་ 
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༣༧ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཐོག་མ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ་ཐ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་འབྱུང་བས་ཐོག་མ་ཐམ་མེད་ཅེས་པ་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་ཐོག་མཐྦ འ་མེད་མོད། དབུས་ནི་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་གང་ལ་ཆོས་ཅན། དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ཚེ་ནའོ། ཐ་སྙད་དུ་འཁོར་བ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་མཐའ་མེད་པར་ཟླ་བས་གསུངས་པས་ཡང་ 
×, ན། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱུང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་ 
༩ བས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་བ་དགག དུས་མཉམ་དགག དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བ་ 
_ མྔ་བ་དགག རྒ་ཤི་སྔ་བ་དགག དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་བར་གྱུར་ལ་རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་དུ་མ་ཤི་བར་ཡང་འདིར་སྐྱེ་ ྦ 
བར་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་པ་འདོད་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེབ་ཕྱི་བར་གྱུར་ལ་རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤིཉི་རྒྱུམེད་པར་ནི་འགྱུར་ལ། དི་ 





ན་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་གཉིས་ཀ་རྒྱ་མེད་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤྲོ་བར་བྱེད་དེ་མཛད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གང་ལ་སྔ་ཕྱི་ 

དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པ་སྟེ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་དབྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་དགག་བྱ་མ་སྦྱར་ན་རང་ལའང་ཇི་ལྟར་མི་མཚུངས་ཤེས། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ པཱ 
ལེན་ཏེ། དེ་གསུམ་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་གྱི་མཐའ་བཀག་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རིགས་པས་ཕྱི་དང་དབུས་བཀག་པས་ཆོས་ཅན་ཁྱད་གཞི་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འབའ་ཞིག་ལ་སྔོན་གྱིས་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཉིད་དང་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་ 
པོ་ཉིད་དང་ནི་དེར་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ 
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རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུ་སྔའམ་འབྲས་བུ་སྔའམ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
, ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག །སྔ་ཕྱིའམ་ལྷན་ཅིག་མི་འཐད་པས། །འཁོར་བར་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དེ་མེད་དབུས་དང་ཐ་མ་ཡང་། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་སོ།། །།གཉིས་པ་ 
རྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་ནི། བདག་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག སྒྲབ་བྱེད་བཤད། དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་སྟེ། ཉན་རང་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདག་ 


ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད། རང་ག ཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྫས་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འདོད་དོ། །གཅེར་བུ་པས་ནི་རང་ག ཞན་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འདོད་དེ་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་རང་གིས་བྱས་པ་སྟེ་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 


༡༧ ༄༅། ྒ །ཏན་ཅན་དང་། ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ༣༢ ་ 
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ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །སྲོག་གིས་བྱས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་སྟེ་སྲོག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། རྒྱ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ནི་རྒྱང་འཕན་པ་དང་སྤྱོད་པ་པས་འདོད་དོ། །བདག་གིས་བྱས་པའི་འདོད་ཚུལ་ལའང་གྲངས་ཅན་ 
ནི སྡུག་བསྔལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོས་བྱས་པར་འདོད། བྱེ་བྲག་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་བྱས་པར་འདོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུས་ 
བྱས་པས་དགག རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དགག དང་པོ་ལ། རང་གཞན་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དགག དང་པོ་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་པ་གཞན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་རང་དང་ མཱ 
སྡུག་བསྔལ་དོན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ ་ལ་བདག་བྱས་གཞན་བྱས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག གང་ཟག་རང་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་བདག བྱས་གཞན་བྱས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ དགག སྣུག་བསྔལ་ ”" 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་རང་གིས་བྱས་པར་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆོས་ཅན། རྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་མི་དགོས་ལ་རང་མེད་ན་རང་ ྦ 
གིས་སྐྱེད་པར་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག་པ་ 
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༄༅། །ནི། གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཞན་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཞན་ཡི ནན། གཞ ན་སྐྱེབ་སྔ་མས་ཕུང་ 
པོ་དེ་དག་གིས་དྭ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བྱས ་པས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་བཞིན་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས ་བུར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་ན། གཞན་དུ་བདེན་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་སོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཤེར་སྒྲོན་དུ། གཞན་དེ་དག་གིས་འདི་བྱས་པས སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེའོ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ .„ 
ལ། གང་ཟག་རང་གིས་བྱས་པ་དགག གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་བྱས་པ ལ། སུགབསྔལ་བདག་བསཀྱིདོནདུ་མིའདདལ། གང་ཟག་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས ་པ་ཡིན་གྱི་གང་ ཊཾ 






ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་ནས་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པ ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཡི་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི་མིའི་གང་ཟག་དེར་འདོགས ་པའི་སྣག་བསྔལ་དེ་བྱས ན་ནི་གང་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མི་ཡི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ལྷར་སྐྱེས་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་དེའི་དོན་དུ་འདོད་ན་ནི། སྡུག་ 
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བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཕུང་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ཡང་། སྡུག་བསྔལམ ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བས་འགོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི འི་གང་ཟག་གིས་མིའི་སྡུག་ བསྔལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་མིའི་གང་ཟག་གིས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་ལྷའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ། ལེན་པོ་དགག སྟེར་བ་པོ་དགག དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་ལྷ་ལས་གཞན་པ་དེ་ལས ནི་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན། གཞན་མིའི་ 
གང་ཟག་ཞིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་པའི་ལྷའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། མིས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ། ྒ བླང་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། སྡུག་བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་སོ་སོར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེས་གྲབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འདོད། མིའི་གང་ཟག་གིས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་གཞན་ལྷ་ལ་སྟེར་བའི་མིའི་གང་ པམ 
ཟག་གཞན་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ པོའི་གང་ཟག་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མིའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེེལྟར་ཡིན་མོད་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཅེ་ན། དྷེ་ལྟ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་སོང་གིས་གང་ཟག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་མ་སོང་ངོ་། །སྟེར་བ་པོ་འགོག་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་དུ་མ་བྱུང་ལ། ཚིག་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ 
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¦ ༄༅། །འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆོས་ཅན། མིའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས་ཏེ། མིའི་བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱེད་མཁན་དེ་ཡི་བདག་གིས བྱས་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གོས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བདག་གིས་བྱས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ 
ནི། རེ་ཤིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དེཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ག ཞན་གྱིས་བྱས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པོ་རློམ་པའི་ག ཞན་དེ་དག་གིས་མ་བྱས་ 
༢ཿ པས་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏས་ནི། ཕྱེད་དང་པོས། སྡུག་བསྔལ་རང་གིས བྱས་པ་འགོག ཕྱེད་ཕྱི་མས སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གིས་བྱས་པ འགོག་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གཞན་ 
རེ་རེས་བྱས་པར་འགྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་བྱས་པར་འགྱུར་ནས། རེ་རེས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ 
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རིགས་པ་དེས་ཆོས་ཅན། གཞན་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །བདེ་སྡུག་མཐའ་བཞིས་མ བྱས་པས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བྱིས་པ་ལ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་སྣང་དེའི་ཕྱིར། སྒྱུམའི་རྟ་གླང་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ „ 
བསྟན། གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད། ལུང་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད། ཚུལ་ °” 
སྒྲུབ་། དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། .།གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག་བསླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
ཅིང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ 
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༧ ༄༅། །ལ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ། དྲ ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དདི་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ེ ཞེས་གསུངས་པར་ཚིག་ 
_ གསསལ་དུ་དངས་སོ། །བཟློག་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟླ་བས་གསུངས་སོ། །འདིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་བསླུ་བར་གསུངས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
ཁ( སྙད་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་ , 
ཿཱ པར་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། བསླུ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཅི་ཞིག་སླུ་སྟེ་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མིན་པར་ ངི 
_ ཐལ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེས་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་བསླུ་བར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་དབུ་མ་པས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལུ ང་དེན་གཞན་དུ་འཆད་ཚུལ་ 
བསྟན། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་གི་དོན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 








ཕྱིར དྭེ་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཾ པར་གྱི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དམ་ཡང་ན་དབུ་མ་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་སྟོན་པའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ 
 གསུམ་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལུང་དོན་ཡིན་པ་དགག སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་དགག དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞན་གྱུར་དང་རང་བཞིན་འགལ་བས་དགག གཞན་ „ 

གྱུར་བདེན་གྲུབ་མི་སྲིད་པས་དགག དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པས་དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དམ་བཅའ་ལ་ ° 
ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་ཚིག་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ཐ་སྙད་པའི་གཞན་གྱུར་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། འགལ་བ་དཔེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། གཞོན་ནུ་མི་རྒ་བ་སྟེ་རྒ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་གྱུར་ཟིན་པ་ཉིད་ལའང་གཞན་འགྱུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་འདས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒས་པའང་མི་རྒ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་མ་དཔྱད་པ་ན་གཞན་འགྱུར་ཡོད་ 
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«| ༄༅ དྲ །ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་དམ་གཞན་ལ་ཡོད་ཅེས་དཔྱད་པ་ན་གཞན་གྱུར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་ལུགས་ལའང་། དེཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞོན་ནུ་རྒ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་ལ་རྒས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། གཞོན་ནུ་ཉིད་རྒས་པར་འདོད་དམ་རྒས་པ་ཉིད་རྒས་པར་འདོད་ཅེས་བརྟག་པ་གཞུང་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་བརྟག་པ་དང་པོ་རང་ལུགས་ལ་ 
„ ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེའོ་མའི་དངོས་པོ་བཏང་ནས་ཞོའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་གཞན་རྒས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞོན་ནུ་ཉིད་རྒས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེའི་སྐབས་སུ་དེའི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོང་བལ་དེ་ཉིད་དེར་འགྱུར་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ་སྙམ་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་བས་འོ་མ་ཉིདཞོར་འགྱུར་བ་མི་འདོད་ན། འོ་མ་ལས་གཞན་ཆུའི་དོན་གང་ ° 
ཞིག་ནི་ཞོའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཕྱི་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་འདིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་གཞན་གྱུར་མི་འཐད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པར་སྦྱར་ཀྱང་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ 
. འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། འོ་མ་ཉིད་དམ། གཞན་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ནའོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོ་ནའོ་མཞོར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་ 





དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་ལའང་གཞན་གྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་དགག་བྱ་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་ 
ཀྱང་དིང་སང་ནུབ་པར་སྣང་ལ་ཁོ་ བོ་ནི་འདི་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བ དེན་གྲུབ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་ན། དའི་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མིན་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་། བདག་གམ་བདག་གི་བས་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ ྒ 
བླངས་པ་ན་སྟོཿ ང་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །བསླ་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི། མདོར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ པོབ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་བཞིན་སྣང་ལ། རྩ་ 
བར། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ དོན་གཅིག་གོ །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཅུང་ཟ ད་ཡོན་མིན་པས། །དེ་རྟེན་ 
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༧ ༄༅ 

ལ། ྷལ་ནམཐོ་རས་དང་བྱངགྲོལགྱི་ལམ ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ལ་དངོས་དང་། ཤེས བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ལྟ་བ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་པ བཞིན་དུ་ 
„ སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ བ་ཏུ་མེད་ཅིང་ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། སྨན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་ 
 ཙམ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ཙམ་མེད་དགག་དེ་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཞིར་བཟུང་ན་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བབློག་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ངས་གསུངས་རབ་འདི་ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་བལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ནད་ 





།ཡོད་པར་ག་ལའགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྤངས་པར་འགྱུར་ 
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ྦ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ བཟློག་ནུས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ། ེ་ལརཞེནཔདེ་སྲུ་ 


༢ ༢༨༩༤ 


ག་པ་བཟླག་ནུས 





ཀྱང་། ཟོང་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཟོང་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེས་ན། དེ་ཚིག་སྔ་མས་བཟློག 


ནུས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པར་ 
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ཀིད །གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འགྲིག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་སྦྱིར་བདེན་འཛིན་འབྱིན་ནུས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཔེའི་སྐབས་སུ་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་འབྱིན་ནུས་ཀྱང་སྨན་ཉིད་ནད་དུ་སོང་བ་དེ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་སྐབས་སུ། ཁྲིས་ནད་སེལ་བའི་ 
! སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ཞེས སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ བ 
སྟོང་པ་ལ། །དགོངས་ནས་འདུ་བྱེད་སླུ་བར་གསུངས། །གཞན་གྱུར་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་མདོའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དང་པོ་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་འཕྲད་པ་དགག ཕྲད་ནས་རང་བཞིན་སྐྱེད་པ་དགག དང་པོ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ 











༢༠ ༄༅། །སོགས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ། རང་བཞིན་གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 

_# སྡེས་བཏགས་པའི་གཞན་དགག གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་གཞན་དགག དང་པོ་ལ། རྟུགས་ཚིགས་དགོད། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་པའི་གཞན་བུམ་པ་ནི་གཞན་པ་སྣམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་གཞག་ „ 

༩ དགོས་ཏེ། གཞན་པ་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་བུམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུམི་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ནས། ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རྟེན་ས་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་བཞིན་ནམ། རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུམ་སྣམ་ལྟོས་ནས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་ན་ 


སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཞན་བུམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་པ་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གཅིག་བུ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། བུམ་པ་ཆོས་ 






ཅན། སྣམ་བུ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མེད་དེ། གཞན་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་གཅིག་བུ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་གཞན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ཁྱད་ 
, པར་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་གང་ལ་འདུ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེདཀྱང་གཞན་ཞེས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཟེགས་ཟན་གྱི་སློབ་མ་དག་ཟེར་རོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་གསལ་བ་དོན་ 
གཞན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ནི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་གཞན་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལའང་ཡོད་པ་མ་ „ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། གཅིག་ལ་དོན་གཞན་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དེ་བཀག་མོད་གཞན་ནི་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཞན་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཉིད་མེད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྲད་པ་ཡོད་དེ། རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་ 


 གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཆུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འོ་མ་གཅིག་པུ་ལ་ཆུ་ 


175/11⁄6[:%).1.5)-༦$ 2; 








' ༄༅། །དང་ཕྲད་པར་མི་བརྗོད་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་དང་སོ་སོར་གནས་པའིའོ་མ་ཆུ་དང་ཕྲད་པར་མི་བརྗོད་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཕྲད་པ་བཀག་མོད། ཕྲད་བཞིན་པ་དང་། ཕྲད་ཟིན་པ་དང་། ཕྲད་པ་པོ་རྣམས་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པས་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྲད་བཞིན་པ་དང་། ཕྲད་པ་དང་། ཕྲད་པ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
། ཏེ། ཕྲད་པ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ ་པ་འགོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཞན་ལ་ 
 ལྟོས་མེད་གཞན་ཙམ་མིན། །ལྟོས་ན་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགལ། །རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པ་དག །རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྲད་ནས་རང་བཞིན་སྐྱེད་པ་དགག་པ་ 
ལ། རབ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད། རབ བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི: ་དང་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
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བསྟན། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་དགག བཀག་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བདེན་གྲབ་དགག་པ་དང་། ྦ དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ 
དངོས་དང་གཞན་དངོས་བདེན་གྲུབ་དགག དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། རང་དངོས་བདེན་གྲུབ་དགག གཞན་དངོས་བདེན་གྲུབ་དགག དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་སྔར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེ་ ཧྱ 
ན། སྔར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟ་བུར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། ། " 
འཇིག་རྟེན་ན་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲགས་ཀྱང་དེ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནམ། ལེན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དེ་གང་ཞེས་སྨྲ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་གི་བདག་གི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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༧ ༄༅། །དེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་གང་གི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གིས་གང་མ་བཅོས་པའོ། །གང་ཞིག་དེའི་ངོ་བོར་བཅོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
གང་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་ཁོལ་པོ་དང་རང་གི་ནོར་དག་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གི་ཆོས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། དཔེར་ན་རེ་ཞིག་པའི་བརྙན་པོ་དང་རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་ 
ཟེ བུའོ། དེའི་ཕྱིར་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིརདེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་ 
ཤཿ པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཅི་མེའི་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་ བཱ 
བཏགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དུ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྨྲའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་གང་། །སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཡི་གེ་མེད། །དེ་ནི་ཉན་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 








ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ངོ་བོ་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་འདི་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྟུག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་དམིགས་ པཱ 
པ་ནི་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་གང་གི་འཕགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་ མོ 
པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་རིགས་པས་ཆོས་དེ་དང་དེའི་བདག་གམ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཡིན་དགོས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་སོགས་ནི་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་བློ་འཁྲུལ་བས་གསར་དུ་བཅོས་པའི་ 
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དོ རོ ཕྱིར། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །ཡང་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཀགནས་དེའི་རང་བཞིན་ནི་ 


རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། བ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཆོས་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ 


༥ དང་། ངོ་བོ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་སོགས་མིང་གིས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཐོས་བསམ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་ཞེན་ལ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
¦ བཟུང་བགང ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། རང་བཞིན་ནམ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས ཀྱི་དོན་ལྡོག་དེ་ཡིན་ན། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོར་རང་གིས་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་ལྡོག་དེ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པ་ལ་དགོངས་ནས། དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། བདེན་གཉིས་རྩ་ 
འགྲེལ་དུ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མྱང་འདས་སོགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཤད་ཅིང་། སྐབས་ཕལ་མོར་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་དོ། །རྩོད་ངོར་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་པས་ 


ལྡབམས་ལ་ཕཛ་ 





ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ན་རང་དངོས་བཀག་མོད། གཞན་དངོས་ནི་ཡོད་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་བཏགས་པའི་རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ་དེའི 
ཚེ། གཞན་གྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཆུ་ལས་གཞན་པའི་མེའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་མེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་དངོས་དང་གཞན་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་དངོས་དག་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
༈ མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་ན་དངོས་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མྭ་གྲབ་ན་དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ། བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ 


དེ། 
གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས ་པ ་ནི། དངོས པོར་སྨྲ་བ ་གང་དག་སྲ་བ་སའི་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དྭ་ལྟར་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
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མི 
ལྷ་པ་མ་ཕཛ་ 








“° ༄༅། །ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ མ ཡིན་ནོ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཐ ར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གིས་གནོད་བྱེད་དང་། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་གྲབ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པས་ཀ་ཏཱ་ཡ་ན་ཡི་གདམས་ངག་ 
རྒ ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཞེ ན་པའི་མཐཧ འ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བའི་ལུང་ལས། ཀ་ཏཱཡ་ན་གང་གྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེནའདི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེད་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ .ུ 
4 ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ་ ངེ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ ། ཞེས་སོགས་ཟླ་བས་འགྲེལ་པར་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། གཞན་གྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏ་ཚ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མེའི་རང་ བཞིན་དུ་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ དེ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནམ ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ 








གཞན་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན དུ་འགྱུར་བ གང་གི་ གི་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཿ བཞིན་ནོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་སྲི ་སྲིད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ནི་དེ་མི་སྲིད་ 
པར་བསྟན་ཟིན་ལ་ཅིག་ཤོག་ལའང་དེ་མི་སྲིད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རང་གཞུང་དུ་བཞེད་དེ། ཕྱེད་སྔ་མས་གཞན་ཏུ་འགྱུར་གྱིརྒྱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཞན་གྱུར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེ ས་མད་ དགོས པར་བསྟན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་ བོ་ཅག [གིས ནི་ནམ་ཡང་ག་ལ་ཡང་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡོད་པ པར་ཁས་མྭ་བླངས་སོ། །ཞེས་ དངོས་པོ པོ་རྣམས ་ཆོས ཅན། རང་བཞིན་ཊ གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ུ 
མཐོང་བའི འི་ཕྱིར། ཞེས ་པ་ གཞན་བ གྲགས་སུ སུ་གསུངས ་པ་ལྟར་ ན། རྟེན་འབྲེལ གྱི་གཏན ཚིགས ཀྱང་ གཞན ་གྲགས་སུ་ཁས་ལེན་ དགོས་ ང། ཡིན་ ཏེ། བུམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ རིགས་ ངོར་ རྟེན ་འབྲེལ་ཙམ། ཿ་དུའང་ ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་ པར་ཞེན ་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་ཚེ་ཡོཿ ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཞེན ་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་ 
ཅེས བྱ་བར་ཞེན་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི ན། གནས ཚུལ་ འ། ་དཔྱོད་ པའི་ཚེ་ཡོཿ ཡད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ ཏེ། དའ ་ཚེ་ཡོཿ ཡད་པར་ཁས་བླངས་ན་རང་ བཞིན་ གྱིས ་ཡོད་ པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་ ནམ་ཡང་ 
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༦ 


༄༅། །མེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྔར་བུམ་པ་ངོ་བོས་གྲབ་པ་བུམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བུམ་པ་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་བྱུང་གི་བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 


༦ ༨༄༠༽ ༨ 


ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དེར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་ 


རང་བཞི ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དངོས་པོར་ལླ་བ་མེད་པས་རྟག་པར་ལཱ་བ་མེད་མོད་ཆད་པར་ལླ་བར་ཐལ་བར་ངེས་ 
ན་ཡད་པམ་ཡནནཞ ན་པལད་ ལྟ་བམད་པས་རྟག་པརལྟ་བམདམད་ཆད་པརལྟ 


ཧི པ། རིགས་ངོར་ཆོས་གང་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ན་ཆད་པར་སོང་ངོ་ཞེས་གསུང་བ་ཡང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


རས ༨༡༧༠ ༨༤ 


ྦ དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 


༤༨༨༡ ༦༨༧ ༢༨ ༢༨ ༨༩༤ 


། པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་མཐུ་ལས་ད་ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་དེས་ནའོ། །འདིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་ཚེ་ཆོས་དེ་མེད་དམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་ཆད་ ་མཐྲའ་ལས་མ་ 
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པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་སྔར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྔར་དམིགས་པ་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པས་མེད་ 
པར་ལྟ་བར་འགྱུར་གྱི་གང་ཞིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེས་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན་ཅི་ཞིག་མེད་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ ན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
མས་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲ་མོད་ཀྱི་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ་ ཁུ 
དོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དག་དངོས་པོར་ཡོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ ྲ 
། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཞེན་པ་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་མོད་དེར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ནི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་བཟུང་བའི་ 
རོ། །དེ་ཡང་རྟག་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུང་གིས་ཆད་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ 
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དེད བི །པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པས་ཆད་པར་འགྱུར་ན་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ 


ཆགས་སྒོམ་པ་ཡིས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཟློག་འགྱུར་ཅིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སྒོམ་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོམ་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་ 
བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་འཕངས་སམ་མ་འཕངས། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེས་རྟག་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ 
' ལྟར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་མ་འཕངས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འཕངས་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བདེན་སྟོང་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བློ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱི་བདེན་མེད་ 
ུ་ཞནཔ་སྐྱེདཔའིཆདདུ་དེསྐད་བརྗད་པ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལ་རྟག་པའི་དོན་མེད་པའིཕྱིར་དང་། བདེན་མེད་ཀྱིངོ་བོར་ཞེན་པའམ། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ང་བར་ཞེནན་ནི་རྟགལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོར 


མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཉིད་དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་གསལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་གྲུབ་མ་དམིགས་པའི་བློ་དང་བདེན་སྟོང་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 


༤༨ 
༦ 
ཀམམས། 








དགོས་སོ། །རྟག་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟག་ལྟ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གསེར་བུམ་ལ་བུམ་པར་ཞེན་པའིཔོ་བཞིན་ནོ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བཉམས་སོ། དེ་ལྟར་ 
# བཤད་པ་ན་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་དང་། བདེན་སྟོང་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལ་དེ་དང་དེའི་བརྡ་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་བ དེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་ 
| ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།དདངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་བཀག་པ། །སྤྲོས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ ; 
ཡིན་གྱི། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཞེན་པ་ཡི། །རྟོག་པ བསྐྱེད་པའི་ཆེད་མི ན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ པ་དགག དེའི་སྒྲབ བྱེད་དུ་ལས་བདེན་གྲུབ་དགག་ ངཱ 
: པའོ། །དང་པོ་ལ། རབ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། འཁོར་འདས་སུ་ཞེན་པས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན། དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ 
ད འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱི་གྲབ་པ་དགག སྒྲབ་བྱེད་བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དང་པོ་ལ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག མྱང་འདས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དགག དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ 








° ༄༅། ྦ །ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་ན་སུཞིག་འཁོར་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་བྱ་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་དགག ལེན་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དགག དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་རང་ 

བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འཁོར་རམ། སེམས་ཅན་འཁོར། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་འཁོར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག དང་པོ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མི་འཁོར་བར་ཐལ་ཏེ། རྟག་པ་ན་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རའ རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས། ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
° དང་། ཞིག་པ་ལས་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་ཀྱང་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་དུ་གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་ཞེ་ན། རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ཡང་འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་རྣམ་པར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་མཚུངས་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོརཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ཟིན་གྱི་རིགས་པས་དགག མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གང་ཞིག་ 








འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཁོར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་མེད་ན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཞེས་པར་བཤད་ 
¦, ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་འདི་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་ན་སྔ་མ་བཏང་ནས་སམ་མ་བཏང་བར་འཁོར། མ་བཏང་བར་འཁོར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལྟ་མིའི་སྲིད་པ་གཉིས་ལ་ཅི ཆར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ 
` ལྟར་ན། སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྲིད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་སྔ་མ་བཏང་ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བར་དེར་སྲིད་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ ' 
གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་དེ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་དོའི་སྲིད་པ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་སྲིད་པ སྔ་མ་བཏང་མ་བཏང་གིས་བརྟུག་པ་མཚུངས་ ཁ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འགལ་ཟླ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་འདུ་བྱེད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འམ། སེམས་ཅན་འདའ། དང་པོ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་མི་ 
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༠ ༄༅། །རྟག་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འཐད་དོ་སྟེ། རྟག་ན་བྱ་བ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ནས་མེད་པས་སུ་ཞིག་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། རྟག་མི་རྟག་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཅིངས་ཐར་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
དེ བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པས་འཁོར་འདས་གྲུབ་ལ། དྲེ་གྲུབ་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། །དེ་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་གང་ 


ཀར 
.ླཾ དག་གཅིག་གཅིག་བཅིངས་པར་བྱེད་ན། འདུ་བྱེད་དམ། སེམས་ཅན་འཆིང་དང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་འཆིང་དང་པོ་མི་འཐད་པ་རྟོགས་སླ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་ཅིང་འཆིངས་པ་ 


ལས་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན། མི་འཆིང་ཅིང་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། བཅིངས་པ་དགག ཐར་པ་དགག དང་པོ་ལ། སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་རིགས་པས་དགག དང་པོ་ལ། གང་འཆིང་བ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་ 





དགག དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་ནི་བཀག་མོད། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་། འཆིང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅིངས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདོད་ཆགས་སོགས་འཆིང་བ་ཡིན་ན ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཆགས་སོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་གམ། དེ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འཆིང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་འཆིང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉེ་བར་ལེན་མེད་ཞིག་ཀྱང་མི་འཆིང་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར།་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཡོད་པས་བཅིང་བྱ་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ ཁྱ 
ན་འཆིང་བ་ཡོད་ན་དེས་བཅིང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཆིང་ལ་རག་ན། དེ་ཡང་མེད་དེ། རྟེན་མེད་པར་བརྟེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཆིང་བར་གྲུབ་ནས་ཕྱིས་བཅིང་བྱ་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆིང་བ་ཐ་དད་པར་ ོ 
གྲུབ་པའི་བཅིང་བྱ་ལ་ཡང་འཆིང་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འཆིང་བས་ནི་འགའ་ཡང་མི་འཆིང་ལ། མི་འཆིང་བ་ནི་འཆིང་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པས་འཆིང་བ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་ན་བཅིངས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འདིར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལྷག་མ་ནི་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ། །མ་ 
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༧ ༄༅། །བཅིངས་པ་ཡང་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིངས་དང་མ་བཅིངས་མ་གཏོགས་པ། །བཅིང་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་བཀག་མོད། ཐར་པ་ནི་ཡོད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཐར་པའི་དོན་དུ་བསླབ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བཅིངས་པའང་ཡོད་དེ། མ་བཅིངས་ན་ཐར་པར་གཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་བཅིངས་པ་གྲོལ་ལམ་མ་བཅིངས་པ་ 
 གྲོལ། དང་པོ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་བ་སྟེ། གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྔར་བཅིངས་པ་ཕྱིས་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིན་མོད་དེ་ལྟ་ན་བཅིངས་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
ཛྷ རིགས་ཀྱི། གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བཅིངས་པ་ནི་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སླར་གྲོལ་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་མི་སྲིད་པས་བཅིངས་བཞིན་པ་ཉིད་ 
གྲོལ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་བཅིངས་པའི་བྱ་བ་དང་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་དུས་གཅིག་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་འདས་དང་བཅིངས་ཐར་མེད་ན་བདག་ནི་ནམ་ཞིག་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ། མྱང་འདས་དེ་ནི་ནམ་ཞིག་བདག་གིར་འགྱུར་སྙམ་པ་དེ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
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ན། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་ཞེས་ཞེན་ནས་བདག་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ནི་བདག་གི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དུ་གང་དག་གིས་འཛིན་པ་དེའི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཱ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་སྤོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་ལམ་ལ་རྩོད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་མྱང་འདས་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་དཔྱད་པ་དེ་ལ་འཁོར་བཅི་ཞིག་ཡིན་མྨ་ 
པ ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག་སྟེ། བརྟགས་པ་ན་འགའ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་གང་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་ཡོད་བསལ་བའང་ཡོད་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ ངོ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ ས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།འཁོར་བ་ཞེས་དང་མྱང་འདས་ཞེས། ཇི་སྲིད་མངོན་པར་ཞེན་དེ་སྲིད། །འཁོར་བར་ ོ 
བཅིངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། །དེ་ལོག་ན་ནི་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲལ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། ། 
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༧ ༄༅། །དང་པོ་ལ། སེམས་ཀྱི་དགྱེ་མི་དགྱེའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། བ དག་ཉིད་ཉེས་སྦྱོད་ལེགས པར་སྡོམ་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པའི་སེམས དང་། བསྡུ་བའི་དངོས པོ་བཞི་ལ་ 

སོགས་པའི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་པོན་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟློག་པ ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུའམ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར། འགྲེལ་ 
པར། ཆོས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ལས་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་འཛིན་པ་གསུམ་ལས། འདིར་བར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཤད་དོ། །ཕན་འདོགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་འགལ་བ་མེད་པའམ། ཡང་ན། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ལས་རྣམས་ནི་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སྲུ་འདུས་པར་གསུངས་པས་སོ། །ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་གསུམ་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ྦ 
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ལ། གསུམ་དུ་དབྱེ། བདུན་དུ་དབྱེ། དང་པོ་ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་འཇུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་ལས་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ལུས་ངག་གིས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་སམ་ལུས་ངག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་པ་གོང་མ་ལས། ྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ལ། འོག་མ་ལས། བསམ་པའི་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཁོ་ནར་འདོད་ 
སོ། །ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའང་གཉིས་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མིན་པ་ 
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' ༄༅། །གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས་སྦྱིན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྩིགས་པ་ 
དེར། གསོད་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་པས་སྦྱིན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་དང་། སེམས་པ་དང་ནི་བདུན་པོ་དེ་ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྤྲོང་བའི་ཚུལ་ 
¦ ལཾ། ཟླ་བའི་ཞབས་ལྟུར་ན། ཟུར་ན་གནས་པའི་རྒོལ་བའི་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེལ་སྐྱོན་སྤོང་བའོ། །འགྲེལ་པ་གསུམ་ལྟར་ན། དབུམའི་རིགས་པ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་ 
ུ གྱིས་གྲུབ་ན། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་གནས་སམ་མི་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལས་དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་སྔར་འགགས་ཟིན་པས་མི་གནས་ན། ལས་དེ་ཆོས་ “ 
ལ། མདོ་སྡེ་པས་རྒྱུན་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་དང་། བྱེ་སྨྲས་ཆུད་མི་ཟ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་དང་། དགེ་བ་ལས་ལམ་བཅུ་ཡང་འདིས་བསྡུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་ 








ཤི 


༽ དོན་ལ་སྦྱར་བས་སོ། དདང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མིན་ལ་གཉིས་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཆད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི། རྱ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་སྦྲབས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་ནི་ས་བོན་ལས་ནི་ 
ཕྱིར་ན་ས་བོན་ལ་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ལས་མཐའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་མ་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྔོན་དུ་ཞིག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞིང་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུད་པའོ། །གཉིས་པ་ ཾུ 
རཾ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་དགེ་བ་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ནི་རྩ་བའི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་ཞིག་མེད་ན་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ 
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རརོ་ཞེས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲབས་ན། དེ་ལྟར་ན། ལས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
༈ སྔར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདིར། དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་དགྲཀང་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ 


= 
84/ 
བོ 
-ཟ 
ཀ 
ཤྲ 
-¬ 
° 
¿2 
24 


«ཤི 





-942? 





༧ ༄༅། །ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས སྤྱོད་པའོ། །འདིར་ཆོས་ནི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ལ་བྱ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ལས་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་བཤད་དེ། མཚོན་པ་ཙམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལ། གཞན་ལན་དགག རང་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་རྒྱུན་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་འཐད་ 
@ པ་མ་ཡིན་ནོ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་བརྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན་སྟེ་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཉེས་པ་གྲངས་མང་པོར་འགྱུར་བས་སོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སོགས་རིས་མཐུན་པ་ _ 
ཤཿ ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་སེམས་ལས་དགེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དང་། ལྷའི་འགྲོ་བ་ལས་ལྷ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་སོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ ཊཾ 
ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གང་འཐད་པ་དེ་ནི་འདིར་རབ་ཏུ་ 


༨ ༨༡ བར ༨ ༢༨༡༤ ༤༥ ༨༽ 


བརྗོད་པར་བྱའོ། །བརྟག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་བུ་ལོན་གཏོང་བའི་ཚེ་དཔང་དཔང་རྒྱ་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་མི་ཞིག་པར་གནས་པ་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་རིག 





པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཔ ང་རྒྱ་བཞག་ནས་ནོར་སྤྱད་ཟིན་ཀྱང་དུས ་གཞན་གྱི་ཚེ་ནོར་བདག་གི་ནོར་སྐྱེད་དང་ བཅས་པ་འོང་བ་བཞིན་དུ། ལས་ཞིག་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་གནས་པས་བྱེད་པ་པོས་ལས ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ 
ཟིན་པའི་ཆུད་མི་ཟ་ནི་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ཏེ་དཔ ངྱ་རྒྱ་རོར་གྱུར་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆུད་མི་ཟ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུངས་མེད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །ཆུད་མི་ཟ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ལུངམ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི ་དགེ་གང་དུ་ཡང་བརྡའ་སྤྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །འདི་ནི་མཛོད་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ལ་ ངཱ 
སོགས། །ཞེས་དང་། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས། དེས་ན་འདི་དག་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པར་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། མཛོད་དང་མི་མཐུན་པས་ཁ་ཆེ་ 
བའི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་དཔྱད། སྐྱེ་འཇིག་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ། མཐོང་སྨངས་མིན་པར་བསྟན། ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེས་གྲབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་ 
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༣ ༅། པོ་ནི། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོང་བས་ཏེ་སྤངས་པ་ན་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤངས་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་དེས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་བཞིན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོནྲ་ཀྱང་སྤང་བྱ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ཞེས་པས་ཁམས་ལས་འདས་པས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ཁམས་འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་བྱ་ཡི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ྫ འཆད་དགོས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་འཇིག་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་མི་འཇིག་པ་དང་། ལས་སྤངས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་མི་སྤོང་བའི་དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་འཇིག་པའི་ཚེ་ཆུད་མི་ཟ་ 

ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། འཇིག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱར་བའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་མཚུངས་པ་སྟེ་གཅིག་པའི་ལས་ཆ་མཚུངས་པ་སྟེ་རིས་གཅིག་པ་དང་། ཆ་མི་མཚུངས་པ་སྟེ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི་ 
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ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་གཅིག་བུ་ཁོ་ ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ནུས་པ་རྣམས་གཅིག་དུ་སྡོམས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱར་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཐ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དབྱེ་བ་བཤད། དང་པོ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་དེ་ 
'འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱུནཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་འཕོ་བ་དང་ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ནི། སྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནིཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
རཾ །གཅིག་བུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་དེའི་རྣམ་དབྱེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་ཟག་ 
ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པས་སྟོང་པཉིད་དུ་འཐད་དོ། དདེ་ལྟ་ན་ཆད་པ་མེད་དེ། ཆུད་མི་ཟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྟག་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
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༧ ། ༄༅། ྱིས་ནེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་རིགས་པས་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པས་རྟག་ཆད་སྤོང་ནུས་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས་བཟློག་པས་དེ་མི་ནུས་ 
པར་ཤུགས་ལ་བསྟན། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟག་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལན་དེ་དག་གིས་ 
@ ནི། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དབུ་མ་པས་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ོ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེས་གནོད་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས རྣམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ དེའི་ཕྱིར་རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པོ་ཟླ་བའི་ཞབས་རང་གི་འགྲེལ་ཚིག་ཡིན་པར་ཚིག་གསལ་དུ་བཤད་སྣང་ཡང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ན་ཡང་གཞུང་འདི་སྣང་བས་བརྟག་དགོས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ 





སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད། བཟློགདན་བསྡུསཏེ་བསྟན། དང་པོ་ལ། རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་ 
དུ་འབྱིན་པར་ཐལ་བ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། འདོད་པ་ལ་བསལ་པ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་རྟག་པ་ལརྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ། དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ 
ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚངས་པར་ སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ལས་མ་བྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགའ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་རྨོ་བ་དང་ཚོང་བྱེད་པ་སོགས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་དང་། བུམ་པ་གྱིས་ཤིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། བུམ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མ་བྱས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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° ༄༅། །རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལན་གཅིག་རྣམ་སྨིན་སྨིན་པར་གྱུར་ཟིན་པ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ་ཐུག་མེད་དུ་རྣམ པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི་རྟག་པར་གནས་དགོས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉི། དེ་ལྟར་ན་ལས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག འབྲས་བུ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་དགག དང་པོ་ནི། ལས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ ཁུ 

=” ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། ལས་འདི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ནི། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚུལ་མིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ ཅི 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་རིགས་པ་སྔར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་གཞན་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
དེ། གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོནམོངས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ ་དག་ནི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་བསྟན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་ 





གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མ་རིག་པས་སྒྲིབས་ཏེ་གཡོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ལ། ཟ་བ་པོ་དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་ཟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་འདི་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྲལ་པའི་དཔེས་བྱ་བྱེད་ཐ་སྙད་དུ་འཐད་པར་བསྟན། དཔེ་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ལྷག་མའང་མཚོན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རང་ ་ 
སྤྲལ་གཉིས་ཀ་སྤྲལ་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། བྱ་བ་དང་ལས་དང་བྱེད་པོར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྩ་བའི་སྤྲལ་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་དེས་ལས་གང་བྱས་པའང་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་གཞན་ཞིག་སྤྲལ་པར་མཛད་པ་དེ་ 
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༨2 ༨ ༢༨༩༠ ༢༡༧༧ 


༧ དི ༄༅། །བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དཔེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་བྱས་ 


.ཛ:®ེ 


པའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ཁོག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་དང་། ཐསབུ་མསྨན་ང་ྱུ་མཐནཔ་དང་བདག་པརྣསཏེདེདགི་ཟའི་སོང་ཁྱེརལྟ་བདང་། སྨིག་རྒྱུད་དང་། རྨི་ལམ་དང་། འདྲ་བར་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལས་བརྟག་པ་ ས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ་བདག་ཉིད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །རིང་དུ་གནས་སམ་སྐད་ཅིག་གིས། །འཇིག་ཅེས་ 
བརྟགས་ན་རྟག་ཆད་སྐྱོན། །ལས་གང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ལ། །ཡོད་དང་དེ་མེད་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་བདག་གཉིས་དགག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་ག ཞུང་བཤད་པ་དང་།་ མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཞུགས་པས་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་བཟློག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ། དེ་སྒྲོམ་ 





པས་གཏོང་ཐོབ་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བའི འི་ཚུལ། དང་པོ་ལ། བདག་དགག དེས་བདག་གི་བ་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བཞིན དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
/ འཇུག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་དང་ཕྱི་ལ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིནཔ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པནིདེཁོནཉད་དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཅེས་གཞན་ 
ལ་གྲགས་ཀྱི་རིགས་ ་པས་འགོག པར་བྱེད་དོ། ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་འཛིན་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའི ་བདག་དེ་ཡོད་ན། དེ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་དེ་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག ཆོས་ „ 
ཅན། སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་བྱུང་བ་ལས 'འབྱུང་མིན་ཏེ ཏེ། །འདེ་ལ སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱུང་བཞང་རྒྱུ་མེད་ཅན་ དུ་འགྱུར། ། ༩༠ 
ཞེས་དང་། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་བྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་འདི་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་ གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞལ་སྔ་ནས ཕུང་པོ་ལ ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་ ཡིན་པར་བཞེད་པ་ལ་ནི། ཉེས་པ་ 
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༣༧ ༄༅། ྦ །འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། བདག་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
༦ ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་བདག་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཞིན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཡང་བདག་ཡིན་པར་ཁྱད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པའི་ 
2 འགྲེལ་པར། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའོ། །ཡང་ང་ཙམ་དང་། གང་ཟག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནེ། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་མི་འཇུག་སྟེ། བདག་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་མབླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཊི་ཀར། བདག་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕེན་པ་དང་། རང་ 


ལུགས་ལ་བདག་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་སྟོན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་གསུམ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ 
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རྫས་ག ཞན་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ག ཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་ཡོད་པུ་མིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ཉིད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞལ་སྔ་ནས། བདག་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱེད་ན་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་ན། གཞན་གྱིས་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་བདག་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ན་རང་ལུགས་ལ་ཚད་བསལ་མེད་པ་ ཐུ 
དང་། གཞན་གྱིས་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་དང་། བདག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ཕུང་དོན་གཞན་ཡིན་ན་དེར་དམིགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སེམས་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་བདག་གི་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཚིག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། རྒྱུ་ཉོན་མོཿ ངས་གཏོང་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ། འཇིག་ལྟ་བཟློག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ངར་འཛིན་པ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཏེ་བཟློག་པར་ 


ཤེ 
པོ 
384/ 
2. £ 
ཟེ 
24 

ཤཱ 
-3 

ཟོ 

¿ྨ 

24 





(„® 


༄༅། །འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་སྟེ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབ ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡོད་ན། བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཏེ་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོད་པར་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་ཆོས 
ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ནང་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་མ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གིའོ་སྙམ་པ་ཟད་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཟད་ 
པ་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཟད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོང་ 


པ་གཉིས་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཚན་འཛིན་ལས་བྱུང་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དགྭཀང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། བུམ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས་འབྱུང་ལ་སྤྲོས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདིས། ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདེན་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་ 


༩ 
„£ 
ང་ཕམམ་ཝ 


པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིགས་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་འདི་ནས་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། གཏི་མུག་རང་བ ན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་བདེན་འཛིན་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། དེར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཞལ་སྔ་ནས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ ྱ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྲ་བར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཐལ་བ་དང་། དབབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ ༩ 
ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབུམ་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
མེད་ན། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། གནག་དང་དཀར་པའི་ལས ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་བྱས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ཡོད་ 


སུ་བསྒྲབས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་རང་གི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་གསུངས་ཀྱི། བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར་ཡང་། དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་དངོས་རྣམས། ར་འ 


ཐོ 
384བ/ 
ཌོ 
2ཊྭ 
ཤྲ 
ཤཱ 
ཤར 
£ 








༧ ༄༅། །པར་འདོད་ན། མདོ་ལས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། འོ་ན་མདོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ཅིང་བཞག་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་ 
ཨ འདེབས་པའི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ཁ་གཅིག་ཏུ། བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་འབྲིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
འཐུ དམ་པོས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལྩོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ྦ བདག་ཀྱང་མེད་ལ་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་གཏེང་དཔོག་པར་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་རྣོན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། །དོན་འདི་ནི་ཇི་སྐད་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་བློ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
_ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱང་འཕན་པས་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི་བདག་མེད་འགའ་མེད་ 


ང་བ 
ང༨ 
ལན 





ཅེས་བསྟན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཅི་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོས་བསྟན་པར་འཇོག་ཅེས་སམ། ཡང་ན། སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ན། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་འགག་ཅེ་ན། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སྒྲས་བརྗོད་པའམ་རྟོག་པས་ཤེས་པར་ནུས་ 
སམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛ (ཿ སྲ་སྤོངས་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཅི་ཡང་བསྟན་པ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ ཕཱ 
དམིགས་པ་སྟེ་དེར་འཛིན་པ་ལྡོག་པས་སོ། དའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དོན་དམ་པར། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ = 
པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པར་ཊ ནུས ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ན་མི་ཤེས་པས སྔར་གྱི་བསྟན་ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཐ སྙད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་སྟེ་བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ 
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༧ ༄༅། །རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ ན་སྐད་ཅིག་རེ ་རེ་ རེ་ལ་འཇིག ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དག་ ཡང་དག་ པ་མ་ 'ཡིན ནོ་ཞེས སྟོན པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ནི་ དབང་བརྟུལ་ཊ ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི ་པའི་རིམ མ་པའོ། །ཡང་དབང་འབྲིང་ལ། ཕུང་ཁམས སྐྱི་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་བྱིས་པའི་བློ་ངོར་ ཡང་དག ་པ་དང་འཕགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོར་ ཡང་དག ་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས ཐོག་མ ནས ཡ་སྟོན ་པར་བྱེད་ དོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས སྤྲོས བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས ་པའི་ དབང་རྣོན ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཡང་ ང་དགུ་མ་ ཡིན་ནས་ ཏེརྫུ ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཡང་དག ་པ་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཐོག་མ་ནས སྤྲོས་ བྲལ་སྟོན་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་ པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ དེ ཁོ་ ན་ཉིད་ རྗེས་སུ་སྟོན་ པའི་རིམ་ པའོ། །ཇི་ སྐད་ དུ་བརྒྱ་པ ལས། ཡོད་ དང་མེད་དང་ ཡོད་མེད་ དང་། །གཉིས་ཀ་ པུ 
དྱ མིན ཞེས ཀྱང་བསྟེན་ ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས ་ཐམས། ཅད་ནི། །སྨན་ཞེས བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ ནམ། །ཞེས གསུངས་ ་པ་ལྟ ་བུའོ། །འདིར་ རིན་ པོ་ཆེ ་པ། ཡང་ ང་དག ་མ་ ཡིན ་ཞེས་པ་སྔ་མ ་གཉིས ཀྱི་དོན་མི་ མི་རྟུག ་པ་ཙམ་ལ་བྱའི་ བདེན སྟོང་ལ་ཊ ་མི ་མཛད་པ་ ཇི 
དང་། ཡང་ དག མིན མིནཞེ ཞེས ་པ་བདེན སྟོང་ལ་ བཞེད་པ་ དང་། གདུལ བྱ་གཅིག ཉིད་ལ ་རིམ་པ སྔ་ཕྱི ཕྱིའི་སྒོ་ སྒོ ནས ་སྟོན ་ཚུལ་བཞི་ཡིན་ པར་བཞེད་མོད། རྩ་འགྲེལ ་གྱི་དགོངས་ཿ ་པར་མི 'མངོན་ ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་བསྟན་ཆོག་པའི ་གདུལ་བྱ་ 
དང་༈ དང་པོར་ཐ སྙད་ཀྱི་བདེན་ པ་ཙམ་སྟོན ་དགོས་པའི གདུལ་ བྱ་དང་། དང་པོར་བདེན གྲུབ སྟོན་ དགོས་ང ་པའི གདུལ བྱ་མི་འདྲ་བ་གསུམ ལ། དོན་ དམ ་བདེན་པ་སྟོན་ཚུལ གྱི་རིམ་ཿ པ་མི མི་གཅིག ་པ་གསུམ་གསུངས ་པར་སྣང་གི གདུལ་བྱ་དབང་བརྟུལ་ 





གཅིག་ཉིད་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ཁོ་ནར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་དགག་ཚིག་བཞི་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། འཕགས པའི་དེ་ཁོ་ནཉིདྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ནཉིད་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བློ་ཡུལ་དུ་སྟོན་མི་ནུས་པར་བཤད་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དགོས་སོ་ཤེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ཤེས་པ་མིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་དང་། ངག་གིས་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲོར་མེད་པས་མ་སྤྲོས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོགས་པས་བཟུང་དུ་ _ 
མེད་པ་དང་། དོན་ཐ་དད་པ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱིདེ་བཞིནཉིད་དེ་ནིཁྱད་ཀྱི་མཚནཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོག་རྟོགཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནཉིད་ནི་སྒོམ་པས་ འི 
རྟོག་པར་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོཿ རྟོགས་སམ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རབ རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ན་རབ་༢ རིབ་མེད་པས་འདི་ན་སྐྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས བསྟན་ཀྱང་རབ་ རིབ་ 
མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་ལ། སྣང་བ་འདི་ནི་ལོག་པའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་སོ། །མིག་སྨན་བསྐུས་པས་རབ་རིབ་བསལ་བ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གཟུང་དུ་ 


ཀེ 
ཐེ་ཙ 
34⁄/ 
འཛ 
-ཟ 
94 
ཤུ 
ཤེ 
¿2 
94 





¦ ༄༅། །ཡོད་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་། ངག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་ནུས་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མ་སྤྲོས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟུང་བར་ནུས་སམ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲས་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྟོག་པས་གང་དུ་བཟུང་བའི་ཞེན་ས་དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགལ་ཞིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གང་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ ཟླ 
ྒ ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་དེ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མུ་གུ་གང་འབྱུང་བའི་ས་བོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རེ་ཞིག་རྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་དང་བུ་ ༩ 
དགྲ་ཀང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དེ་ལས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཚིག་གསལ་དུ། སྔ་མ་ལ་འཕགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དེཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་བྱ་བའམ། འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འཇིག་ 





ནཔའྱ་བོ་ངོར་རྟག་ཆད་དངྲ་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེནགྱི། མགོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན། བདུད་རིར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་དུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་མིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོ༔ དོན་དམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། བྲ་སད་དུ་ 
རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ཙམ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དེའིལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་ལྔ་དང་ས་ 
བཅུའི་རིམ་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ལ། བདུད་རྩི་འདི་ཐོས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་ཟད་པའི མྱང་འདས ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་མངོན་ ད་བེད་ པར་འགྱུར་རོ། །གལ་། ཏེ་འདི་ལ མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ པ་ཕྱི་མར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ ་ཕྲད་ན་མྱང་འདས་སམ་ཐར་པ་ཐོབ པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ ་ན། དེལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ ་གཞན་ དུ་ཐར་པ་ ངེས་པར་ཐོབ སྟེ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ བྱུང་ཞིང་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན ་པ་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ཆོས ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ ་བཅོ བརྒྱད་པ་རྣམ་ པར་བཤད་ 


༧གིལ་ཡངལ=ས་ མཚ 








༢༧ ༄༅། །པའོ།། །།སྔུག་བསྔལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། །བདག་འཛིན་ལས་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །མཚན་འཛིན་ལས་ཏེ་གྲོལ་འདོད་པས། །འབད་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ།། །།གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དུས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན། ཚོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
ཌྷ པའོ། །དང་པོ་ལ། རབ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ ་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་མ ཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །དུས་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ རཱ 
སྒྲབ་བྱེད་སོ་སོ་བ་དགག དང་པོ་ལ། རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་པ་དེ་ཆོས་གསུམ་ཚན་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལྟོས་མ་ལྟོས་གྱི་དུས་གཉིས་དགག རིགས་པ་དེ་དུས་གཞན་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་མ་ 


འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེ་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། གལ་ཏེ་དྷ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མའོངས་པ་ཆོས་ ཅན། འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། (འདས་ 








ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར་ 
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པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི འི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་ལ་རྣམ ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། གཞན་ ཡང་མཚོན་པར་ནུས་ 
དགོས་ཏེ། མཆོག་དང་ཐ་མ་ དང་འབྲིང་དང་། ལ་སོགས་པའི སྒྲས བསྟན ་པ། དགེ་མི་དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། སྐྱེ་གནས་འཇིག ་གསུམ་དང་། སྔོན་ དང་ཕྱི་མཐའ་དབུས གསུམ་ དང་། ཁམས་གསུམ་ དང་། སློབ་མི་སློབ་གཉི ་གཉིས་ ཡིན་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་གསུམ་ཚན་གྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་དང་། གཅིག་དང་སོགས་པས ་གཉིས་དང་མང་པོའང་མཚོན་ནས ་རིགས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས ་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་སྡེའི་འདོད་པ་དགག རང་སྔེའི་འདོད་པ་དགག དང་པོ་ 





པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས། གལ་ཏེ་འདས་པའི་དུས་དེ་ནི་མེད་པར་གྱུར་ན་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་དེ་ན་ 


དུས་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འ དི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། གཞན་ཡང་མཚོན་ནུས་ཏེ། ལྷག་མ་གཉིས་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟརཞེ་ན། འདས་པ་དང་ནི་མའོངས་ 
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༧ ༄༅། །ནི། གལ་ཏེ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ཆཤས་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ 
དེ། ཚད་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟག་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དུས་རྟག་པར་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་ 
ཌ‹ པར་བྱེད། །དུས་ལས་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཚད་ལས་མ་བཟུང་བའི་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས་ཏེ། དུས་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་ནི་རྟག་པར་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། དེའི་རྒྱུ ༧ 
” མཚན་ཡང་དེར་གནས་ན་སྐད་ཅིག་སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་དགོས་པ་ལས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་རྟག་པ་མེད་ཀྐང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དུས་ལྟ་གང་ཞིག་ ° 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྒོལ་བའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། གདགས་གཞི་དངོས་པོར་མེད་པའི་དུས་ནི་ ྒ 
རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ལྟོས་དང་མ་ལྟོས་རྟག་པ་ 








དང་། །མི་རྟག་དུས་གང་ཡོད་མིན་པས། །དུས ཀྱིས་དངོས་པོ་མི འགྲུབ ཅིང་། །གསུམ་ཚན་ དངོས ཀུན་དེ་འདྲར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ ཀྱི་ཚོགས་ ་ར། སུ་བཅད་ པའོ།། །།འདིར་ཞལ་སྔ་ནས། མྱུ་གུ་ཞིག་ པ་ནི མྱུ་གུ་འདས ་པའི་དུས་ 
དང་། མྱུ་གུ་མ སྐྱེས ་པ་ནི་མྱུ་གུ་མ་འོ། འོངས་པའི་དང་། མྱ་གུ་གྲུབ ་ནས་མ་ཞིག་པ ནིམྱུ་གུ་ད་ལྟར་བའི ་དུས་ ཡིན་པས་ དུས་གསུམ ཆར་ཡང་མྱུ་གུ་ལ ་སོགས་པའི དངོས་ པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྩི་བ་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་ཐ སྙད་བྱེད་པོ་ལ་ལྟོས་ན ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། གང་དུ་མ་འོངས་པ་དང་གང་ལས འདས་ པར་འཇོག་པའི་ འི་དུས་ནི ད་ལྟར་བ་ སྟེ། དེ་ དུས ཀྱི་གཙོ་བོ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས གསུང་། འདི་ བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་དེ་ རིང་གི མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས འདས་མ་འོངས གཉིས་གྱང་འཇོག་ ང། ་ཡིན་ „ 
མོད། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཿ ་ལ་མི རུང་སྟེ། མྱུ་གུ་ཞིག ་པ། ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ལ 'ལྟོས་ཏེ་འདས་ པར་མི རུང་སྟེ། མྱུ་གུའི་ རང་དུས་དེ་མ་འོངས་པ་ ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེས ་པ ཿ་དང་ཞིག ་པ་ དུས མཉམ་པར་ཐལ །ལོ། །ཡང་མྱུ་གུ་མ འོངས་པ ་དེ་ 
ཚོང མྱུ་གུ་ལ་ ལྟོས ་པའི་མ་འོངས་པར་མི རུང་སྟེ། མྱུ་གུའི་ རང་དུས ་ལ་རྒལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དང་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས ་པ་གཉིས ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལན གྱིས་བཟློག་པར་མི ནུས་སོ། །ཅི ་སྟེ་དམ་ 

བཅའ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་འདོད་ན། འོན་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་དེ་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པར་འཇོག་ཞེས་དྲིས་ན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་གཉིས་འཇོག་པར་འགལ་ལོ། །ཡང་ཞིག་པ་ ྦ 
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༧ ༄༅། ་ །དང་མ་སྐྱེས་པའི་རིགས་འདྲར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡང་འགལ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ 
. ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཁོ་རང་གི་དུས་དེར་ད་ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དུས་སྲ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
( དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་མི་དགོས་ན། ད་ལྟ་བའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། །།གཉིས་པ་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
: ཏེ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། དགག་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་བསྡུས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག དུས་མཉམ་པའི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 


་ 


དགག ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དགག ཚོགས་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་དགག དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་སྐྱེ་བརྟགས་ནས་དགག ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཉིད་ 





ཀྱང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་སྐྱེ་ན། ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་དམ་མེད་དང་པོ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས བུ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཚོགས་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁར་གཞོང་ན་ཡོད་པའི་ཞོ་ནི་མཁར་གཞོང་གིས་བསྐྱེ ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མ་ལས་མར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དགག མེད་པ་ , 
དགག དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི་ཚོགས་པ་ལ་ཚད་མ་བཞི་གང་རུང་གིས་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་ཡང་། ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ ཁཾ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལ་དེ་མེད་པར་སྒྲབ་བམ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ 


སེལ་གྱི་མེད་པར་མི་སྒྲབ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་ 


སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྱེན་དག་ཀྱང་རྐྱེན་མིན་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི 
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མེ་སོལ་སོགས་དང་མྱུ་གུ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 





༧ ༄༅། །ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པས་ནི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། ཕན་བཏགས་པའྱི་རྒྱུ་དེའི་རྒྱའི་ནུས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ 
” དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྒྱའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ ྲབས་བ་སརོལ་ཆུ་ལསསེ་བརཁ་བླངསནཉེསཔདེརའགྱུརཡང་། ལྷན་ཅིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ པའ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མས་འོད་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེརྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་ 
གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། རྫས་སྔར་གནས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟར་གྱི་སང་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་ 








བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུམ 
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རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དགག དེ་ཁེགས་པ་ན་རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་དགག འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དགག དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་གནས་པ་ 
གང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དགག རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དགག སླར་ཡང་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན། འབྲས་བུའི་ས་ 


ད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སྔར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ 
དགག རྒྱ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་མི་འཇོག་ལ། བྱིན་མ་བྱིན་གྱི་ཉེས་པ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ ཏེ་རྒྱའི་གནས་སྐབས འགགས་པ་ཉིད་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ནི་གར་མ ཁན་ཆ་ལུགས་འཕོ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བ་ཙམ་ ལའ 
དུ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ནི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོནརྒྱའི་དུས་དང་ཕྱིས་འབྲས་བུའི་དུས་གཉིས་ཀར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
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༧ ༄༅། ྦ །རོལ་ཏུ་འགགས་པའང་འགགས་པས་སྐྱེད། འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེས་ཟིན་པའམ་མ་སྐྱེད་བརྟག དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འགགས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ། ཁྱོད་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་སོ་སྟེ་ཞིག་ནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་གནས་པས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ན། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་འབྲས་བུ་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡང་ཁྱོད་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། རྒྱུས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་ 

”ཾ བུ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཐོང་བའམ་མ་མཐོང་བར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དགག རྒྱུས་འབྲས་བུ་དང་འཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དགག དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན། ྒ 'འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་སམ་མ་མཐོང་བར་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཡང་མི་བྱེད་དོ་སྟེ། མཐོང་ནས་གྲུབ་ཟིན་པས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་བྱེད་དོ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གསལ་དུ། སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ས་བོན་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བ་འདི་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། མིག་ལ་སོགས་པས་རྣ མ་ 







པ ར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ན། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ མཐོང་ནས་སྐྱེད་དམ་མ་མཐོང་བར་སྐྱེད་ཅེས་བ རྟག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན། རྒྱ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ཚོགས་ནས་ཕྲད་དགོས་ཏེ། སྣང་མུན་དང་ 
འཁོར་འདས་སོགས་མ་ཕྲད་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲད་པ་ཡང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་བུ་འདས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། རྟགས་རིམ་པ་བཞིན་གཉིས་ཀ་ཞིག་པར་མཚུངས་པས་ཞིག་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནའང་གཉིས་ཀྲ་མེད་ དྡ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། རྒྱུ་འདས་པ་དང་། རྒྱ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། རྟགས་རིམ་པ་ ཊི 
བཞིན་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། དུསྤ་བ དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་དང་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་དུ་ཡོད་པ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་སྐྱིས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། རྒྱུ་་སྐྱུས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། ཞདས་པ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། རྟགས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་ད་ལྟར་བ་དང་། འདས་པ་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། མའོངས་པའི་དུས་སུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱུས་ནི་ 
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° ༄༅། ་ །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ། ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་པ་ཡོད་པ མིན་ན་ཡང་རྒྱུས་ནི་འབྲས བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ། ལྷན་ཅིག་པ་ལ་སྐྱེད་པ་དོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ཕྲད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ངག་དོན་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད། མ་ཕྲད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྟོང་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཆུ་ལས་མར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འེ གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དགག་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་འབྲས་བུ་གང་རྒྱུས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དགག འབྲས་བུ་རྒྱུས་ཇི་ . 
2 ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག སླར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་དགག དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པའམ་སྟོང་པ་ཞིག་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བར་མི་ ངེ 
འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མ་ 
འགག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་ 









ཅན། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་པ་དངམ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དགག རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དགག དང་པོ་ནི། རྒྱས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་བསྐྱེད་བྱ་མུ་གུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུརང་བ ཞིན་གཞན་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། འབྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའམ། མེད་པ་གང་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་ 
བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ནའང་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དང་སྔ་མ། འབྲས་བུ་མི་སྟོང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་པ་མི་ཟློས་པ་ནི་འདི་རྒྱ་ཕྱོགས་དང་། སྔ་མ་འབྲས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མི་ཟློས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། ། 


ཇོ 
84+/ 
རཾ 
24 
ཤུ 
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| ༄༅།་ །གཉིས་པ་རྒྱུ་ཉིད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། རྒྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བཀག་མོད། རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྷེ་ལྟ་ན་རྒྱུར་འདོད་པ དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་ཡང་ 
¦ དགག འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཁེགས་པ་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་འབྲས བུ་སྐྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་གྱིས རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཚོགས ་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི་ཚོགས་པ བའ 
གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི་རང་གིས་རང་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད། ཚོགས་པ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེད་དེ། དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 








དུ་འཇོག་བྱེད་མེད་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།ཚོགས ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ ས། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ ལ། ། 
རྣམ་པར་བརྟགས་ན་བྱ་བ་དང་། །རྒྱུ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། དུས་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྱུང་འཇིག་དང་ པ 
དེའི་རྒྱུན་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ དགག དེའི་ཡང་སྒྲབ བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པ་དགག དང་པོ་ལ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ ོ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག མ་བརྟགས་པར་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དགག སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ལ། འབྱུང་འཇིག་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག འབྱུང་འཇིག་གང་ལ་ཡོད་བརྟགས་ནས་དགག འབྱུང་འཇིག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ལ། དམ་ 
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༧ ༄༅། །བཅའ་བཞག སྒྲབ་བྱེད་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། འཇིག་པ་འབྱུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་ ན་བརྟགས་ནས་དགག འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་དང་པོ་སྒབ་པ་ནི། འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ནི་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བུར་ན་ 
¬ ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཁྱོད་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད་དོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
¦ ཏེ། འཆི་བ དང་སྐྱེ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ ཡིན་ནོ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དམ ་བཅའ་དང་པོ་སྒྲབ ་པ་ནི། འཇིག་པ་མེད་པ ར་ནི་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཟད་མ་ཟད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་འཇིག་དགག དངོས་པོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་འཇིག་དགག སྟོང་མི་སྟོང་གི་རྟེན་ལ་འབྱུང་ 
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འཇིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་དམ། མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཟད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟད་ན་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་ཟད་པ་ལ་འཇིག་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དངོས་པོ་མ་ཟད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དང་པོ་ནས་མི་འཇིག་པ་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད་དེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁྱབ་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ 


ཟིན་པས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། འབྱུང་འཇིག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་འབྱུང་འཇིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་འཇིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱེད་གོང་མ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་ནམ། མི་སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་ཞེས་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ 
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༧ ༄༅། །ལ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དག་འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ སྟེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 

པ་ནི་འབྱུང་འཇིག་གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུནི་མི་འཐད་དོ་སྟེ། འགལ་བའི་ཕྱིར སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་ 
ོ‹ ནི་འཇིག་པ་དག་རང་བཞིན་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི འཐད་དོ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མི་འགྲུལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཐོང་བ་སྒྲབ བྱེད་མིན་པར་བསྟན། དེའི་སྒྲབ བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། འབྱུང་འཇིག་རང་ 
དྱ བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། བ་ལང་རྫི་དང་བུད་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བ དངི་འཇིག་པ དག་རང་བཞིནགྱིས་གྲབཔརའཇིག་རྟནཔ་མཐོངངོ་སམདུརད་སམསེནསྒྲབབྱེད་ 
མ་ངེས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་བློ་འཁྲུལ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ི་ཟའི་གྲང་ཁྱེརདངསྒྱུམ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྱུང་འཇིག་རྒྱུ་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དངོས་པོ་རང་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ ན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་གཏི་མུག་གིས་སླད་པས་སྣང་བར་ 
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ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། རིགས་པ་ལས་སོ། །རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདིར་འབྱུང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་འཇིག་པ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་ལ། འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ནའང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་སོ། །རེ་ 
ཞིག་དངོས་པོ་སྟེ་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་མེད་འཇིག་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བས་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ 
པར་འདོད་པས་དངོས་མེད་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་འཇིག་པ་ནི་དངོས་མེད་འཇིག་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེའོ་སྟེ། འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
པྱ་རྒྱས་པར་བཤད། དགག་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། དང་པོ་ལ། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པར་བསྟན། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
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༄༅། །བླངས་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རྟག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འབྲས་བུའི་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱའི་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པ་གཉིས་རྒྱུན་བརྟན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་རྒྱུ་འགགས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ན་ཆད་པ་དང་། རྒྱུ་མི་འགག་པར་རྟག་པར་གནས་ན་རྟག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། རྒྱུན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་ཆད་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་རྒྱུན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ ཆ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྒྱུ་འགག་པ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟག་ཆད་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན། ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆད་པས་རྟག་ཆད་སྤོང་མི་ནུས་པར་ 
བསྟན། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། རྒྱའི་རྒྱུན་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའི་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་འགགས་པ་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 





པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་ནས་དངོས་མེད་འགྱུར་བ་མི་རིགས་སོ་སྟེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་སྤོང་བྱེད་སྲིད་པ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དེ་དུས་དེར་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནི་དུས་དེར་ཆད་ལྟ་སྤང་བར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐྱེ་བ་འདིའི་སྐྱེ་སྲིད་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་འགགས་མ ཐག་པའམ། འགག་བཞིན་པ་ན་སྐྱེ་ཞེས་བ རྟག་གྲང་ན། ཚེ་སྔ་མའི་སྲིད་པ་ཐ ་མ་འགགས་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ན་ཚེ་འདིའི་སྲི ད་པ དང་པོ་སྐྱེ་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི ་སྔ་རོལ་དུ་ 
འགགས་ཟིན་པས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་སོ། །སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་གཅིག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གཉིས་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་སྔ་མ་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། ས་བོན་མ་ཞིག་པ་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་རྣམས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་ 


༢༧༩༧ 


པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་ 
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སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མིའི་སྲིད་པ་འགག་བཞིན་པ་ནི་སྲིད་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 


༧ ༄༅། 






།ཞིང་། ལྷའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེེ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་གང་ལ་གནས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འབྱང་བརའགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་ 
པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་བསྡུད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་རིགས་པར་ 
4 དཔྱད་པ་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ་དེནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ , 
ཤཱཾཿ བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ཉེར་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།འབྱུང་འཇིག་དུས་དང་རྟེན་པ་ལ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ཅིང་། །འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ ན། ། པ 
རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། །སྲིད་པ་འཇིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་དང་པོ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 





པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ་བདུན་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
འོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤྲོས་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་དེར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་གནས་མི རྙེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལེན་པ་པོ་དགག བླང་བྱ་ 
གག དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་བདེན་པ་དགག བཏགས་ཡོད་དུ་བདེན་པ་དགག དེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
འི་ཚེ་དེམི་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་པ་མིན། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཕུང་པོར་རྟེན་པར་མེད། ཕུང་པོ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བརྟེན་པར་མེད། ལྷས་སྦྱིན་ནོར་ 
ང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གང་དེ་སངས་རྒྱས་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
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ས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་བར་ཚིག་གསལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པ་འདོད་ན། འཇུག་པར། མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ 
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༥ ༄༅།་ །ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །གང་དག་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་རྟོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་དང་། མ་བྱས་ 
(@ པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་བྱེད་པ་པོར་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་ན། གང་དག་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་ཀྱང་དེར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་ ༣ 
ཤཿ པོ་བདག་ཡིན་པ་ལ་རྩ ་ཤེའི་རིགས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇུག་པའི་རིགས་པ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་སོགས་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་སོ་ སོ་བ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདག་སྐད་ སའ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་དུའང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཐལ་བ་དང་། མྱང་འདས་སྔོན་ཞེས་སོགས་རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་ཚུལ་གཅིག་མ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན། དངོས་སྨྲ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་སྨངས ་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 





ལྟར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་སངས་རྒྱས་གཞན། །ཉེར་ལེན་ 
མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱང་འཇིག་ལྟས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་སྔར་གསུངས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱར་འདོད་པ་དགག དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། རང་དངོས་མ་གྲུབ་ 
ན་གཞན་དངོས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་བཀག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞིན་མི་ཁེགས་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དྭེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན། སངས་ 
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' ༄༅། `  རརྒྱས་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ལས་ག་ལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། མེ་ལོང་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ ་བཞིན་དུ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་དེ་ཆོས་ཅན། བ དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ ་པ་མི་འཐ དདོ་སྟེ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་བཏགས་པའི་ 
¦ ཕྱིར། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་ངོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དངོས་དང་། དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
(¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལ་བ རྟེན་ནས་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག ན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས ་གཞན་དངོས་སྲ་ཡོད་པ ར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ན་སྟེ་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག་ཏུམ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་མང་བཀུར་བ་དག་གིས་ནི་དེ་གཉིས་ཉེ་བར་བླངས་བྱ་དང་། ལེན་པ་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕུང་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མིན་ན་སྟེ་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ལེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སུས་ཀྱང་ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་གདགས་ 
ཏེ། ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེར་མེད་པ་ན་རྟེན་སོགས་གསུམ་དུའང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དགག་པ་ནི། གང་ཞིག་ཉེ་ 


བརླ་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བླང་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་རེ་སྐན་ཏེ། བདག་གི་དངོས་ 


ངོར་བསྒྲབ་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ནི། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དེ་ 
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༡༧ ༄༅། །པོ་ལས་གང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་གནས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་རང་སྡེ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
@ །སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རེ་ཐག་བཅད་དོ་ཞེ་ན། དབུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ _ 
4» ན། སྤྲོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་རྟོག་པས་བཟུང་ན་སྤྲོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཉེས་ ཁེ 
ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། སྔར་བདག་རྟག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྟོང་མི་སྟོང་བཞི་མི་མངའ་བར་ 
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གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་པ སྡུག་པོས ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་སྟེ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མེད་དོ་ཞེས རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་མོད་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོག་ན་ལྟ 
བས་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ན་ནི་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་བསམ་ཞིང་རྟོག 
པ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུདྡྷ་པ་ལི་ཏཱ་དང་། ཚིག་གསལ་དུའང་། མྱང་འདས་བརྟག་པར། གང་གིས་འཛིན་སྡུག་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནྱི་མ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེའམ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྱུར་བ ་དེའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིར་ལུངམ་བསྟན་གྱིས་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས་ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བལྟ་བ ་ནི་བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཀག་པར་ 


མ་ཟད་རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི་ག་ལ ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི་ག་ལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒོལ་བ་གང་ 
འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤྲོས་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་ནི། ླང་ 





༠ ༄༅། །པར་བྱེད་པ་ ་ཀུན་གྱས་ཆོས། ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོབ་ པར་མི འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་ པས ཉམས་པ ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ཇི སྐད་ དུ། ཤེར་ཕྱིན་སུ ་སམ་ བརྒྱ་པ་རྡོརྗེ་གཅོད་པར། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སྲ་ 
མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ སྒར་ཤེས པ། །ཞེས་ ་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཤེས ་པར་བྱ་མིན་ཏེ ཏེ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ དེ་གཞན་ལ སྦྱར་བ་ ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 

༧ འཇིག་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱི་ནང་གི་འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི རང་བཞིན ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
ྦ ༡2 གཤེགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཊ བ་འདིའི་རང་བཞིནྭ་ཀང་མེད་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ་བཅུ་དྲུག་གི ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཤུ་རྩ་གཉིས ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རང་བཞིན་གྱིས། །གུབ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་མི་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ 

བར། །ཤེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ྒ །།གཉིས་པ་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད། མཚན་བསྟན་ 





པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོ༔ ངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། ཏོན་མོཿ ངས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད། ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
%ཾཿཾ ལ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ། རྟགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས་ཆོས་ཅན་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེད་སྔ་མ་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྒོལ་བའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
དཱ གང་དག་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དག ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་དང་། རྒྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ། བདག་རྟེན་དུ་མེ ད་པའི་རྟགས་དང་། སེམས་རྟེན་དུ་མེད་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ པ་མེད་དེ། སྔར་བདག་རྟག་པར་བཀག་ཟིན་ 





༢༧ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་ནས་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་སྟེ། རྟེན་བདག་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་ནི་རྩིག་ངོས་ཀྱི་རི་མོ་བཞིན་དུ་རྟེན་གང་གི་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་ལས་རྟེན་བདག་གམ་སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། རྟེན་འགའ་མེད་པར་ནི་རྟེན་གང་གི་ཡང་ 
༩ བརྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟེན་བདག་མེདཀྱང་། རྟེན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། སེམས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉེན་མོངས་ 
“ཤྲ པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་དེ། རང་ལུས་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་ 
དེ། རང་ལུས་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་རང་གི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དུས་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 


༢༨ ༨ ༨༧༤ ༨ 


བའི་རྒྱུ་དགག སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་དགག དང་པོ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས། དམིགས་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་སྡུག་མི་སྡུག་ཕྱིན་ 


་མམསཔ 
ཁམ་པ 
€༨ 





ཅི་ལོག་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་ནས་རྟགས་འགོད་པ་ 
ནི། སྡུག་པ་དང་མི་ ག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་དག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ དང་དྲི་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ དག་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི ནི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་བདེན་མོད་གཟུགས་ 
སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་དང་ཆོས་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་དེ། འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་ན་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པར་འཐད་དེ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ བཾ 
དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་རང་བཞིན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ། རྩ་བའི་ 
རྟགས་འགོད། དང་པོ་ལ། རྟེན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། སྡུག་པའི་མཚན་མ་དང་མི་སྡུག ་པའི་མཚན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་ནེ་ག་ལ་འགྱུར་ 
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| ༄༅། །ཏེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སྡུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ག་ལ་རྟེན་ནས་ཏེ་ལྟོས་ནས་སྡུག་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་ 
བའི་ལྟོས་ས་མི་སྡུག་པ་ནི་སྡུག་པ་ལ་ ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ལྟོས་ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ངོ་བོ་ཉ ཀྱིས་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འཐད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྡུག་པ་གང་ལ་ 
ྭ བརྟེན་ནས་སམ་ལྟོས་ནས་མི་སྡུག་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་པ་སྡུག་པནི་མི་སྡུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། དའི་ཕྱར་ལྟོས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་ག་ལ་ 
| འུརཏ རྱ་སག་པ་ཡོད་པ་མ་ིན་ན་ལྟ དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མི་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ། རྩ་བའི་རྟགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དགག ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དའི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དང་པོ་ལ། རྟག་འཛིན་དང་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་དགག མ་ཕྱེ་བར་འཛིན་པ་ཙམ་དགག དང་པོ་ལ། རྟག་འཛིནཕྱིན་ཅིལོག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག མི་རྟག་པའི་འཛིནཔ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་གྲུབ་པ་དགག དང་པོ་ལ། སྔར་གཏེ་མུགརྒྱར་བཤད་པའི་ཕྱནཅི་ལོགནི་གཙང་བདེ་ 
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རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་རྒོལ་ 
བའི་བློ་ངོར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་གནས་པ་ལ་རྟག་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་ 
རྟག་པ་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེའོ། །རིགས་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་གསུམ་དགག་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདེའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སམ། འགྲེལ་པ་གཉིས་པོ་ལྟར་ན། སྔ་མའི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་འཛིན་པའི་བློའང་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བཀག་མོད་འཛིན་པ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ 


༧ ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་གང་གིས་འཛིན་པ་དང་། འཛིན་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་གམ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་པོ་དང་། གང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ 
@ ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལྡན་པ་པོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིང་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་དེ་ 
@ མེད་པར་ཐལ། ལོག་པའམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ ར་དཔྱོད་ཅིག་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་མི་སྲིད་ 
དེ། རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ་སྟེ། བྱ་བ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་གཉིས་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ་སྟེ། སྲིད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
༥ 


ད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགམ་སྲིད་དོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགོད། ངེ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་ 
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བུར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ 


ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་ལས་ 


ི་སྐྱ་སྟེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། བདག་གཞན་གཉིས་གལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ། དཔེ་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི་བདག་དང་གཙང་བ ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ 
དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ནི་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དགག་བྱ་མེད་ན་དེ་བཀག་པ་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 


ན་བདག་མེད་པ་སོགས་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། བདག་ལ་སོགས་པ་བཞིན 


༢༨༤ ༨ྔྲ༽ 


ན། །དའ 


ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ཆར་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ 


དཔྱད་པས་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགག་ལ། དེ་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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' ༄༅། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་སྤོང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
པ བཞིན་གྱི་མེད་པ་སུ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེའི་གྲང་བ་མི་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ ཁུ 
¦ པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །མེད་ན་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ག་ལ་འགྱུར། ད་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ རེ 
ནོ།། །།གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རང་བཞིན་མེད་ན་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། རང་བཞིན་མེད་ན་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། རྩྕོཿ ད་པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད། དང་པོ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ། དང་པོ་ལ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ། དེ་མེད་ན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 








༤༧ ༤ ༦༽ 


གསུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འབྱུང་འཇིག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལས་བདེན་བཞི་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་མེད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་མེད་དགོས་ལ། འགག་པ་མེད་ན་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མེད་དགོས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི་མེད་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ་བ། དེ་ལས་ཆོས་དང་སངས་་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པ་བཞི་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བ། དེ་མེད་ན་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ། དེ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་དང་འགོག་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དག་འཐད་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་བཞི་མེད་ན་བྱེད་པ་བཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེ་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཞུགས་པ་བཞི་པོ་དགྲཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
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།ི༅། །ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་རྟོགས་། 
པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ 
དཱ སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། དེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི་བྱེད་ཅིང་སྟེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དང་། རྒྱ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ ཁྱ 
 དང་། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། འདུག་ཅིག་དང་སོང་ཞིག་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་བཞི་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་འཇུག་པར་ "ཾ 
 བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ་དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་དབུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱ་ཆེར་འཇུག་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩོད་ཅིང་རྩོད་པ་དེ་རྩོད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན། དབུམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན། སྐྱོན་བརྗོད་པ་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 








པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། དོན་གསུམ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩོད་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དེས་བདེན་གཉིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དེས་ནི་རྩོད་པ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩོད་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས་ཏེ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་བཟུང་ནས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་ངེས་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མཚུངས་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོགས་ལས། །དེ་དག་ རེ 
ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྨྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། ། * 
པར་བཤད་པར་ལྟར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
| ་ མ་སྐྱེས ། །ཞེས་པ་ནས། གང་གི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ངོས་བཟུང་། དེ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
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༧ ༄༅། །པ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་འཇུག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་དོན་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ།། །།སྐབས་འདིར་རེ་ཞིག་སྤྱིའི་དོན་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ། ། 
“ཾ དང་པོ་ནི། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། ཤེས་བྱའམ་གཞལ་བྱའམ་བརྗོད་བྱ་ཙམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་བྱའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་ནི། བློ་འཁྲུལ་ 
% པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཞེས་བཞེད། ཨར་བྱང་ཡེས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་བཀག ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞེད། ཕྱུ་པ། མ་དཔྱད (པའི་བསམ་ངོར་བདེན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མའི་ ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཞེས་བཞེད། བུ་སྟོན རིན་པོ་ཆེ་ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གང་ཞིག་ ཡོངས་གཅོད་དུ་ཤེས་བརྗོད་གཞལ་བྱ་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ན་ཉིད་ཅེས་བཞེད། ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་ བ། ཐ སྙད་པའི་ 
ཚད་ མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དང་། མཐར་ཐུག ་དཔྱོད་ པའ་ འི་རིགས་ཤེས ཀྱིས་རྒེ ཆྙེད་པའེ འི་རྙེད་དོན ཞེས ་བཞེད་ པར་ སྣང་ངོ་། །གཉིས ་པ ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་ཅན་རྫུན་པའི་ཤེས་བྱར་གྲུབ་པའོ། །ཡུལ་ཅན་རྫུན་ པ་ནི་རྫོཿ རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ དང་ 


རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ ནི་བ རྡ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ སྙད་ཅེས་བྱའི་ཐ ཚིག་གོ །དེ་ཡང་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ 
དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ལ་ནི་འདི་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་ 
སོ། མ་སྐྱེས་པ ་དང་མ་འགགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་པ ་དེ་ལ་ཚིག་གམ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ སྙད་ཀྱི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་འདས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། དོན་དམ་པ་དེ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞི་བ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱིས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པས་ན་བྱིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཉོན་ 


།ཆརབ་ཟརཿ་་འཆམཿང་འར༣༦༣༥ ༣༥༦༣༣༢༣༣༦༦༥༢ཆ༠༧པ༢༡༡༥༥༥༣༡༢༣༡༧༢༩༩༥༥༣༣༢༡༧༦༣༦༥༣༣༣༣༦༦༢༧༣ 
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' ༄༅། །མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མངའ་བའི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ངོར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་བས་ན་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །སྔ་མ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་ལའང་། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་གྱི་ཡང་ལོག་གཉིས་སྲ་འབྱེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་གང་དང་ 
ཾ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྨ་བྱ་ན་རེ། འདི་ལ་ཡང་ལོག་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དབུ་ 
། མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། འཕགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བས་འཕགས་པའི་ཀུན་ བ་ཅེསྱ་ཀུང་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཚིག་གསལ་འཇུག་ཏུ། །འཕགས་པའི ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་མི་སྦྱར་བ་ 
པར་མི་བཞེད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསླུ་མི་སླུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་པ། སམསཀཚོབྱཡོདཔརའཇགཔའྲི ཀུ དཆིནན་ 





ཉོན་མོངས་པ ཅན གྱིམ་རིག་པ་མིན་དགོས་ཏེ། མ་རིག་པ་དེས་བཟུང་བའི་དོན་ཐ་སྙད་ དུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་ལྟུ་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་ཆར་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
གིས་ བསྡུས་ པ་ཉོན་མོངས པ་ཅན་གྱི་མ་རེ རིག་པའི་ འི་དབང་གིས་ཀུན་ རྫོབཀྱི་བདེན་པ་རྣམ པར་བཞག་གོ །ཞེས གསུངས ་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་དེས ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་མ་ བཞག་ན ་ན། བློ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པར་མ་བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡིན་ན་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡིན་པར་འགལ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ „ 
ན། བུམ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེས་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་ན་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པར་མ ་བཞག པ་འགལ ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ ངར་འཛིན་ ི 
བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བས་ བདག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་མ་རིག་པས་བདག་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་ དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་བའི་སྦྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཅན་གྱིས་དབྱེ་ན་སྟོང་ 
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' ༄༅། །ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཕྱེའོ། །རྒྱ་དམར་དང་ཕྱྭ་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བཀག་ 
པ་དང་། སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་དབྱིངས་ལ་བཞེད་དོ། །འདི་ཉིད་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། བདེན་གཉིས་དང་། སྣང་བ་རྣམས་སུ་དོན་དམ་ལ། དོན་དམ་དངོས་དང་། མཐུན 
པའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་དང་། སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ 
¦ ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཡི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྲུ་ནི་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཅེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྲོས་པའི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །དོན་དམ་པར་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་ 








སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར །དེའི་ཚིག་གི་སྒྲ་མི་སྲིད། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་རྟེན་ན་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་མིན། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ནི་དེའི་རྗོད་པའི་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཅི་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲ་འདི་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཡུལ་ཉིད་དུ་བདག་གིར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་བསལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པས་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲབ་ན། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲ་ 
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¦ ༄༅། །དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཛེག་པའི་སྐས་སྲུ་བཤད། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འགོག་པ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་མེད་པར་དོན་དམ་པ་ལ་གཟེག་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྙམ་པ་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཡང་དག་པ་ཉིད་ཁང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་དེར་འགྲོ་བ་ཞེས་བསྡུའོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཐེམ་སྐས་བཞིན་དུ་ 
དྲ སྐས་ཡིན་ཏེ་གོམ་པའི་རྟེན་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་གྱིས་དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ལ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བློ་དོན་དམ་པའི་སྒར་བརྗོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་ན། དེ་ཡང་གང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་བློ་དེ་གཅིག་པུམ་གཏོགས་པ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དམིགས་ལ། བློའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ལ་རྟེན་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་ལེན་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །དངོས་ཙམ་རྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་དེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་དག་མིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན། །ཞེས་པ་དེའི་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེས་པ ྒ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྣང་སྟེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོག་པའི་གཟོས་སྦྱར་བ་སྟེ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །འོ་ན། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། དང་པོའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ན་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
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༧ ༄༅། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་འདོད། །གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་ 
པས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་སྟེ། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་དགག་བྱ་བཏགས་པ་ཡིན་ན་བཀག་པ་ཡང་བཏགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་སངས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་དགག་གཞི་སྔོ་སེར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་མ་ཡིན་དགག་སྐབས་འདིའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ཧ་ ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཞེན་པའི་གཞིར་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་དོན་ལ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའམ་མཚན་ 
མར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་བཟུང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གངསྤྱིའིཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ 
པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཟུང་བ་དེ་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །མདོར་ན་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ནི། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བཀག་ 
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པ་རྣམས་སམ། སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་སོགས་སྒྲས་བརྗོད་རྒྱུ་དང་རྟོག་པ་ལ་འཆར་རྒྱུ་གང་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་ལ་ནི་རྗོད་བྱེད་བཅུའི་མཚན་གཞི་བཟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་སྐད་ 
དུ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གི་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་དཔེར་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཡོད་ན་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འགལ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། ཡོད་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོག་མའི་དུས་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡོད་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ „ 
དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡོད་ན་ལྟ་བྱིནགྱི་བུ་མིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡོད་ན་དེ་རིང་གི་དུསཀྱི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་མིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ “ 
མི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཁྱེད་ལ་འཇུག་གོ །ཁོ་རང་ཉིད་ཁོའི་མཚན་གཞི་འོ་ན་ཞེ་ན། དྭེ་ལྟ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ག འོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག དེས་ན་འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་བྱེད་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་འཕགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
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༧ ༄༅། །འབེབས་པའི་ཚེ་ནི། དང་པོས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་གོ་ཆོད་ཅིང་དེ་གཏན་ལ་བེབས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་གཞི་ཡང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དང་། མྱང་འདས་སོགས་མཚན་གཞིར་ 
བཟུང་ནས། དོན་དམ་བདེན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་དེ་དག་དེར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དང་དེའོ་སྙམ་དུ་མཚན་མ་དང་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་དོན་དམ་རྟོགས་ 
‹£ པའི་སྒོམ་བྱུང་དུ་འགལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
¿ འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དམ་པ་ཁས་མ་བླངས་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། མ་བསྟན་ན་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་དོན་དམ་པ་མ་རྟོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚིག་གསལ་ 
དུ། འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་དགག་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་ 


༢༠ ༢༨༩༩ 


དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེནི་རེཞིག་ད་ཉདམིན། །ཞེསཔའིགཞུང་གིས་འཆད་པར་བཞེད་པས། མཐུན་པའི་དན་དམ་གྱསདོན་དམ་བདེན་པའི་གོ་ཆད་ན་འཇིག་རྟེན་པའིདནདམ་གྱིསཀྱངདའ་གོཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔ་རབས་པ་ 
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གྲུབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ། དབུ་མ་པས། དེར་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཡང་གི་ཁོངས་ནས་འདོན་པར་གཞུང་དེ་དག་གི་ཕྲོས་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སོགས་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་ནི། དེ་བཀག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་འདོད་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅདཀྱང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། །།གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། ཟླ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ 
མཛད་དེ། སཾ་བྷི་ཏི་ཞེས་སྦྱར་ན་ཡང་དག་པར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་བཤད། སཾ་ཀེ་དུ་ཞེས་སྦྱར་ན། ཡང་དག་པར་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ། སཾ་བྷ་རཞེས་སྦྱར་ན། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་བརྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ནི། དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ 
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དག་གིས་ནི། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བཀག་པའི་མེད་དགག ཁོ་ན་ལ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་པའི་གོ་དོན་དུ་བཤད་པས་ཁྱབ་ཆུང་པར་སྣང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་པ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པའི་མེད་དགག་ 
ལ་མི་འཆད་པར་མ་ཡིན་དགག མྱུ་གུ་དང་བུམ་པ་སོགས་དགག་གཞི་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལ་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་འཕྲོས་དང་མི་འགྲིག་སྟེ། རྣམ་རིག་པས། སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཤོ 








' ༄༅། །ཉིད་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། དམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ལ་བྱ་ལ། དེའི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་དང་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
¦ ཚུལ་ སུམ་པོ་གང་རུང་གི་ངོར་བདེན་པ་དང་མི་སླུ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་བདེན་མེད་དུ་གནས་སྣང་ཚུལ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ ཁུ 
¦ པ ་ནི། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ནི། མིང་མཐུན་ཡང་དོན་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། གཅིག་ནི་བདེན་གྲུབ་ལ་སྒྲ་བཤད་དགོས་ པཾ 
ལ། གཅིག་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབུ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་མཛད་པ་ན། དེ་ཁོ་ནཉིད་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ 

པའི་རྙེད་དོན་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དེ་རིམ་པ་བཞིན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཞེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 


༠: 








མི་མཁྱེན་པར་བཞེད་དོ། །འཇུག་བཤད་ཀྱི་རྫོགས་མཚམས་ན། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མཁྱེན་པ་དང་། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཁྱོད་ལ ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས ་གསུངས་པས། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཏིང་མ་ཚུགས་ པར་སྣང་ཞིང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་མ་དག་པའི འི་སྣོད་བཅུད་སོགས་མི སྣང་བར་རྩ་ཤེའི་ཊི་ཀར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དང་པོས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀར། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་རྣལ་མ་མི་ཤེས་པའི་གཏམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་ལོག་པ་ནི་གཏན་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། དེལྟར་ན་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་གིས་ 
ཆོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་བདེན་གཉིས ཀྱི་མཚན ཉིད་དེ་དགོས་པ མེད་པ་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྫུན་པའི ི་རྙད་ དོན་ དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་པ་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན ་ན། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
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' ༄༅། ་ །ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་བཞིན་པའི་དུས་དེར། ཇི་སྙེད་པ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པ་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སྲམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་དང་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐ མ་པོ་མ་ལུས་པ། ད ཞེས་པ་ནས་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད་ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་ 
པས་སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་མི་མངའ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་ཅན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་ 
@ པར་བཤད་ནས། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པར་བཤད་པ་ནི། དབུས་མཐར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་རྟོག་འགགས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཅེས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་གསལ་དུ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས ཀྱི་རྒྱ་བ ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 

















ཞབས་ཀྱིས། གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་པའང་སེམས་འགགས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་འོ་ན། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྙེད་པ་སྣང་ནས་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
བསམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མེས་བུད་ཤིང་དེ་དངོས་སུ་བསྲེག་པ་བཞིན་མ་ཡིན་ཀྱང་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་པར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། ཇི་སྙེད་པ་དངོས་སུ་ ་སྣང་ཡང་དེས་དེ་མཁྱེན་པར་འཇོག་ནུས་ཏེ། མེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མེ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ཡང་། མེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་མེའི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ན་མེ་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་ཡང་དངོས་སུ་མི་སྣང་ན་ཤུགས་རྟོགས་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཡེ ༨ཤེས་གཉིས་མི་འབྲལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་ལ་དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཇོག་ཅིང་དེའི་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལྷ་སྦྱིན་དང་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་བར་འཇོག་པ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཆར་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
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དྒ །གང་ཟག་དེས་གཟུགས སྒྲ་ཅིག་ཆར་དུ་མཐོང་བར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ ཁྱེན་པའི་གཞལ་བྱ་ ཡིན་ན་དེས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྣང་ 

ྦ དགོས་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་མྱང་འདས་ཡོད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུང་པ་ནི་མ་ཡིན་ ྣ 
¦ ཏེ། གཞུང་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོས་དང་མི མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ དེ་དག་གོང་དུ་མྱང་འདས་ཀུན་རྫོབ ་བདེན་པར་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ ་པའི་བ དེན་པར་གསུངས་ཤེ་ ༨ 
¦ ནོ། ེའ་བདགཉད་ད་འཇགཏེན་ལ་མི་ྨ་བའི་ི་འཇིགཉེན་ཡི་ཐ སྙད་ཁོ་ནས་དེ་དོན་དམ ་པའི་བདེན་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། ཅི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ ཅེ་ན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡོད་ན་ སྒ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ ཕྱིར་དང་ ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ སྙད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་པ་དེར། འོ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ 
སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ལོག་པར་སྣང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ 
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གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཁོ་ནར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནས་བདེན་པ་དམ་པར་གསུངས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ ་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ཡོད་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐ སྙད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟ དྲབ བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་ 
མི་སླུ་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ནི་མྱང་འདས་སུ་མ་ཟད། དེལས་ཁྱད་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲས་བརྗོད་ྒ་དང་རྟག་པ་ལ་འཆར་རྒྱ་ཅི་བུབ་དེ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སྒུ་བའིཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །།གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། རྒྱུད 
གསོར་མི་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐུབ་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་གསུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྟེན་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཤེས་པར་འདོད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ 
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༧ ༄༅། །བསྟན་པས་ཆོག་མོད། ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཐོག་མར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་སྤོས་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར་དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ་དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ 
ཙ ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར་འདུ་བྱེད་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། ཡང་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པར་རྟོག་པའམ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་པ་ཡིན་ཅིང་ 
དྲ དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་ཚུལ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད"་ཀྱང་འཛའ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིས། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ཡཾ 
ད མེད་པར་ལྟ་བས་ཕུང་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཡོད་པས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཕུང་ཚུལ་གསུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན་ཕན་མི་དགོས་མོད། གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམས་གོ་རིམ་ལོག་པར་བཏབ་ན་ལོ་ཐོག་མི་འབྱུང་ཡང་འདེབས་པ་པོ་བརླ དེ་ལ་ལ་ཉེས་ན་གནོང་པ་བྲེང་པའི་དྲངེ 








ཡོད་དེ། ཇི་ལྟུར་སྦྲུལ་ལ་གསུང་ཉེས་པ་དང་རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཐར་པ་འདོད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། མི་ཤེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བཟུང་ན་ཕུང་བ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཞན་པས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འདིའི་གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ནི་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ལོག་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལ། སྐྱོན་མི་འཇུག་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྒྲ་བ་ལ་འཐད་པ མ་ 
ཡིན་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ལ་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རུང་ལ་དེ་རུང་ན་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། སྐྱོན་བརྗོད་པ་པོ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ 
ལ། དེ་ལ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ྦ དེས་རང་གི་སྐྱོན་ལ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དུ་བཟུང་བའི་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་ 
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སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བཏགས་པའང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་བསྒྲོད་པའི་ཤུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྩོད་བཟློག་ལས། གང་ 
གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་དབུ་མའི་ལམ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ཝཱིར་བ་བུམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ཡང་ངེས་པར་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། མཚན་མཚོན་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་གོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས། །ཞེས་པར་སྟོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་སུ་རྟོགས་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་སྟོང་པར་འཆད་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡང་མི་རྟག་པའི་དོན་དང་། མི་རྟག་པ་ཡང་བྱས་པའི་དོན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཏ།ི༅། །དང་། དབུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་ ནོ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་གུ་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་ 
རྒྱ་ཆེར་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་མི་རུང་བར་ཐལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། དེ་ལས་ 
རྦ ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་མི་རུང་བར་ཐལ་བ། ཤེས་བྱེད་འབྲས་གནས་བཞི་མི་རུང་བར་ཐལ་བ། དང་པོ་ལ་འབྱུང་འཇིག་མེད་པར་ཐལ་བ། དེ་ལས་བདེན་པ་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ། དང་པོ་ 
ཟུ ནི་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་ན། འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་དེའི་ཚེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། ལས་ 
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དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ཞིག་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དེས་མཆོན་ནས་ལས་ཉོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་སྒོམ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས 
ཡོད་ན་ནི་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ 
རིགས་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་དེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནའོ། །སྔ་མ་ནི་ལམ་སྒོམ་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འབྲས་བུ་བཞི་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། བྱས་ཆོས་གནས་པ་བཞི་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། དང་པོའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་བཞི་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ན་སྟེ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
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| ༄༅། །མཚན་ནི། རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཐལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་འགོག་པ་ 

ྦ མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མ་སྤངས་དང་། མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་མ་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཕྱིས་སྤང་པ་ལ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་བཞི་དང་ ྒ 
ྲ དེ་ཐོབ་པ་དགྲ་ཀང་ཡོངས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྔར་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་ 

 པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད་དགོས་ལ་དེ་མེད་ན་དེའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་དགཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 

_ པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་མེད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མ་རྟེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་ 









མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བཙལ་ཀྱང་བྱུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་། 
རཿ སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་བ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཤཱ ཕྱིར། དེནི་རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་དགག་པའོ། །འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དགག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒོལ་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆོས་དང་ 

ཆོས་མིན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། ། 
། ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་ 







ཤྲ 


24 
༢༨༩༤ 





གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ནི། དངོས་པོ 


་ྷ ༄༅། པ་མ །ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མིན་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གབ ཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན། བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱེད་བཞིན་པའི་རྩོམ་པ་མེད་ 
པར་ཡང་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མ་བྱས་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
(@ ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་ཡོད་ན་དེར་འགྱུར་དགོས་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ ཁུ 
ཤོ ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོཿ ང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྔར་མཐར་མ་བྱས་པ་ཕྱིས་ཟད་པའི་མཐར་བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅིར་སྤོང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་ ཟི 
ྦ མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ནི། རྣལ འབྱོར་པ་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
དག་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་བླངས་ན་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅང་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 






རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་དོན་ཉིད་དུ། །གཟིགས ་ན་རྣམ་གཞག་ཀུན་རུང་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་ལ། །རྣམ ་པར་གཞག་ཀུན་མི་འཐད་པའོ། །ཞེས ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
།། །།།ཏིས་པ་ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
དཱ དདེ་འདོད་ན་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྤོང་བ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་འགགས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
བ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མྱང་འདས་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མྱང་འདས་ངོས་བཟུང་། མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
མྱང་འདས་མི་འཐད་པར་བསྟན། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྟོང་ན། འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། ལས་དང་ཉོན་ 
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' ༄༅། །ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མྱྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཆགས་སོགས་སྔར་ཡོད་སྨངས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ 
ཆད་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་རྟག་པ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་ར དངོས་དང་། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མྱང་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག མྱང་འདས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོ་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག དང་པོ་ལྭ་མྱང་འདས་ 
 དངོས་པོར་ཡོད་མེད་རེ་རེ་བའི་མཐའ་དགག གཉིས ་ཀའི་མཐར་འདོད་པ་དགག གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐར་འདོད་པ་དགག དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ ། དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་མཐར་འདོད་པ་དགག དངོས་མེད་ཀྱི་ 
མཐར་འདོད་པ་དགག མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། རམྱང་འདས་ནི་ལས་ཉོན་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་འགོག་བྱེད་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་དངོས་མེད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
 པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་དགའ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཆི་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





གཞན་ཡང་། གལ་ཏྲེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྟེན་པ་འགའ་ཡང་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ལོག་ཙམ་ནི་མྱང་འདས་ཡིན་པས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་གང་ལ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་དངོས་པོ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་ཀང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོས་གྲབ་ན། ཇི་ལྟར་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པར་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དངོས་པོ་ཞིག་པ་ལ་བཤད་པས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་འགྲེལ་པར། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ 


ཤི 
ཐོ 
84+/ 
27 
-ཟོ 
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,༄༅། _ །མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། འོ་ནྭ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྱ ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། མྱྱ་ངན་འདས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་རིང་ཐུང་ལྟ་བུ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ནས་འདོགས་པའི་མར་མེ་ལས་འོད་སྐྱེ་བ་ལྟར་རང་གིརྒྱུ་རྐྱན་གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱུར་ 
༩ བྱས་ནས་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་འཁོར་བ་དེ་ནི། རྟེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུར་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཁོར་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཙམ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ག ང་དུ་ཡང་། 
སེར བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པར་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་འབྱུང་བའམ་འཇིག་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་ ྦ 
ད འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་དང་འཇིག་པའི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་བྱར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ལ། མྱང་འདས་ནི་སྤང་བྱར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་མཐར་འདོད་པ་དགག་པ་ ྦ 


༩༧ 


ནི། གལ་ཏེ་མྱང་འདས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་འོས་པ་པ་འདོད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་འཆད་དོ། །གལ་ 












འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། དངོས་པོ་དང་དེ་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ ད་གཉིས་མ་ཡིནྲ་ཀང་། དེ་ལ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 


ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། ` 
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པོ 
34ཐ/ 
༩ 
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༧ ༄༅། །པའི་མཐར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གང་སྟོན་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དགག་བྱ་དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་དག་གྲུབ་ན་དེ་ནི་གྲུབ་པར་ | 
འགྱུར་ན་ཡང་དེ་དག་མ་གྲབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་དེ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་འཆད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དགག་བྱ་སྦྱོར་ན་སྐྱོང་རེ་ཞིག་བདེ་བས་དེ་ལྟར་འཆད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ་ཡང་ན། མྱང་འདས་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། ། ༥ 
_གཉིས་པ་ལ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་དུས་ཀྱི་དང་། མ་བཏང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ཡོད་པར་མི་མངོན་པ་སྟེ་གཟུགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ 















བཞིན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའམ་གཉིས་ཀ་ཞེས་པའམ་གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་པ་སྟེ་མི་འཛིན་པར་རིགས་ཏེ་དེ་ཡང་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་ལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་བ་བཀག་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་དེའི་ངོར། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་ཞི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པ་མི་རུང་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་མི་འཐད་པར་གྲུབ་སྟེ། ྒ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་འདས་པ་སྟེ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་བར་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལའང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ 
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' ༄༅། །བཞི་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དེ་དགྲཀྱང་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐོང་མ་མཐོང་ལས་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་སུ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དུ་མཐོང་བ་ལས་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ལྟ་བ་འདི་དག་འཐད་མོདཀྱང་། དངོས་ 
¦ ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅིང་། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པར་ལྟ་བ་ཅི། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ལུས་སྲོག གཞན་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག རྟག་པ་ 
་ེ ཅི་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཅི། རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཅི། གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་དོན་དུ་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་འགའ་མ་བསྟར་ཏོ་སྟེ། རམྱང་འདས་ནི་ 
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མཚན་མར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་ 





ཡང་། མྱང་འདས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་རང་གི་ངོས་ནས་མ་ཡིན་གྱིས་འཁོར་གྱི་གདུལ་བྱ་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཆོས་བསྟན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཊི་ཀར། རང་ 
ལུགས་ལ་དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་ཕུང་པོའི་ལྷག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། མདོ་ལས་ནི། གང་ཕུང་པོ་འདི་མ་ལུས་པར་སྨངས་པ་ངེས་པར་སྤང་པ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
འགོག་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་འདི་ནེ་ཞི་བ་འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲེད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། _ 
ཞེས་ཕུང་པོ་འགགས་པ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་ཅིར་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ལ་འཆད་པ་བཀག་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྤྱི་ཟད་པ་ལ་འཆད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕུང་ ཡཾ 
པོའི་རྒྱུན་ཟད་པ་ལ་བྱས་ན། ཕུང་པོ་མ་ལུས་ཟད་པའི་ཚེ་ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་མེད་པ་དང་། ཟད་པའི་ཚེ་ཐོབ་མཁན་མེད་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ནས། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གནས་ ྦ 
སྐབས་དེར་ཡང་སྐྱེ་བ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཟད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་ངོ་ན་ཕུང་པོ་མེད་པ། ཕུང་པོ་འདི་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། ། ྣ 
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ཏི ༅། །དེས་ཐེག་དམན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྨངས་པའི་ཚེ། མཉམ་བ ཞག་ཤི་ངོ་ན་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པར་ནུབ་པའི་འགོག་པ་ནི་དེའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། དེའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཚེ། དེའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
¦ བསྔལ་ཕུང་པོ་ཟད་པ་དང་སྨངས་པའི་དོན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཀྱང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཟིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སྟེ་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ཉོན་ 
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- མོ ངས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་དགོས་པར་འདོད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློག་ཏུ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འདོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཟིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ པབ 
སྤངས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཀྱི་ཚོའི་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ལྷག་མེད་དང་ལྷག་བཅས་སྲ་འཇོག་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་ 
གཞག་གི་ངོ་ན་ཕུང་པོ་སྣང་བ་ནུབ་པའི་འགོག་པ་དེ་རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་མ་ཡིན་པས་མྱང་འདས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་དེས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ན་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་སྤང་ 





བྱར་བཟློག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་སྨངས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལུགས་ལ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱོདཀྱི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དྲུག་ཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པར་ཕུང་པོ་འགགས་པ་ལས་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་མ་འགགས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གང་མདོ་སྡེ་ལས། རྗེས་བཟླས་ཞེས་གསུངས་མདོ་འདི་ནི། ཤ་རིའི་བུའི་མྱང་འདས། མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་ ཟླ 
མཛད་ནས་གསུངས་སོ། ྦ །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཕུང་པོ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་ ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་པ་ ཡཾ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་སྐད་གསུངས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཞེས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་དང་དེར་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཟད་པའི་ཚེ ། ཐོབ་མཁན་མེད་ནས་མྱང་འདས་མི་ 
འཇོག་པར་འདོད་པ། ཞེས་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་དུས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ན་དེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
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རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་གྱིས་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་ན། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་མ་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འགོག་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆད་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ 
ཧཾ. བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལྟར་ནའང་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཅི་ཞིག་མཐོང་ 
¦ བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ། མྱང་འདས་མཐོང་བར་བརྗོད་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་པ་བཞིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པར་འཇིག་པས་འགོག་གྱུར་གྱི་ནས། ཇི་ལྟར་འགྱུར་གྱི་བར་རོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ལ་མྱང་འདས་མི་འཇོག་ན། མདོ་ལས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་ 
སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྲི ད་ཕུང་པོའི་རྒྱན་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་ཟད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་མགོ་མཚུངས་དང་རྣལ་མའི་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཕུང་པོ་མ་འགགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཟདཀྱང་མྱང་འདས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་པ་ནས། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་འགགས་ 
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༧ ༄༅། །པ་ལ་མྱང་འདས་ས ་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་ པ་ནི་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་འགགས ན་ཞེས ་པའོ། །ཅི་སྟེ་ལྷག བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ དྱེ་མང་འདས་མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་ལས། རྗེས་བཟླས་ཞེས་བྱ་མདོ་ 
འདི་ནི། །ཤཱརི་བུ་ཡིས་མྱ་ངན་འདས། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ི་སྟེ་དེ་སྐད་གསུང་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ལོག་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་མྱང་འདས་སུ་ 
ཛཾ འཐད་ན། མདོ་ལས སྡུག་བ ་བསྔལ འདི་ མ་ལུས་པར་སྤངས་པ ཞེས་སོཿ སོགས་བ ་གསུངས་བར་མི འགྱུར་གྱི་ཉོན་མོཿ མོངས ས་པ་འདི་ དག་མ་ལུས་པར་སྤངས པ་ཞེས ་སོགས་གསུང་རིགས་པར་འགྱུར་ རོ། །གཞན་ཡ ཡང་དངོས་པོ་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཉོན་མོངས་ 
རླ སྤངས་པའི་མྱང་འདས ཀྱང་མི་ འཐད་ དེ། ཆགས་སོགས་ཐམས ཅད་ཕུ ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས ས་གྲུབ པར་འཛིན་ པའི་རྩ་བ བ་ཅན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་འགག་པ་ཡང་མི་སྲིད་ ད་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཕུང་པོར་དམིགས་པས་དེ ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་མི་ 

འཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅི སྟི་ཁོ་ན་རེ། མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ དང་སྐྱེ་བ་ ཟད་པ་ལ་དགོངས ་སོ་ཞེ་ན་ཞིག་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་མའི་ལན་ནི། ཡས ཅན གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་མྱང་ 
འདསམིསིདཔར་བསྟནནས སྟོང་པཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་གྲོལ་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ཉིད་མཐོང་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེང་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བར་རོ། །མདོར་ན་མྱང་འདས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 










པའི་འགོག་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལྷག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ྐུཆའི་འད་བེད་མ་བཏང་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམཔ་དེས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀེས་འཇིག་ 
ལྟ་སྤངས་ཤིང་དེ་སྤངས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས། དེ་སྤངས་པ་ན་དེའི་ ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན སྐྱེ་བ ད པར་མཐོང ན་ནི གའིཚེ་གནས་ 
སྐབས་དེར་ཡང་སྐྱེ་བ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཟད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལས་ཉོན་སྔ་མས་འཕངས་པའི ཕུང་པོའེ རྒྱུན དང བྲལ་མ བྲལ ལ བྱེད དགོས: མཉམ་ ུ 
གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་ནས་མི་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །མདོར་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཚག་གསལ་: དུ། འཁ རའདས སང བཞིན གྱིས ཇི ཞ། མྱང་འདས ྔ 
འཇོག་ཚུལ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་ཀྱི་དངོས་སྨྲའི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་བཀག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན བསྟན པ་ནི མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ ཏུ་བྱེད་པ་ཉེར་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལ། །མྱ་ངན་འདས་དང་དེ་མངོན་བྱེད། །འཐད་ཅིང་རང བཞིན་གྱིས གྲུབ་ན། །ཉོན་མོངས 
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' ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་སྤང་། ཞེས་བརྨ་སབས་ཀྱིཿ ོགསོ་སུབཅད་པཉིབར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
' ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་གང་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། རྟེན་འབྱུང་མ་ 
ར? རྟོགས་ན་འཁོར་བར་འཇུག ཚུལ ་ལུགས་འབྱུང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ བཟློག་ཚུལ་ལུགས བཟློག་གི གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ བ་མི་མཐུན་ཕྱོཿ ཕྱོགས སུ་གྱུར་པའ་། འི་སེམས བྱུང་མ་ རིག ་པས་ཡང་དག་ 
དྲ པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ པས་ ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པའི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ལས་གསོག་པའི་གང་ཟག་དེ་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གང་ཟག ་དེའི་འདུ་བྱེད་ 
_ ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འདུ་བྱེད་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པས་དེ་ཡང་འཆི་སྲིད་འགགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྲང་འདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེསྲད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་ཇི་ 
`, ལྟརའཛངས པ་ ་བཞིན དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་འཆད་པ ནི། འགྲེལ་པ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བར་སྲིད་ཆད་པས་ཉེས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས མིང་གཞིའི་ ཕུང་པོ་དང་གཟུགས ཡི་ཕུང་པོ་ཆགས ་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རེག་པ་ཡང་དགའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རེག་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན་བདག་རྐྱེན་མིག་དང་ 
དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲན་བྱེད་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །ངོ་བོ་ནི་མིག་ 
དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདུས་ནས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །རེག་པ་དང་ཕྲད་པ་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ནས་རེག་པ་དེ་ལས་ཚོར་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་ 
པ་སྟེ། གང་གིཕིརསྲེད་ན། ཚོར་བའི་དནདུ་སྲེ་པརའགྱུརརོ།།དེ་ལྟར་སྲེད་པར་གྱརནསྲེདལྡན་དསཉེ་བར་ལནཔ་རྣམ་པབཞིཔོཉེབར་ལེ་པརའགྱུརརོ། །ཉེརལེནཡོདན་ཉེ་བར་ལེནཔ་པོདའིཕྲདཔ་རབ་ཏུའབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མི་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་དེ་ཡང་། འདིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འདོད་ལ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཚེ་ 
འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ལས་གསུམ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ཞིང་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་ཚིག་གསལ་དུ་བཤད་དེ། ཉན་ཐོས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ལ་སྲིད་པའི་མིང་ 


༠; ༄༅། ྐ །གིས་བཏགས་པ་དེ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དགའ་བ་དང་ཤི་བ་དང་འཆི་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པའི་སྙིང་གི་གདུང་བ་ལ་མྱ་ངན་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་དང་། ངག་ཏུ་སྨྲེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་འཁྲུག་པ་དང་། དེ་དག་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་ 
@ཾ བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །འདིར་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འཕེན་འགྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུད་པ་དང་། ་དུས་ 
4 ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕངས་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་འཐདཀུང་འ ར་མི་ 
འཐད་དེ་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕངས་ཚུལ་དང་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཆད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུའི་ཆ་འཛིན་དགོས་ལ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ན། . འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་བ་དང་འགལ་བས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱུའི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་དགོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྲིད་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་ཚུལ་དང་། འགྲུབ་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་། 





པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། འདིའི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་འཆད་པའང་། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་སྐྱེ་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་རུང་ལ་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། འདིར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡན་ 
ལག་བཞིར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་བསྡུད་པའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་དགོས་པ་ཐོགས་མེད་ མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་ཁྱེད་རང་ཡང་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་སྐྱེ་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ལ་དེ་ལྟར་ན་འདིར་གཞུང་ཉིད་དང་འགྲེལ་པར་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཉིས་ ་དབང་དུ་བྱས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་འདིར་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་འགལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་དང་། ང་ཙམ་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་ 
གཞིར་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི 'འདོད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། འོནྭ་ཀྱང་སྤྱིར་འཕེན་འགྲུབ་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུགས་བཟློག་བཤད་པ་ནི། དྭེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ནི། འདུ་བྱེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། མི་མཁས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་དགེ་ 
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༧ ༄༅། །སློང་དག་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མཁས་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་དེ་གང་གིས་འགོག་ཅེ་ན། དོ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
འཐ སུམ་དུ་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་སོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་འགགས་པ དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་པར་གྱུར་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ དེ་དང་དེ་ནེ་མངོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ པ 
ཤཱ ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད བེ 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར། །ཤེས་པས་འཁོར་བ་བཟློག་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་རྣམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར། །ཞེན་པས་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འཇུག །ཅེས་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རང་གི་བློས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། _ །།གཉིས་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ན་ལྟ་ངན་བཟློག་པའི་ཚུལ་ལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བསྟ ན། རབ་བྱེད་ཀྱི་ག ཞུང་བཤད། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟ ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ལུ་སྦྱང་པའི་མདོ་ལས་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 


བརྟེན་པར་མི་བྱེད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ན། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་གང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ན་ལྟ་ངན་བཟློག་པའི་ཚུལ་ལོ། དྲ 
དང་པོ་ནི། ཅི་བདག་འདས ་པའི་བྱུང་བ དང་མངྱུང་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ལྟ་བ བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ ་དང་། མི རྟག་པ་དང། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་དེ་ 
དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ། འདས་པའི་ལུས་ལ་སྔོན་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་མཐའ་ནི། དེའི་ཆ་སྔ་མ་ལ་བྱའོ། །འདིར་བྱུང་སོགས་བཞི་ནི་བདག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། རྟག་སོགས་བཞི་ནི་སྦྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་འོག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ངོ་། །བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དང་དེས་མཚོན་ནས་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མ ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ ་དང་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས བརྫུས འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་ གཉིས་ཀ་མ ་ཡིན་པར་ལྟ་བ ་བཞི་དང་བརྒྱད་པོ་གང་དག་ཡིན་པ དེ་དག་ནི་དྭ་ལྟར་ 
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དཱ ༄༅། །པོ་དགག བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག དང་པོ་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པའི་བཞི་ཚན་དང་པོ་དགག དེས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་དང་པོ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ་འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་དུ་ལྟ་ 
བ་དགག དོན་བསྡུས་ཏེ་ལྟ་བ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདས་དུས་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དགག མ་བྱུང་བ་ལྟ་བ་དགག དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ 
¦ བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་པར་མི་འཐད་དེ། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བའི་བདག་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་འདི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
¦ དུས་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་སྟེ་དེ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་པས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པའི་ཚེཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པཉིད་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདག་དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
ན། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་བདག་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བདག་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན། བདག་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ལ། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུའང་མ་ངེས་ 
ཏེ། བདག་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་འདེས། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་མ་ངེས་ཞེས་པ། བདག་འཛིན་གྱི་དེར་མ་ངེས་ཏེ་དེས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱིས་བདག་ 
དང་ཚེ་རབས་འདིའི་བདག་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་འདི་ལས་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་འདི་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ 
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་ ཤི་བར་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་ཆད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སོ་སོར་ 
ྭ མྱོང་བ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ན། སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་དགོས་པ་ 
` ལས། བདག་ནི་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་སྔ་མ་མེད་ན་བདག་ཕྱི་མ་འབྱུང་བརྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུའང་ 
_ འགྱུར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ བསྡུད་པའོ། །བདག་བྱས་ན་མི རྟག་པར་འགྱུརལ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བ དག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་བ དག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ 
ྒ ངོ་། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པོ་མེད་པས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཉིས་པ་ནི། རེ་རེ་བ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་ན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་མི་འཐད་ལ་དེ་མི་འཐད་པ་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 





༄༅། ྦ །རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་ན། སྔར་གྱི་བདག་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་ནི་བདག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་མེད་པར་འགག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔ་མ་དེར་མ་ 
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དེ་དགྲ་ཀང་། མི་འཐད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་དང་པོ་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགག་པ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་དུ་ལྟ་བ་དགག་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གཅིག་དགག་པ་དང་། མ་འོངས་དུས་ན་མི་འབྱུང་ཞེས། །ཞེས་སོགས་གཞན་དགག་པའི་རིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན་འདི་ནི་ནང་པར་ཡང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཞེས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགག་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག་པ་ལ། སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག དང་པོ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དངོས་རྟག་སོགས་སོ་སོར་དགག རྣམ་གྲངས་གཉིས་པས་རྟག་པ་ 
ཁེགས་པ་ན་གཞན་གསུམ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། རྟག་མ་རྟག་གི་མཐར་ལྟ་བ་དགག མཐར་ལྟ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དགག དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མིའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ལྷའི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 


“ རོ །དེའི་ཚེ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟག གལ་ཏེ་དྭ་ལྟར་གྱི་ལྷ་དེ་སྔར་གྱི་མི་དེ་ཡིན་ན། དྷེལཱ་ན་ནི། ྦ མི་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། མིའི་དངོས་པོ་མ་དོར་བར་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིས་ཀྱི་ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
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་ཆ ༄༅། ྒ །ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རྟག་པ་བཀག་ནས་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱིས་ལྷ་ལས་སྔར་གྱི་མི་གཞན་ཡིན་ན། དྷེ་ཝ་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་མིའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན་ལྷ་མི་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་སྨྲའི་ཤིང་ནིམ་པའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་འདི་ཆཤས་ཀྱིས་མིའི་ལུས་གཏོང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལྷའི་ལུས་ལེན་པས་དེའི་ཚེ་ 
ྷཱ མིའི་དུས་སུ་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། མིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷའི་དུས་སུ་ཞིག་པས་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མིའི་འགྲོ་བའི་ཆ་གཅིག་ལྷས་བསྡུས་པ་དང་ཆ་གཅིག་མིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ངྲི 
ཏེ། གལ་ཏེ་རྟག་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་གྲབ་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་བཀག་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག་ན་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་མིན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །འདིར་འགྲེལ་ | 
པར་གཉིས་མིན་འགོག་པ་ན། གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཕྱིས་མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་ལས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་ན་ནི། དྲེ་ཕིས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་རྟག་པ་མ་ 





ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདིའི་དོན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མིའི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་ 
ཡོད་ན་དེས་ལྷའི་ལུས་བླངས་པའི་ཚེ་མིའི་ཕུང་པོ་དོར་བའི་ཆ་དེ་ནས་རྟག་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། མིའི་ཕུང་པོ་འདོར་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ལྷའི་ལུས་བླངས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དེ་ཞིག་ཀྱང་འདོར་བ་པོ་རྟག་པ་ཡོད་པས་ཆ་དེ་ནས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཉིས་མིན་གྱི་མཐར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་རིགས་ནའང་དེ་གཉིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། དེ་ནྱི་གྱི་ན་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཉིས་མིན་གྱི་མུ་དེ་ཉིད་གཉིས་མིན་གྱི་མུར་འདོད་དགོས་ཆེས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ནན་གྱིས་ཕུལ་ཀྱང་ཕྱོགས་ པྲ 
སྔ་མས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་མིན་བཀག་པས་གཉིས་མིན་གྱི་ལྟ་བ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་རྒྱུ་དེ་དང་། ྱིསམ་རུགཔར་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་མཐོངརྱུད་དང་ རྟག་པ་མ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ ཅི 
ཞེས་པའི་འགྱུར་རྒྱ་དེ་མཚན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཁས་བླངས་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་གཉིས་མིན་གྱི་ 
མུར་འཆད་ན། དྲབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་མུ་བཞི་འཆད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་དེ་ལྟར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱབ་ཆུང་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཚེའང་། བདག་ 
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ཟོ ༄༅། ྡ ་ གི ཕྱོགས་གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཚིག་གི་དེ་ཕྱི་མི་རྟག་པར་མཐོང་བ་ 
ཀ , ལས་ཞེས་དང་དེ་ཕྱིས་རྟག་པར་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་འབྲས་བུ་སྟོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དགག་པ་ན། དེ་བཀག་པའི་གཉིས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དགག་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
( གཉིས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པས་རྟག་པ་ཁེགས་པ་ན། གཞན་གསུམ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། བདག་རྟག་པ་དགག དེས་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་པོ་གཅིག་ཁས་ལེན་ 
། དགོས་པས་བདག་རྟག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གམ་ཕུང་པོ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གར་འོངས་ཤིང་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་རམ། རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་བ་མེད་པར་འཁོར་བ་པོ་རང་བཞིན་ ངི 
` གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའོངས་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྔར་རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྟག་པ་འགའ་མེད་ན། དེཞིག་པའི་མི་རྟག་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་དོ། །དེ་གཉིས་སོ་སོ་བ་མེད་པ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་བསལ་བར་གྱུར་པའོ་སྟེ་གཉིས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་དགག་པ་ 










ལོ མཐོའ་དང་ལོནམོ་ཝོནོ་ གྱི་མཐར་ལྟ་བདགག མིས ལྟ་ཕྱི་མ་གཉི ས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ ་སྟ རྫམ ཞི་གནས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སེམས་ཅན་མ་ཤི་བར་དེར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ར། །རྣམ་གྲངས་གཉས་པ ནི་གང་གི་ཕྱིར པུང བནྣམས ཀི་རྒྱུ རྨམ 
འཇིག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི། །མཐའ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། ཇི་ལྟར་མི་རིགས ཞེ་ན། གལ ཏ་སྔ་མ མིའི་ཕུང་པོ འཇག་པ ར་འགྱུར་ཞིང་ ཕུང་པ འདལ བརྟུན བུ་ € 
ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན་དེས་ན་འཇིག་རྟེ ན་མ ཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐ འ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་མིའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བ རྣན པར་བྱས ནས 'ལྷའི ཕུང་པོ་ཕྱི་ དེ་ནི འབུང 
ན། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ ར་འགྱུར་ན་ཡང་། སྔ་མ་འཇིག་པ་དེའི་ཕྱིར། མཐའ་མེད་པར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་པ་སྟེ་འཇིག་ལ་ཕྱོགས གཅིག་མཐའ་མེད་པ་ 
ཧཱ མི་འཇིག་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ན་ཡང་། ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་འདྲ་དེ་བདག་གམ་ཕུང་པོ་ལ་རྟོག དང་པོ་ལྟར 
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༢༧ ༄༅། །ན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ། བདག་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ། །མི་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲེལ་པར་རིགས་པ་མི་འདྲ་ 
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@ ཕྱིར། གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། མཐའ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཡིན་མཐའ་མེདྲ་ཀང་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག་ན་སྟེ། དགག་བྱ་མ་གྲུབ་པ་ན་དེ་བཀག་པ་ངོ་བོས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་དག རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལ། །མཚན་འཛིན་ལྟ་བའི་གནས་མེད་པར། །མ་ཟད་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ཙམ་ལའང་། །ལྟ་བ་ངན་པས་ཀླགས་མི་རྙེད། ། 


བ་གསུམ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ 
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ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས དྲན་པའི་ཕྱག་མཛད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་གོ་ ཏམ་དེ་ལའོ། །གོ་ཨཱ་ཞེས་པ་བླ་མའི་རིག་ཞེས་པ་སྟེ། གོ་ཞེས་པ་རིགས་དང་། ཨུད་ར་བླ་། 
མའོ། །དེ་ཡང་གུ་ན་ཏ་རཞེས་སྦྱར་ན་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བའམ་འཛིན་པས་རིགས་སོ། །གོ་ཏམ ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཞེས་པ་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །དམ་པ་ནི་ 
འཕགས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆོས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཡང་ས་ལས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་དང་། དམ་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཡང་ 
བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་བཟང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ རེ 

དུའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་གི་དོན་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མིང་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པས་མདོ་སྡེའི་ནང་དུའང་གཏོགས་པ་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་བརྙེས་པས། འཕགས་པ། མཚན་ 
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༄༅། །གྱིས་ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་པས་ཀླུ་གྲུབ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ 
པ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་སྒྲབ་ནས། བདེ་བ་ཅནྷ་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པ། མའོངས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་སྟེ ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁ ན་པོ་ཆེ ན་པོ་དབུ་མ་པ་ཛྷ་ ན་ག ་སྟེཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ ཟུ 
བ། དགེ་སློང་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །སླད་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེདཀྱི་དཔུང་སྟེ་དབུས་སམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ མི 
བརྩིགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ། ཡུལ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ། ཧ་སུ་མ་ཏི་ཞེས་པ་བཞད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ། མིའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ། འགྲེལ་པ་ 


ཚིག་གསལ་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པ་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཀན་ཀ་ཝམྨུ་ཞེས་པ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤེར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་དག་པར་བཅོས་ 
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པའོ། །འའདི་ན་ཁ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཞབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་དངོས་སུ་མཇལ་བར་བཞེད་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་དདུ་ནི་དོན་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་དབུ་ནི་བཅད་དེ་གསལ་ 
མཛད་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཤེགས་པར་རྱུར་པ་དེས་མཛད་པའི། །གཞུང་རྣམས་དང་ནི་དེའི་སློབ་མའི་ཚོགས་དེ་དགྲ་ཀང་དུས་མང་ཞིག་ནས་ཉམས་པར་གྱུར། །དེ་ཉིད་ཉི་མ་ནུབ་པས་དིང་སང་གཞུང་ལུགས་གསལ་པོ་དེ་ནི་གང་ 
ནའང་མེད། །ཅེས། ལུ་སྒྲང་ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་གཤེགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ ་དང་རྩ་ཤེའི་གཞུང་དག པོ་དུས་དེར་མེད་པ ར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ག ཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་དང་ཡང་དག་བསྟོད་ 
པ་དང་། །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་དེ་དང་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་འཐག་བཅས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དེ་དང་། །གང་ཡང་རྩོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བཀོད་པ་དེ་དགྲཀང་ནི་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་ནི་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམ་མང་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་ནས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལེགས་བཤད་གང་དང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་བདག་ 

གི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལས་རྙེད་པ་གང་། །དེ་དག་བསྡོམས་ཏེབློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཚིག་གསལ་བརྩམས་པར་བཤད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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¦ ༄༅། །དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་བརྒྱུད་པར་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་སུ་བླངས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་འགྲེལ་དུའང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དུས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བྱོན་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཀུན་གསལ་དཔལ་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན། །མ་ཁྱབ་སྒྱུ་མའི་ཐིག་ཕྲེ ང་དེ་ཀོ་ཅེ། །ཀུན་རྫོབ རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེས་ནི། །མ་བྲེས་སྟོང་པའི་ཀུན་ཁྱབ འདི་ཅི་ཞིག །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མཚོ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཤེལ་ 
(4 དཀར་ལྦུ་ཕྲེང་ཅན། །བདེན་གཉིས་ཆུ་བོས་འཕོངས་པ་ཉེར་སེལ་བའི། །དབུ་མའི་རྒྱ་མཚོར་ངེས་བཞུགས་ཀླུ་དབང་པོས། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་བོ་ངོམ་པ་མེད་འཐུངས་པས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་ཞིང་ལུད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་གཙུག་ 
ཤུ རྒྱན་ལ་འགོངས་ཀྱང་། །སྟོང་གསུམ་འཁོར་ཡུག་ཁོངས་ལས་རྒལ་མ་ནུས། །དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞལ་གྱིས་ཉེར་སྤེལ་བ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་གསུམ་བགྲོད་མང་ཞིག །ཉི་མར་གྲགས་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་རལ་པར་བླངས། །ཞང་ཐང་སོགས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་བབས། །སྲོལ་དེ་འཛིན་མཛད་རོང་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །ཞབས་སེན་ཟླ་བའི་རྡུལ་གང་ལན་མང་པོར། །ྙོག་བྲལ་སྤྱི་བོའི་ཨུཏྤལ་གྱིས་བླངས་ཏེ། །རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བཤེས་པའི་ 
སྤྲིང་ཡིག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣ་བའི་སྙིམ་པས་འཐུངས། །ཉིད་འགྲེལ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་དང་། །སྲོལ་འབྱེད་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
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བསྟན་སྐྱོང་དང་། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རིགས་པའི་སྒྲོན་མ་ཡི། །ཕྱོགས་ཙམ་ངས་མཐོང་ཟླ་བར་གང་གྲགས་པའི། །ལེགས་བཤད་གསལ་འཇུག་གཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་པའི། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བརྒྱ་པའི། །འགྲེལ་པ་མཐོང་ཞིང་རིང་ 
དུ་གོམས་པ་དང་། །རྒྱན་དང་དེ་འགྲེལ་དེ་ཡི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་བཅས་གང་དང་། །དབུ་མའི་སྣང་བར་ལན་མང་གོམས་བྱས་ནས། །སྐལ་བཟང་འཇུག་པའི་ངོགས་སུ་འདི་སྦྱར་གྱི། །རང་བཟོའི་ཟེར་སྒྲོས་རི་མོར་ 
བྲིས་པ་མིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྔོག་ལོའི་ཞལ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གྲོ་ལུང་པ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱུ་པའི་ཞབས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་རྨ་བྱའི་མཚན་ལྡན་པ། །རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐོང་བ་དང་། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་བའི་གནད་དང་མཐུན་པར་འདི་བྱས་སོ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །གསུང་རབ་ཡང་ཡང་མཐོང་ཞིང་བརྟགས་དཔྱད་ནས། །དགག་སྒྲབ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་རང་ 
གི་བློ། །ལེགས་བཤད་གོམས་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་རྟོག་པས་ཡིན་རེ་སྐན། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་ལྡན་པའི། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྔ་སྒྲ་གསར་པ་འདིས། །བློ་གསལ་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ སྤྲོ་བྱེད་ 
ཀྱི། །རང་བཟོའི་རྣམ་བཤད་གཞན་དག་ངལ་གསོ་ཞིག །པསྡུས་དོན་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་བཟང་པོ་ལ། །ཆིག་དོན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར། །སྤྱི་དོན་ནོར་བུའི་ཚོམས་གང་ཉེར་སྤེལ་བའི། །ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་འདི། །རྣམ་ 
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'༄། །དཔྱྩོད་མགྲིན་པའི་ངོགས་སུུ་མི་འཆང་བའི། བློ་གྲོས་སྐྱེ་མཆེད་མཚར་པོའི་གཞོན་ནུ་སུ། །གང་འདིའི་སྙན་གྲགས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ནི། །ཕྱོགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འབབ། །ལུང་རིགས་བཞིན་གྱི་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ་ 
ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛའ་བོའི་གདོང་པར་མ་བཀོད་མེད། །འདིར་འབྱུང་ལེགས་བཤད་འདོད་ལྷའི་ཞགས་པ་ཡིས། །མ་བཅིང་ཆོས་ཀྱི་འདོད་ལྡན་གང་ཞིག་ཡོད། །གང་འདིར་ལུང་རིགས་དགྲ་ཐབས་བཤམས་པ་ལས། །གཏན་ཚིགས་སྒྱིངས་འགྲོ་ཁྲོས་ 
' པའི་རྩེ་བརྒྱ་ཡིས། །གཞན་འདོད་དྲེགས་པའི་རི་བོ་མ་སྐྱེལ་བའི། ཕྱི་རྒོལ་སྦྱིན་མའི་བུ་གང་འདི་ན་མེད། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ཧ་རི་ཙནྡན་གྱི། །ལྗོན་པའི་ངོས་ལ་རང་བཟོའི་འཁྲིལ་ཤིང་གི །དགའ་མས་དམ་དུ་འཁྲིལ་བས་དབུ་མའི་ལུགས། །དེང་ 
” སང་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་བཞིན་དུ་གནས། །འདི་ན་ཆོས་འདོད་གཞོན་ནུ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་སྲུབས ཤིང་སྙིང་ལ་ཞུགས་གྱུར་པའི། །གྲགས་འདོད་བཤེས་གཉེན་མང་པོས གཡོ་སྒྱུ་ཡི། །འབྲེལ་མེད་ཚིག་གི་རི་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ། །ཀུན་རྟོག་ 
པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །ཕྲག་དོག་དུག་གི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལོ་མའི་གུར་ཁང་ན། །མང་ཐོས་འབིགས་བྱེད་རླུང་གིས་རོལ་རྩེ་བའི། །ཡིད་ཕྲོག་ལུང་རིགས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་འདི། །ཤེས་ལྡན་མགྲོན་པོ་ 
བསྟི་ཞིང་ངལ་གསོའི་གནས། །གོང་མའི་གསུང་གི་མཚོ་ཆེན་ལས་འབབ་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཕྲན་སྟོང་གི་གཡོག་འཁོར་ཅན། །ཟབ་དོན་པད་མོའི་རྩ་བས་ཀུན་དགའ་བ། །བློ་བཟང་ལག་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སོ། ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་གི་ 
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དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ཕྱི་རབས་རང་བཟོ་མཁན་པོའི་ལུགས་སྤངས་ཏེ། །རྒན་རབས་མཁས་པའི་ཡི་གེ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་བཤད་འདེ་རང་གི་སྐལ་བ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག །གཙུག་གི་ནོར་བུར་བརྟེན་པའི་ 

པའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དགེ སློང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབུ་བཙུགས་ཏེ། །རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ 

ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་གང་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། འཕན་ཡུལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཐེག་ལེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྒྲེང་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲིས། །ཤུ་བྷཾ། མངྒ་ལམྦྷ་ཝནྟུ།། །།པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་མཛད།། 

ྣ འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་ 





285 





178:/‰1⁄&[2621,05)/&® ༧; 


༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངེས་དོན་གནད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གཡོ་དང་ཟོལ་མེད་པས་ལན་ 
གཅིག་མིན་པར་ལུས་ངག་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་གསེར་གྱི་འཛིན་མར་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །བགྲང་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་བང་རིམ་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷམ་ ུ 
མེ་བ། །ཐུབ་དབང་ལྷུན་པོའི་དབང་པོར་རྟག་པར་རྒྱལ། །ལྷག་བསམ་དམ་པའི་ཤེལ་གྱི་གཞི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྷའི་བཟོ་བོ་སྟོང་གིས་བསྐྲན་པའི་ཚོགས་གཉིས་གསེར་གྱི་ཁང་ཆེན་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀུན་ ཡམ 


སྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་དངུལ་དཀར་བ་གམ་རབ་མཐོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རིན་ཆེན་དྲྭ་མིག་ཅན། །ཕུལ་བྱུང་ཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་གཡོ་བའི་བསིལ་ཡབ་ལེགས་འབབ་རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 





༧། ༄༅། པ །འཐོན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྔ་ཡབ་འཁྲུག་ལྡན་སྲིད་པ་ངལ་གསོའི་བསྟི་གནས་མཆོག་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རབ་ཕྱེ་བའི། །ཡིད་འོང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་རྩེགས་གང་དེ་སྙེངས་བྲལ་སེང་ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་བཏེག་པའི་ 
ཤེལ་གྱི་ཁྲི་ལ་ལྷུན་ཅིང་བརྗིད་པར་བསྟི་མཛད་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་ལ་འགྲན་འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་གིས་མཚར་དུ་དངར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ལྟུར་བླངས་པས། །རྟག་ཏུ་རློམ་ཞིང་ཁེངས་པའི་གསེར་གྱི་མངལ་ལྡན་དང་ནི་ཕྱི་རོལ་སྡེ་པ་ཡོངས་ཀྱང་ 
འཁྱོག་པོའི་ལམ་དོར་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ལ་མངོན་བརྩོན་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་སུ་ཞིང་ཡོད་ཅེས་སྙིང་ནས་སྙན་པར་སྨྲ། ྦ །རྙོག་བྲལ་ཡིད་མཚོར་དད་པའི་འདབ་སྟོང་གསེར་གྱི་གེ་སར་འཛུམ་བྱེད་སྨྲ་མཁས་བུང་བ་རོལ་པའི་པད་ པུ 
' མ་དང་ནི་ཤེལ་དཀར་ཁུ་བས་ཡང་ཡང་བྲན་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་། །མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་འབུམ་ཕྲག་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་འཛུམ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཅི་ཡང་སྟོན། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ ཡཾ 
མཛེས་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་བརྒྱུས་གཡུ་ཡི་ཕྲ ་བཀོད་རྩེ་ཕྲན་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཛེས་བྱས་གསེར་གྱི་རྣ་ཆའགྲམ་པར་འཕྱང་། །འབར་ཞིང་འཕྱུག་པའི་རལ་གྲིས་བློ་ངན་དྲྭ་བ་རབ་གཅོད་རྒྱལ་ཡུམ་གླེགས་བམ་སྙིང་པོས་འགྲོ་ 
འདིར་གང་ལ་ཅི་དགའི་ལེགས་བཤད་སྟེར་ཁྱོད་རྟག་པར་སྙིང་ལ་གནས་མཛོད་ཅིག །མཁྱེན་རབ་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་རྭ་བར་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ལྟར་རྣམ་བཀྲའི་ཕྱི་ནང་དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་ལེགས་གཟིགས་བློ། །ཨརནྡྲ་རྙིལ་ལྟར་ད ངས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཆུ་ 








སྔོན་གྱིས་གང་བགྲང་ཡས་ཐེག་གསུམ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཉེ་བར་མཛེས། ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ངང་གིས་འབབ་པའི་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་འབབ་སྟེགས་དང་ལྡན་པའི། །ཡིད་བཞིན་མཚོ་དེར་རྟག་པར་རོལ་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཀུ་སྒྲབ་གང་དེ་ཕྱག་དང་སྲི་ཞུའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྐྲུན་པའི། །མཁྱེན་བརྩའི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །བསྟན་འཛིན་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་མཛེས་ 
གང་ཁྱོད། །དད་པའི་ཨུཏྤལ་དགོད་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་རྩེར། །གུས་པས་བསྟེན་ནོ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་ཡི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཉི་མར་གྲགས་ལ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཀུན་བསྔགས་པརའོས། །ཤཱྱའི་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ མ 
གྲོང་གི་ཐིག་ལེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ལྡན་པའི། །ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལེགས་བཤད་གཡེར་ཁའི་དབྱངས་སྙན་དང་ནི་ཐུགས་སྐྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས ཆན་ བརྒྱའི་རི་མོ་རྣམ བྲ པྒ 
སྨྲའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་དབུ་མའི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། །བློ་བཟང་རི་དྭགས་དབང་པོ་རྟག་པར་རྒྱལ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་བོ་བརྒྱ། །རྣམ་དཔྱོད་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པར་ངལ་གསོ་ནས། །ཡུང་དང་རིགས་ 
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༧ ༅ །པཔའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ཆེན་ལས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་བྱ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་དངོས་འཛིན་བློ། །ཉིད་ཡིན་དེ་དྲུངས་འབྱིན་བྱེད་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། (དེ་སྟོན་བྱེད་པ་དབུ་མའི་ 
ལུང་། །དེ་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས། །འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཟླ་བའི་གཞུང་། །གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་བཤད་མཐོང་ནས། །དེ་འགྲེལ་ཇི་བཞིན་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྱུར་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པར་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན་ 
 ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ནི། དབུ་མ། ཨ་ཝ་ཏ་ར་ནི་འཇུག་པ། ནཱམ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདིར་དབུམ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ལ་བྱ་ 

སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འཇུག་པ་ནི། དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། རྣམ་རིག་པས་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས ཀྱི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་བཀག་ནས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
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འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་རང་གི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། | ཐུབ་པས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། བྱང་སེམས་གཞན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་ 


༤༥༢༨ ༨ 


སེམས་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རིགས་ ན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལས་ 


རཾ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལེ་སྙིང་རྗེ་ནི་འདི་ཉིད་དུ་ 
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༧ ༄༅། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་སོགས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མདོ་དྲངས་ནས་མཚན་ཉིད་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པས། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ 


ཁུ ཤེས་ལགས། །ཞེས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འདིར་འཆད་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་། ལམ་མཞུགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་སོགས་ལ། རི་དབང་ལྟར་བརྟན་པ་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་གསུམ་ཀ་བྱང་སེམས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 


༧ མ་ཐག་པའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་བྱང་སེམས་སྐྱེད་པ་ལ་དང་པོར་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅི ང་། གཞན་གཉིས་དེར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དུས་མཉམ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཐ་མ་དང་བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེ། རྒྱུ་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་དེའི་རྒྱུར་ 
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གྱུར་པའི་རྒྱ་གསུམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྩེ་བ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི་དང་པོར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་དང་ནི། བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཞིང་ཐ་མར་ཡུན་རིང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱའི། ཉ་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་དཔེས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་མི་བྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཙོ་བོར་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ པཱ 
ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས། དཔེ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་བར་སོང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ མེ 
ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི། རྒྱུ་གཞན་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་དོགས་པ་སེལ་བར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ལའང་བསྟོད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་དོན་གྱི་སྐབས་སྲུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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༧ ༄༅། །དངོས་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ངའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནེ་བདག་གིའོ་ཞེས་ཆགས་ 
པ་བསྐྱེད་པས་ལས་བསགས་ནས་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཕྱན་པ་ལྟར། རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བདག་ལ་ཞེས་པ་བདག་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 


༤༩༧ ༨ 


༡ གྱི དམིགས་པར་སྔོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དངོས་ལ་ཞེས་པས་ནི། བདག་གི་བའི་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 


བར། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གིས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཡོ་བར་རྒན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རྒྱ་ 
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གཡོ་བའི་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས། རྒན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོར། རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ 

གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀས་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ ྱུ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཙམ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་བསལ་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ མི 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འོ་ན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པས་འབྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འགྲེལ་པར་དམིགས་པས་འབྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། གཡོ་དང་སྟོང་པར་མཐོང་ 
འི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་སྦྲེལ་བས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དམིགས་པར་བཤད་པ་གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་གང་ནའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 


བའི 


མཚོར་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཡོ་བ་སྟེ། མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གིས་ཅུང་ཟད། 











༡༠ ༄༅། །བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོས་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྱེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པས་ན་ཞེས་ 
„„ འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདེར་ཁ་ཅིག གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ཟིན་པ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
དི ཐོག་མར་རང་གིས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ེ་ལར་གསུམ་པའི་ཁུདཔར་རང་རྒྱུ་ལནགིགངཟག་གེ་ ན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཕྱེ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཡོ་དང་སྟོང་པར་མཐོང་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་འཆད་དགོས་ན། གཞུང་དེས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་འཆད་ཀྱི། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ ཁྱད་པར་རྣམ་པས་མི་འབྱེད་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་གསུམ་ཀ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཁྱེད་ 





ཀྱིས་སྟོན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་སོ་ 
སོའི་རྣམ་བཞག་སོ་སོར་བསྟན། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ས་བདུན་བཤད། དེས་དག་པའི་ས་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ས་དྲུག་ 
བཤད། དེས་གནོན་པར་ནུས་པའི་ས་བདུན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་གསུམ་བཤད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ས་དང་པོ་ ཟླ 
བཤད། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ས་ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ ཊི 
སྟེ། ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་དང་པོ་པ་འདིའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རབ་ཏུ་བསྔོས་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ས་ཡིན་པའི་ 
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༧ ༄༅། །ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏནྱ་རས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞར་བྱུང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ། སྐབས་སུ་བབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རང་རྒྱད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚན་དེ་དང་ལྡན་ 
སྐ པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཐོབ་ 
& པར་གྱུར་པ་ཡིས། སོ་སོའི་སྐྱོ་བོའི་ས་ལས་འདས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བསྟན། སོ་སྐྱེའི་ཉེས་པ་ཟད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་ས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་ 
གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ས་དང་པོ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་སྔ་མར་མ་ཟད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་པ་འདི་ཡིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐ མས་ཅད་སྤངས་པར་ 
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ཨི 
8 


ཤཱ 





འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དྱེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་མང་བའི་ཡོན་ཏན། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ། སའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སྐྱོད་པར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ས་ནས་སར་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་ས་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས། དེ་གནོན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཉེས་པ་ཟད་པར་བསྟན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ 


ངན་འགྲོའི་ལམ་འགག་པར་བསྟན་པ། སྤྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་སྤངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འདིའི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ 


¦ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འདིའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། མདོར་ན་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ད ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཉན་ཐོས་པས་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལ་ཡང་རང་དང་འཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་བློ་ངོར་ 
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༧ ༄༅། །བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 


ཆེ 


གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉན་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་ 
རིང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
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ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ལཾ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་དྲངས་སོ། །དེས་ན་འདྲི་བང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཞུང་གི་དགོཿ ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་པར་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ༩ 
བཤད་ལ། མདོ་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མདོ་དེར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིན་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། མདོའི་དགོངས་པ། འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ལས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཚངས་སྤྱོད་ 
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༧ ༄༅། ་ །ཡུན་རིང་བར་བཤད་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ལས་དེ་ཚངས་སྤྱོད་ཡུན་རིང་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྒྱལ པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དཔེར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ནི་རིང་དུ་སོཿ ང་བ་ཞེས་པས་ཀྱང་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ཉན་རང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་ 
སྐ གནོན་པ་ནི། ཀྱང་ཞེས་པའི་ནུས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ཉན་རང་བློའི་མཐུས་གནོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་རིང་དུ་སོང་བར་བློས་ཀྱང་ཉན་རང་ལས་ 
° ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚེ་ 
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ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཧཾ. ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པར་ཁོ་བོ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བློ་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ལ། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བཤད། ཁ་ཅིག་ས་བདུན་པར་ཤེས་སྒྲིབ སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། ཤེས་བཞེད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སྲུ་བཞག་ པྱ 
ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ན་རེ། ས་བདུན་པར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་ནུས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ས་བདུན་པའི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་ ༩ 
བའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་དེ་མི་དཀའ་ཡང་། དེ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་དེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མོས་སྤྱོད་ནས་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེར་འཇུག་ལྔང་གི་ཚུལ་དེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནུས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
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༧ ༄༅། །ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ལྡང་ནུས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་བྱེད་གང་ཞིག་ཡིན། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པས་སོ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་མེད་པས། འོ་ན་ས་དྲུག་པ་བས་ཀྱང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་ཉན་རང་གི་མ་ཐོབ་པས་སོ། །དེས་དེ་མ་ཐོབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་མ་བླངས་སམ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་བ་སོགས་ 
པ ལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དེ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་ལྔང་བྱེད་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ལྡང་བ་ 
ཱ མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ནུས་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི། ས་དྲུག་པ་ནས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ཅིག དེས་ན་དགོངས་པ་ནི། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་བྱ་བ་ 
ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ས་བདུན་པར་བྱང་སེམས་རང་གིས་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པ་དྲུངས་འབྱིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཤིང་། ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར། ས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ནི་ཉན་རང་བློས་གནོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་ 
ལས པེ ཁས་ལན་པ་ལྟན་ནི། ྫམ་ནམས་སགཉན་པརཡགཞོན་པ་ གཞན་པ ་ཡང་མི ནཱ དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མེ དལམ གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས བོན་མི་སྤོང་ན། དེར་སྤང་བྱ་མེ ད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། བདེན་འཛིན གྱིས་ 
བོན་སྤངས་ནས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ། སྐབས་སུ་བབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན བཤད་པ ལ། དངོས དང་ དབྱེ་བ གཉིས། དང་ པོ 
ལ། ས་འདིར་སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་བསྟན། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་འདིའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བསྟན། དེ་ལས་མཉམ་གཞག་གི་ཡོན་ཏན་དཔོག་ནུས་པར་ བསྟན་པའོ །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ དའ 
ཚེ། ས་དང་པོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱུ་བཅུའི་ནང་ནས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ ཏུ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གིཤ་སྟེ 


བ་ལའང་གུས་པར་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ཕལ་པ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
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' ༄༅། ྦ །ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བེ་བདག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དང་། རྒྱ་མཚན་དེ་བསྒྲབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའང་ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས་དེ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་བ བ་པ་ལ། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བསྟན། སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
” པོ་ནི། འོ་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ལ་གཏོང་བ་པོ་སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པོའི་སེམས་ཅན་རང་དོན་ལྟུར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འདོད་པའི་ལོ ངས་སྤྱོད་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན ། མཐར་ཐེག་དམན་གྱི་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 


^་༨༽ ༨ 


ཏ། ཁྱོད་སྦྱིན་པགཏོང་བའི་སྐབས་ཀྱིདུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། འཕགས་པའི་སྐྱ་བོ་དང་ཕྲདཔ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་ཏེ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པར་བྱས་ཏེ། དེའིརྒྱུཅནདེའབྲས་བུ་མངན་དུ་བྱད་པའི 
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ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དེ་ཡོད་པར་བསྟན། ལུས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། དགའ་བ་ཡོད་པར་བསྟན། བདེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། དགའ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ 
དངོས་དང་། དེས་ན་བརྩེ་བདག་བྱང་སེམས་ལའང་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ལ། ཕན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཏོང་བ་པོ་སྔ་མ་ལས་སྦྱིན་འབྲས་ལ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་སློང་བ་པོའི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྩེ་བདག་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཏོང་བ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་འབྲས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏོང་བ་པོ་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་འདི་ནི་བདག་ལ་སློང་བ་པོ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ལས་ཁྱོད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ 
དུ། ཐུབ་པ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་དགའ་བ་ཐོབ་ཅེས་པའི་རྟགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་ནས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ 
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༧ ༄༅། །བདག་ཅེས་པ་འདིའི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ནའང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ལུས་གཏོང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ། ས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ལུས་བཅད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་། ག་བསྔལ་དེས་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་རང་གི་ལུས་བཅད་ནས་གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་། བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ 
“ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་པ་རང་ རིག་ཅིང་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ ཟུ 
:” དགའ་སྤོ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བྱ་དང་། ལེན་པོ་དང་། གཏོང་བ་པོར་དམིགས་པས་གཏོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་ ༩ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅིངས་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་ 
ཆུ་ཤེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་དང་པོ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་རྟེན་ཏེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བསྒྲབ་ 
པའི་ས་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་ས་བཤད། བཟོད་པས་གཞན་གྱི་གནོད་ལན་ལ་བཟོད་པའི་ས་བཤད། དང་པོ་ལ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། འཆལ་ཚུལ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན། དེས་ན་ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་དམ་པ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་སོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག བཅུ་ཆར་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་གིས་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་བསིལ་བ་དང་འོད་ཆགས་པ་ལྟར་དབང་པོའི་ 
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དསོལ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། དེ་ལས་ 
པ གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བདེན་པར་བལྟ་བ་ཁྲིམས་འཆལ་དུ་བསྟན། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁུ འོ་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ྒ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེ་བས་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། སོ་སྐྱེའི་དགེ་སློང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཆར་འའང་གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འང་ཞེས་པས 
མི་དགེ་བས་དག་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ 


` ེསློ་བམས་པའིསོ་ནས་ཞིབ་དང་། ལེཤིསྱ་ཧི་ལམ་མིར་གསལ་བའི་འོད་ཆགས་པ་གྱུརཔདའིཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་རྱས་པར་བཤད་པ། ས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཁྲམསཀྱིཡོནཏན་བསྡུསཏེ་བསྟན་པའོ། །། 
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ལས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་བ་ངན་པ་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འང་ཞེས་པས་སྦྱིན་འབྲས་མི་འཁྲུལ་བར་བསྟན་ནོ། །སྦྱིན་འབྲས་ལ་རྒྱུད་མར་ལོངས་སྤྱོད་པའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་འདུ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ _ 
བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་གི་ཚེ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པས་ན། འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་སྒོ་ནས་ངན་འགྲོ་གཡང་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ ཡོ 
ལྷུང་བས་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་སྦྱིན་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ འི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ན། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཉེ་བར་འཕེལ་ཞིང་། ཉེ་བར་ 
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༨ ཇེས་པར་ལེགས་པརྨ་རམས་ཀྱ་རུའི བོ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་རྟེན་པར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་མི་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བཤད་ལ། གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པར་རྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ས་གཉིས་པ་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཁོངས་ 


།ལོངས་སྤྱོད་པ་ ན་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་མ་ཞུགས་རྣམས་དང་། གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ 
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སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གླིང་བཞིའི་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆལ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ། གནོད་ལན་ལ་བཟོད་པའི་ས་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག་དང་། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ས་གསུམ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདེར་གཤེགས་སྲས་པོ་ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟངས་མ་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བཉི་མ་ཤར་བའི་སྔ་ལྟས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཟོད་པ་བཤད། བསམ་གཏན་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན། བཟོད་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྙིང་རྗེས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོང་ཁྲོའི་ 
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༣༧ ༄༅། །གནས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གལ་ཏེ་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཤ་ནི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བཟོད་པ་ས་གཉིས་པ་སོགས་ལས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ ཡུལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་འཁྲུགས་དེ་ཡི། །རྐྱེན་ཅན་དམྱལ་སོགས་སྡུག་ 
„ བསྔལ་ལ། །ལྷག་པར་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། གཅོད་བྱེད་དེ་ལ་ལྷག་པར་བཟོད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་གསུམ་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
 སྙིང་རྗེར་མ་ཟད་བཟོད་པ་ལྷག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་གང་གིས་གཅོད་པ་དང་། གང་ཞིག་གཅོད་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཡིས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་མཐོང་བ་དེས་ན་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཟོད་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བཟོད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཟོད་པ་བསྟེན་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས། འདི་དང་། ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
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ནས། ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན། དང་པོ་ནི། གནོད་བྱེད་དེར་བཀོན་པ་སྟེ་ཁྲོ་བ་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདིར་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱས ་པས་གནོད་བྱེད་དེར་བཀོན་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ། ཁྲོད་པས་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་ཟློག་གམ་ཅི་སྟེ་མི་ཟློག་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན། དགེ་བ་འཇོམས་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་བཤད་པ ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཚེ་འདིར་དོན་མེད་པར་ 
མ་ཟད་ཁོང་ཁྲོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ རོལ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་རུང་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་ལན་དུ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་ཕྱིར་ཏེ་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཁྲིད་ 
པར་བྱེད་དེ། སྔོན་རང་གིས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཟད་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི། གཞན་གྱིས ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་པས་གཙག་བུ་རྣོན་པོས་གཏར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྟོབས་ཆེ་བའི་སྡིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་ཁོང་ཁྲོའི་བསམས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་ 
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¦ ༄༅། །བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། དྲ ཞེས་འགྲེལ་པར་དྲངས་སོ། །འདིར་ཁོང་ཁྲོའི་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེར་ངེས་ཏེ། འགྲེལ་པར་བྱང་སེམས་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཞེས་ཡུལ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ 

ཕྱིར། ཡུལ་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ས་ཐོབ་ཙམ་དང་། སའི་ཁྱད་པར་གོང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ 
ད དེ་བསྲ་ཀང་ཆེས་ལྷག་པའི་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྡུད་པལས། ལུང 
བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་བཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ 
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ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱས་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་བར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེདཀྱང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡོད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །འཇོམས་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྔོས་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བཅོམ་པའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ས་བོན་བཅོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ _ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་ སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅི ང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པར་བཀྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་བཟོད་པ་ཡིསམྱུར་དུངན་འགྲར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ པ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་པ་དང་། འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་སྟེ་དེའི་ངོར་འཕངས་ཤིང་། གཅེས་པ་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
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'! ༄༅། །དགོས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཁྲོས་པའི་སྐྱོན་ཉེས་དམིགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་དབྱེར་ 
ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་ན་བཟོད་པ་དེཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
། ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་གསུམ་པ་དེར་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ པུ 
ལྔ སྔ་མ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འང་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་གཏེ་མུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ ཐི 
ཆགས་རྟག་ཏུའཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕལ་མོ་ཆེར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་ཤིང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 








ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བརྩོན་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བསྔགས། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། ། 
ཞེས ཀྱང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ ་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མུན་པ་འཇོམས་པར་བསྟན། སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་མི་ཁྲོ་བར་བསྟན། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་གསུམ་པ་པའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་བྱེད་པ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མུན་པ་རྣམས་དང་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་བསལ་བར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ _ 
པ་ནི། ས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་འཇོམས་པ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་ར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཉེས་པ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་ ཡོ 
པར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བརྩོཿ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ས ་བཤད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་འདེར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ས་གསུམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའི་ས་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོར་བརྩོན་འགྲས་གང་དུ་འབར་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་ 
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༢།༄༅། །གྱུར་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ ད 
འབྲས་ཕན་ཚུན་བསྡུད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན 
ཀྐ ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྔར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱིའོད་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྷག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་སྐལ་གྱི་རང་དུ་བལྟ་བ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཛྭ དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་རྣམ་པ ར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ ར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ས ‹ ཊཾ 
བཤད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ས་བཤད། དང་པོ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུར་ཛ་ཡ་ཞེས་པ་ཕམ་པར་དཀའ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
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ཕྱིར དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 


ཕྱིར ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བ 


པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ལྷག་པར་གྱར་ཅིང་། བློ་བཟང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཞིབ་མོ་སྟེ། ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ས་གསུམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཟངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། ས་བཞི་པ་སོགས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་སར་བཞག་སྟེ། ས་བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ། ལྔ་པར་བདེན་བཞིར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཞག་པའི་ 

།།གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཚིག ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། འདིར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ལ་གནས་པའི་ 


སུབས ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ 
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| ༄༅། །དུ། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་ཉམས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་དགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་འཆད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྣོད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
-བ ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་སྟོང་པཉིད་རང་དབང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་དུ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་ ྦ 
ཤཾ མཛད་པ་ཡིན་པས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ཡང་དུ་འབྱུང་ ད 
ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚི་མས་མིག་བརླནཞིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ཅིང་། ཡོད་པ་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་སད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་ཆོས་འདི་ཉན་པར་ 
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བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆད་པར་མཐོང་ནས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ནས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པོར་གྱུར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ ར་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྙི ང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་ བོ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་སྙིང་རྗེ་སྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོས་ནི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ཐོབ་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བཟོད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆོས་ཅན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ 
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འདི་ནི་ཉན་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། བྱ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། དེས་ 


གྲབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད། རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 





༧ ༄༅། །ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྐྱེ་བ་དགག རྟེན་འབྱུང་གིས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐུའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །! 
དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་རྒྱས་པར་བཤད། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་མ 
༡ ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་དོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་འདི། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བཀོད་པ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་གསུངས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་ 


ཤྲི 
ཧཱ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རྒྱ་གཏན་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག དང་པོ་ལ། བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག དང་པོ་ལ། བདགལས་སྐྱེ་བ་དགག གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག དང་པོ་ 
ཀས སག།ག།ཀགས་སགྣྲསྲས། ཾླ་༤་ 


ལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་གྲུབ་ཟིན་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །མྱུ་གུ་དེ་ནི་ 








རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་དེ་ལས་འབྱུང་ན། ཡོན་ཏན་ལྷག་པོའགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག དང་པོ་ལ། བདག་སྐྱེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགག དེ་ལྟར་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པར་དགག་ཐ་སྙད་དུ་དགག དང་པོ་ལ། རང་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་དེ་ཉིད་སྲིད་མཐར་ཐུག་ ༩ 
པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ངག་དོན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 


ཅན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དྲོད་བཤེར་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ཀས་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་འཇིག་པར་བྱེད། མྱུ་གུའི་གནས་ 


3 
84+/ 
2 
-ཟ 
རའ 
ཤྲ 
-¬ཟ 
22 
¿3 
24 








' ༄༅། །སྐབས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མུ་གྭ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱས་ཇི་ལྟར་ས་བོན་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བས་དགུག གནས་སྐབས་རྟུག་ཏུ་བཟུང་དུ་ཡོདཿ མེད མཚུངས པར་ཐལ བས་ ྦ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག དང་པོ་ནེ། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་བྱདརྒྱུ་ས་བོན་བྱི་དབྱིབས་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་རྩུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། ཁ་དོག་དང་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པའི་ཐ་ 
ལཿ དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་མྱུག་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི ཚེ ས བོན་ དེའི ་རང་བཞིན དེ་ཉིད གའ རང་བཞིན་དུ་ཇི 
བྱ་བའི་གནས་སྐབས་དེར་ཆོས་ཅན། ས་བོན་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པའམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ་ས་བོན་དེ་ཡང་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། | ས་མྱུག་དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་དེ་ཕྱིར། 


ཨས་མཆས་མསས།༦༤༦ས་བསརཅས།ན།མམད་ཆམསཆངང་ཅ་ཤལ་པར།རརནམ།རམཆ།ར༣༥༩༦ན།༠ར༧པ༩༦ན༢ར༢༡༣མ་གས༤རཆ་མ་ས་ཚར༠རཆམ་ཆས ཀཇོས་འཀ་མ། ༡༧ ༦༨4 
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མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁས་མི་བློང་། གཉིས་པ་ནི། ས་མྱུག་དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྒྱུ་ས་བོན་ཞིག་ན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མུ་གུ་མཐོང་བའི་ 
1 ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ 
¦ ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་དང་། ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ 
 པས་ནའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡིན་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ 
; ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་འཐུན་མོང་དུ་དགག སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག་ནས་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་རིགས་ 


༦ 
€༤༽ 
(༩ 








༨༦༨༨ ༤ 


', ༄༅། །པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་ཤེའི་རིགས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག རང་གི་རིགས་པས རྣམ ་པར་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས སྤོང་གི་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་མོད། གཞན་སྐྱེ་ནི་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ 
ཧཾ ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལའང་རྫས་ ླུ 
ཤཿ གཞན་ཉིད་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས།  འདིར་ནི་ཐོག་མར་ ཞེ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་དུ་འཕུལ་ཐུབ་པ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་དང་མེ་ལྕེ་དང་མུན་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 









གཞན་དུ་མཚུངས་པར་གང་ཞིག ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ 

ཕྱིར། འདི་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་གང་གིས་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་བརྗོད་ཅིང་། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ 

་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ནའང་། དེའྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའང་གཞན་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་པར་རྒྱུད་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ནི་ནས་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་ པཱ 
ཞིན་གྱིས་ག ཞན་ཡིན་ཡང་། རྒྱུད་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་མྨྱ་གུ་དེའི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ ༠ 
༈ དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གི ། 
ངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་མི་སྙམ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་བརྟགས་ནས་དགག དང་པོ་ལ། རྒྱ 


>? 


4ྨ 


པ་མཐོང་བའི་ ྦ 


༧] 


-ྲི 
384ཐ/ 
25 
-ཟ 
ཤི 
ཇོ 
-¬ཟ3 
ཟོ 
¿ཤེ 
2༨ 


༄སཟ༧ 


ར 





ཧི 





' ༄༅། །འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག དང་པོ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་བཏང་བར་བྱོས་ཤིང་སྟེ། མྱུ་གུ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
_ གགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ལས་རྫས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཞན་མུ་གུ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཧོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ས་མྱུག་གཉིས་ཆོས་ཅན་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ག ཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དེེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། ས་མྱུག་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 
4 མ་ཡིན་ཏེ།  དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་དགག བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་ཀྱི་དུས་མཉམ་དགག བྱ་བ་ལ་ ཊི 
དུས་མཉམ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་མྱུག་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ས་བོན་དག་གི་འགག་པ་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། སྲང་གི་མགོ་མཇུག་གི་མདའ་གཉིས་ 
མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དཔེའི་སྐབས་སུ་མཐོ་དམན་གཉིས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དོན་གྱི་ 










སྐབས་འདིར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་བོན་འགག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་བོན་འགག་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་གི་མཐོ་དམན་གཉིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་རཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་ 


༈ ཁྱོད་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོད་ལས་འབྱུང་བ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་ 


ཤྭ 


ཏེ གུ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ 
ལུ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་མྱུག་གཉིས་པོ་དུས་མི མཉམ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་འཐད་དེ། དེ་གཉིས ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་ བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཆོས ་ཅན། ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་ 
ཤཱ ཕོ་ 





༄༠༡༣༡ 


། འོ་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་མ་མཉམ་པ་འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ཉེས་ 
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ཏི༅། །པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་རྫས་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་བྲལ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་བརྟག་གྲང་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་རྫས་གཞན་དེས་ཅི་བྱ་ 
_ „ སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྫས་གཞན་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ནའང་གཉིས་ཀའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྫས་གཞན་ _ 
3» དསཅྱི་བྱ་སྟེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འང་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུད་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན། རྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བའི་རིགས་པས་མི་ ཏྭཾ 
གནོད་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་གང་གིས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མར་འདོད་པས་ 
ན། རྒྱུ་རྫས་ག ཞན་ལས་འབྲས་བུ་རྫས་ག ཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་གོ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་མེད་པ་དེས་ནའོ། ཞེ་ན། ལན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་ 





པས པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེས གཞན་སྐྱེ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། དང་པོལ། དངོས་ དང། འཇིག་ རྟེན་གྱི་གནོད་ཡུལ་ངོས་བ: ་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེཁོ་ 
སྲག རི ཚད་མ ་ཡིན་ བགན བཙད ནྭ་དཆུག་ཡུང་དས་གཞན་ཤྱི་ །དང་པོ་ ལ། མཐོང་བ་ ཡང་ལོག་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྩོད་ལན་གདབ་ང སེ དེས་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། མཐོང་བ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཚུལ། དེས་ན་མཐོང་བ་བརྫུན་པས་མཐོང་བ་བདེན་པ་ལ་ སླ ཱ བན པགཅག་ ྦ 
པོ་ལ། དངོས་དང་། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ལའང་ཡང་ལོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་སྟེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞུག་ཡེཤེས་བྱི་དངོས་ རད འི་ སཱ 
དང་། བརྫུན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། བྱིས་པའམ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྙེད་པའི་སྣང་ཚུལ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ ཅན་གྱི ཅན། སམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མདོལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་ལོག་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
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¦ ༄༅། །དདང་། ཡུལ་གྱི་ཡང་ལོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་འདོད་དེ། དབང་པོ་གསལ་བ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་འདོད་ 
, དེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་སྟེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་པར་རྣམ་ 
སྲེ པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མིན་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་དེ་ 
གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། སྒྱ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལ་བརྟགས་པའི་ 
རྟ་གླང་དང་ཆུ་དང་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ཤེས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་ ན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
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ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མས་ཀྱང་རྟོགས ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་དེ། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྟེ། མ་རིགས་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་བློས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དེ་དཔེར་ན་མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་ 
པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་བསྟན། དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཏེ་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བཅོས་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་དེའི་དབང་གིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཏི་ 
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° ༄༅། །མུག་ནི་བདེན་འཛིན་ལ་བྱ་ལ། བདེན་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོས རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ལྭ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ངར་འཛིན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་ 
འཛིན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་ན། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནི་བདེན་འཛིན་མི་འབྱུང་ལ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ 
ུ རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དེས་བུམ་སོགས་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ། བུམ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བདེ་འཛིན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དབང་ལྡན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་ངར་ 
འཛིན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་དེ། དེས་རང་གི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སྲུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་ 








སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེའགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་། ཉན་རང་སློབ་པ་ 
དང་། མ་དག་སའི་ཆེས་ཐོབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐབས་སྲིད་པས། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་འབྱུང་སྲིད་ལ། དེའི་ཚེ་དེ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇིག་ལྟའང་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དག་པ་སར་ནི་མཚན་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ཀྱང་། མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པ་སངས་ ཡོ 
རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ལ། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་དེས་གང་བཅོས་ 
མར་གྱུར་པ་ཡི། །དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བུམ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་ 


,789.1⁄6126)10-༦$ ༧; 





༤༩༧ ༤༨༩༡ ༢༨ ༨ ༡༦༽ ༢༨༤ 


༧དེ །སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་མི་སྣང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཡིནཞིང་། ཁྱད་པར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཙོ་བོར་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་མིན་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་ 
÷ ལས། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
4 ཡང་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལ་མི་བྱ་ཡི། ཉོན་མོངས་པ་དང་མངོན་གྱུར་དུ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པར། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
ག ཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་ 


དང་བྱང་སེམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅ ན་གྱི་མ་རིག་ 


ལང་ 
རར 
7 





པ་སྤངས་པ་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། མ་དག་སའི་བྱང་སེམས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་སྣང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་ཤེས་པ་ཡང་། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་སྤངས་པ་ལ་འདོད་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས སྭ་ཀང་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དག་པ་སར་བདེན་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ལ། འདིར་འཕགས་པ་གསུམ་དང་། སེ་སོ་ སྐྱེ བོ་ལ་བདེན ་སྣང་ ཡོད་ མེདྱ་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའང་འགལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་མ་རིག་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཁྱབ་མཉུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། བདེན་ པོ 
འཛིན་གང་ཡིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འདོད་པ་དང་། འདིར་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག པར་བཤད་པ་བཞིན་ དུ་ཁས ལེན་པ་ནི་ནང་འགལ་ ལོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་མ ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་བཞིན་མི སྣང་བར་བཤད་པ་ དེ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རི རིག ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་སྤངས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པར་གོང་འོག་གི་འགྲེལ་པ་ལ་བསམས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། སྤངས་པའི་དོན་ཡང་བདེན་མེད་ 
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༧ ༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ལ་བདེན་སྟོང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས་ཤེས་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ 
+ ལའང་མ་རིག་པ་སྤངས པའི་སྒྲ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ དང་། ཚྭ་གྲང་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བླུན་པོ་ཚད་མར་རིག་པའང་མ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་དེ་ཁོན་ „ 
ཛ ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་ན། གང་གི་ཕྱིར་བླུན་པོ་ཚད་མར་རིག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་ 6 
འགྲིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་མཐུ་ ཡིས་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་པ ་དང་། བུམ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ལ་བུམ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བསེ་རུ་ 





ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་དང་། བདག་ཉིད་གཞི་གང་དུ་སྐྲ་ཤད་དེ་ཉིད་མིག་དག་པས་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྐྲ་ཤད་དུ་ 
སྣང་བ ༨ ༤༨ 


་དེའི་དེ ཉེད་ནི། རབ རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་གྱི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མཐོང་བ་དེ དེ་མ་ ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མ རིག་མཐུ་ཡིས ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ པའི། ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་ བརྟགས ་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་བོ་ དག་པས། ། 
ཐོང་སྟེདེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་ཤེས་གྱིས། །མདོར་ན། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པས། རབ་རིབ་ཅན་ལ་འཁར་གཞོང་གི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་བཤད། གཞུང་འདིས་ , 
རབ་རིབ དང་བྲལ་ བའི འི་གང་ཟག ་ལ་འཁར་གཞོང་དུ་སྐྲ་ཤད་མི སྣང་བའི་ དཔེས འཕགས པའི་མཉམ གཞག་ །ཡེ་ཤེས ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བ ་བདེན སྟོང་དུ་སྣང་བར་བཤད་ནས་ བདེན་ སྟོང་དེ་ཉིད་ དོན་ དམ་བདེན་ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་བཅོས མར་གྱུར་པའི་ ཙཾ 


དངོས་ནི ན་ཀུན ་རྗོབ 'ཏུའོ། །ཞེས་ པས་རབ་རིབ ་ཅན་ལ སྐྲ་ཤད་ སྣང་ བའི་ '་དཔེས། འཕགས་པ སློབ ་པའི ་རྗེར། ཀྱི་ཤེས ་པ་ལ། ཀུན་ རྗོབ ཙམ་གྱི གྱ་སྣང་བ་འཆར་བར་བཤད་ ཅིང་། གཞུང་འདིས། འཕགས་པ སློབ་ པའི འམཉམ ་གཞག་ ཡེ་ཤེས་ དང་། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་ནས། དེ་དག་གིས་གང་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ ན་གཞུང་ཕྱི་མ གཉིས་ཀྱི། དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ 
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༧ ༅། །ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་རབ་རིབ་མ་བསལ་བ་དེ་སྲིད་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ལ། རབ་རིབ་བསལ་བ་ན་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་མི་འཆར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལ་ཁ་ 
ོ ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འགའ་ཞིག་ལན་འདེབས་པའི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཡོད་པར་བཤད་ན། གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྐྲ་ ་ ཆེ 
ཤད་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རཾ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། དྲེ་བོ་ལ་ 










་གཉིས་ ཆར་བདེན ་པ སྟེ ། དོན གསལཿ ་མཐོང་འ། '་གཉིས ཀའང་བརྫྱན་ པ་ ཡིན། ཞེས འོག་ ནས འཆད་ པར་འགྱུར་བ ལྟར་ རབས གླང་ བར་བྱའོ། །གཉིས ་པ ་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་མཐོང་བ ཚད་མ་ ཡིན་ པ་ལ གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། ། རྒྱས་པར་བཤད་པ 

༈ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ པའི་སྐབས་སུ། འཇིག་ རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ གཟིགས་པའི་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

ང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཕགས་པའི་ལམ གྱིས་ཅི་ཞིག བྱ་སྟེ། དེ་ཚོལ་བ་ལ་ངལ་བ་འབྲས བུ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཐལ་བ་ལས། འཕགས་ ་ལམ་སྤངས་པའི འི་འཇིག་ རྟེན པ་ཆོར། ས་ཅན། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་ བ་འ། ལ་ཚད་མར་རིག ་པའང་མ་ ཡིན་ , 

དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས པའི་བླུན པོ་ཡིན་པ ་པའི ཕྱིར། གཉིས པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ གཏན་ལ་འབེབས ་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ དང་འགུལ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན གྱིས་ གནོད་པ་མེད་ དེ། དེའི འི་སྐབས ་སུ་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་ རྟེན་ ཚད་མ་མ་ ཡིན་པ་དེའི་ རྦ 
།གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ ནའང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་གནོད་ཡུལ་མེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། འཇིག་ །རྟེན་ལ་གྲགས ་པའི་ དོན་ནི་འཇིག་རྟ རྟན གྱི་གྲགས པ་ཉིད་ཀྱིས་ གལ་ཏེ་སེལ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ ནི་རྫས་མ་ པ་ཡིན་ 

༈ གཞལ བྱ་ཡིན་ པའ འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ རྨི ཇ་འ ་གྱི་བུམ་ པ ་བཞིན་ནོ། ན། །ཞེས་ ཟེར་བ ་ལ ་འཇིག་ རྟེན གྱི་གྲགས་པ པས ་གནོད་པ ་བཞིན ནོ། །སྐབས འདིའི འགྲེལ པར། མཁས པས ཕྱོགས འདིས གཞན་ ཡང་དཔྱད་ པར་ཧབྱའ འོ་ཞེས གསུངས། དེའི་ དོན་ 
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༣ཐཅ⁄༧ ༄1 
ཟོ་ཟ ཞོ ཟོཟ༧ རོ 
༥ 


བཱ ༄༅། །ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་མི་གནོད་པར་ཡང་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པ་བུའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཙུགས་ནས་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་འདི་ཡང་བདག་གིས་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེས་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་ག ཞུང་འདི་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

¡ གྲགས་པས ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་ལ་མ ་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་མེ ད་ཅེས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འཆད་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། གཞུང་འདིས་ནི་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་ན་མ གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ „ 
ྣ ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ས་བོན་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཉིས་པོ་ 

རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིགཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མྱུ་གུའི་ཚེ་ན་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 








ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་དང་། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་ཡོད་དགོས་པས། ས་མྱུག་གཉིས་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་མེད་ན་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤུགས་ལ་གནས་པ་ 
གཞུང་འདིས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་སྦྱིར་བཀག་ནས། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། མེད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ བུ 
དེ གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ྦ གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སོ 
ཅན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བ ཏབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་ 
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༣༧ ༄༅། །འདེབས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
༣༨ ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་དྲངས ་སོ། །ཕུང་དེའི་དོན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་རྣམས ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
ཤཿ དབང་དུ་བྱས་ནས། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་པས། གཞུང་འདིས་ནི་རྣམ་རིག་པ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ ཙོ 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེའི་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ ཡིན་ 





ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྭེ་ལྟ་ན་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འཇིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། བུམ་པ་དེ་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོ་བས་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་འཇིག་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་རིག་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་སྟེང་གི སྟོང་ཉིད་དེ་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་གཟུང་བ་ཀུན་བརྟགས་དང་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས ཆོས་ཅན། གཞན་དབ ང་གི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་པ ཞིན་གྱིས གྲུབ་པ གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབ ང་སྟོང་པ་ཉད་ 


¥- 
༡༧༧ 


དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་འཕེན་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་མོད། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་ན་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་སོགས་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། ངེད་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་འདི་དག་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས། ཚུ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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༥༧ ༄༅། །དང་། འགག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབུམ་རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གཞུང་འདིས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བའི་སྲུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་དང་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མེ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བས། འདི་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
༣ བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་དོན་བསྡུར། ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གཅོད་པ་ན། བྲེད་ཤ་ཐོན་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་གང་ཞིག ཀུན་ནས་ཉོན་ པུ 
ཤཿ མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ ཙཾ 
དང་། བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི དོན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདེན་གྲུབ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་འཇིགས་པ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཀླུ བ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་བ་མ་བཀག་པས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པྱ་འད་གིས་རངབཞ བེས་གུབ་པ་ 





སྐྱེ་བ་རིགས་པ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སྲུ། རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་ཀུན་བརྟགས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་དེས་ཐ་སྙད་དུའང་གཞན་དབང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་དག་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་བཀག་པ་ཡིན་ 
༈ གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་འདི་ཡང་། གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ པས། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བརྒལ ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིའི་ 
གས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་རང་ ད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དག་ལས། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་འཇིག་ 
རྟེན་ན་སྐྱེ་བར་མ་གྲགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དག་ལས། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི་ 
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༧ ༄༅། །ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་། 


སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྒྱ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་དེ་དག་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འགགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས། དེལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ 
སླ རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་ཅན། འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་ཀྱར་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྫས་གྲུབ་མེད་ཀྱང་འཆི་ཁའི་སེམས་ལ་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དྲན་སྣང་ཤར་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
4 པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི་སད་ཀྱང་བླུན་པོ་ལ་དྲན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ལ་ལར་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་ 
བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས མི་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར་རམ། རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་འགགས་པའི་ལས་འདི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འགགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། དང་པོ་ལ། རྣམ་སྨིན་བྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ སྨིན་མི་འབྱིན་པ་དཔེ་དང་བཅས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ངེས་ 
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པར་གྲུབ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་ བྱུང་ཟིན་པའི ་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ སྨིན བུང་ཟིན་པའི པའི་ལས་ དེ་ཡང་རང་བཞིན་ གྱིས་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས རང་བཞིན་གྱི གྱི་མ་འགགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ 
ཚི སླར་ཡང་འབྲས ་བུ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག སྟེ། ལང པ་རང་བཞིན གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལན་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དེ་ དེ་དཔེར་ན། ཡུལ སྐྲ་ཤད་དང་བོང་བུའི ་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ པར་མཚུངས་ 
ངེ ཀྱང་། རབ་རིབ ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ནི་མཐོང་གི དངོས་པོ་གཞན་བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ཡང་ 
དྲ མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། དཔེ་དེ འི་ཕྱིར་རམ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་སྟེ། མི་བདེ་བ་ནི་ནག་པོའི་ལས་ལས་ཡིན་པར་མཐོང་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་དགེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་ཉིད་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ ཿཾ 
་ཱ པར་སྨིན་པ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས ་ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག པ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་དེས་ལས་ དགེ་མི་ དགེ་ལ་སྤང་བླང་བྱས ་པས་ 


༢༨༩༧ ༨ ༢༩༡༧ ༨ 


འཁོར་བ་ལས་ཐར་ བར་འགྱུར་དགོས ་པའི འི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ དེ། སོ་སྐྱེ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ འདེབས་པ ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས ་པ་ལ། དངོས སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ པའི ཀུན་ གཞིའི ་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ 









༠ ༄༅། །དགོངས པ་ཅནདུ་བསྟན། ཞར་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གཞན་ཡ ང་གསུངས ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་རྨི་ལམ་དང་རབ་རིབ་ཅན་ལ སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་དང་མཆུངས ན། འཕགས ་པ ལང་ཀར་ པ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས། འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོའཞེ་ན། མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གང་ཟགཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། ཕུང་པོ་ 
ྒ འདི་དག་འབའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བར་ . 
༢ བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེར་མ་ཟད། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མོད་ཀྱི། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
ཏེ་དཔེར་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་དགག སྒྲབ་བྱེད་དགག དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དེ་དགག དང་པོ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ ་ 








པ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དོན་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཆོས་ 
རཱ ཅན། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་མ་མཐོང་ཞིང་། སྲིད་པ་གསུམ སྣང་བརྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
¦ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེ་བ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་རང་ 
ད གི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་རྟག་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་ 
དཱ འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་ 


༨༩ ༨ ༨༡༧ ༢༨༡༤ ༢༤༩༤ 


བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་སོ་སོར་དགག བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་དགག དོན་དགག དང་པོ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དགག སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་དཔེ་དགག དང་པོ་ལ། རྨི་ 
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༥ ༢ ༨ ༨༨ ༦༽ ༨༤ 


༧ ༄༅། །ལམ་ ཁྱེད ཀྱི་དཔེར་མི ་རུང་བར་ ་བསྟན། ངེད་ཀྱི་དཔེར་ རུང་བར་ བསྟུན། དང་པོ་ ལ། རྨི་ལམ གྱི་དཔེས་ཤེས་ པ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ་མི འགྲུབ་ པར་ བསྟན། དཔེ དེས ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་ དུ་མེད་ང པ་མི 'འགྲུབ་པར་ 
བསྟན། དང་པོ པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ སེམས བདེན་ཿ ་པར་ “ཡོད པའི་ དཔེ་ པནི་གང་དུ་ཡོད། ཁོ་ན་ རེ། རྨི་ལམ ཇི་བཞིན་ཞེ་: ན། དེ་བསམ པར་བྱ་སྟེ ་སེམས་ཅཙམ་པ་ ཁྱད་ཀྱི་དཔེ དེ་ངེད་ལ་མཐུན་ སྣང་དུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པར་ 
„ ཐལ། གང་གི་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ ན་ ཡང་སེམས་བདེན་ གྲུབ་ཡེ ཡོད་པ་མ་། ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ སྟེ དེའི ཕྱིར་གལ་ ཏེ་རྨི་ལམ མ་ན་ ཡིད་ བདེན་ པར་ཡོད་དེ། སད་ པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་མྱོང་བ་ དྲན་པ པའི་ འི་རྟགས་ ལས་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་དེ་ 


༥༨ 


༡ བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་མིགབློ་མི་སྲིད་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ལ་་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན། སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཡིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སད་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས བརྫུན་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་དེ་ཡང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མིག་དང་། དེའི་ཡུལ་དང་། དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་སེམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔའི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
མེད་མཉམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སད་ཅིང་། མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ངོར་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་མ་སད་པ་དེ་སྲིད་རྨི་ལམ་དེ་ལ་ཡུལ་དབང་སེམས་གསུམ་པོ་ ཤུ 
ཡོད་ཅིང་། ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་སེམས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟར། གཏི་མུག་གི་གཉིད་སད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡུལ་ སྭ 
དབང་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བསྟེན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་སད་པའི་ངོར་ཡོད་སད་པའི་ངོར་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༧ ༄༅། །གཉིས་པ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དཔེ་དགག་པ་ལ། དཔེར་མི་རུང་བར་བསྟན། རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་དང་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྲ རྣམས་གང་མཐོང་བ་ན་སྐྲ་ཤད་དེ་སྣང་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 

༣ ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ལ། དོན་གསལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀའང་བཛྫུན་པ་སྟེ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་དེར་སྣང་བའི་བློ་བདེན་པར་ཡོད་ན། སྐྲ་ཤད་དུ་ _ 

༧ སྣང་བ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེར་མིག་གཏད་པའི་རབ་རིབ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལའང་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་བློར་འགྱུར་བ་རིགས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ - 
ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་མི་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེད་པར་མཐོང་བ་དག་ལ། སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་བློའི་ནུས་པ་ནི་སྨིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་བློ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
གྱི ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དུ་མི་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་ 





པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་ལུང་འགལ་སླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བག་ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་སྤྱིར་དགག དེ་ལས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ཚུལ་སོ་སོར་དགག དང་པོ་ལ། ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག འདས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནུས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
ད་པ་ཡོད་པ་མིན། རྣམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལའང་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་འདས་པ་ལའང་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དང་པོ་ལ་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། དེ ཿ 
གཉིས་པ་ལ་ཡོད་ན། ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བསྙད་པར་འདོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་འབྲས་ཚོས་ཤིག སྣལ་མ་འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྙད་པ་བཞིན་ནོཞེ་ན། ཁྱད་གཞི་ནུས་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཞི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་འགྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པའི་ནུས་པ་ 
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༣ ༄༅། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད། ཁྱད་ཆོས་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དེ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
ྭ འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་མེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དེར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕ ན་ཚུན་རང་ _ 
་ྦ བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེར་ནི་ ན་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ ཛཾ 
གྱི། ྒྱན་ཅན་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའིཕྱིར་ཞེ་ན རྒྱུནཅན་རྫས་ཐ་དད་ལ་རྒྱུན་རྫས་གཅིག་ཡོད་པའའདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཞིགསྟེ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ལ། ྒྱནཐ་མི་དད་པའི་གོ་སྐབས་ རིགས་པའི་ཕྱིར། ཇི 
ལྟར་མི་རིགས་ཤེ་ན། དངོས་པོ་གང་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་། ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ 








པའི་ཆོས རྣམས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ནུས་པ་བ དག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད། ནུས་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ 
#› པའོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། མིག་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མིགབློ་ 
¦ སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་ནུས་པའམ་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་གང་ཞིག སྨིན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ 
¦ ནུས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི། ཕྱིའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་ 
རྟོགས་ནས་སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་བར་སེམས་ཤིང་། ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར་རང་གི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱང་ 
བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སད་པ་ལའང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཆོས་ཅན། སད་པའི་ལོང་བ་ལའང་མིག་དབང་མེད་པར་ 
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༧ ༄༅།་ །རང་གི་ས་བོན་ནི་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིས་མི་སྐྱེ སྟེ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཇི་ལྟར་མིག་དབང་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བཞི་ཡིད་སེམས་བདེན་གྲུབ་འབྱུང་བདེ་ལྟར་ཏེདེ 
དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་རྨི་ལམ་དང་ལོང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མིག་མེད་པར་ནི་མཚུངས། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་གཟུགས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉེས་སྤོང་དགག་པ་དངོས་ 


> 





‹ དང་། དེས་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། སད་པའི་ལོང་བ་ལ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཟུགས་གསལ་སྣང་གི་ནུས་པ་ 
¦ སྨིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་རྨི་བའི་ཚེ་ཡིད་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་སྣང་གི་ནུས་པ་སྨིན་པ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སད་པའི་ལོང་བ་འདིར་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་གསལ་སྣང་གི་ནུས་པ་སྨིན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པ་ལོང་བ་དེ་གཟུགས་གསལ་སྣང་གི་ཡིད་ཤུས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་གཟུགས་གསལ་ 
སྣང་གི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཏེ། ལོང་བ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་མིག་མེད་པར་ནི་མཚུངས། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་གཟུགས་གསལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྨི་ལམ་དེའི་དངོས་ 
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པོ་གཟུགས་སོགས་དང་། མིག་གཉིས་ཀ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་པར་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་བཛྫུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་སད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། མཁས་པ་དབུ་མ་པས་ཁྱོད་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལན་ནི་གང་ དང་གང་བཏབ པ དེ ནིར བའ དམ བཅའ ད མཆུངས་ 
པར་མཁས་པ་དབུ་མ་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སད་་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི ྱར། དཔར་ན རྨ་ལམ ཤིས པ བཞིན་ནོ་ཞེ པ 
དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ དང་། ཀུནནས་ཉན་མངས་པ་དང། རྣམ་པར་བྱང་བ ཞ ཆུ ཅན། མད པརྡ་ཐལ། ་ ་ 
ཛྫསསུ་མེདཔའིཕྱིར། དཔེར་ན། རུས་སྤལ་གྱི་སུའི་གས་བཞིན་ན། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་སྨྲས་པའི་ལན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དབུམ་པས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས 
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' ༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུང་གི་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ ྦ 
པོར་མེད། །བརྟགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །རྟོག་གེ་ངན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་ 
ད སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། དངོས་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་ན། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
| འཛིན་ལ་ཀེང་རུས་སུ་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་རང་བཞི ནགྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ལོག་ ཏྟ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀེང་ 
རུས་ཀྱིས་གང་བའི་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་པའི་ཅིག་ཤོས་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཀེང་རུས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་བརྫུན་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་ 
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སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་འབབ་ཆུ་གཙང་མ་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློའང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་དཔེ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པབསུས་ཏེ་བསྟནཔ ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 


༤ ༢༨ 


ཅེས་པའི་དོན་འདི་ཤེས་པརྨ་གྱིས་ཤིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ 


དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན། གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ 


ཅང་ཐལ་བ་དེས་ན་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དངོས་པོར་བ ཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་དྲི་བ་དང་། དྲིས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་ན། དེ་དངོས་པོར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་གཞན་དབང་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་ 
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༧ ༄༅། །པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོར་ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། འདི་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའེ་རང་ངིག་ཉིད་ལའང་ བ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན། གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་ 
ཤཱ པའི་ཕྱོགས་ལ་མྱོང་དྲན་གཉིས་ ་འཐད་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་མི ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མྱོང་དྲན་གཉིས་ཀ་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་དེ་ལ་མྱོང་བ་མི འཐད་པར་བསྟན། ཕྱོགས་དེ་ལ་དྲན་པ་མི ་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ _ 
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¦ ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པའམ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་ ༠ 
པབ པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རེ་ཡོད་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཅམ་པ་རང་གི་རིགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱོད་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་དེ་མྱོང་བར་ 





གྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོས་རང་མི་གཅོད་པ་དང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ན་རེ། གལ་ཏེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་དུས་ན་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དུས་ཕྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་དྲན་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
ས་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་རང་གིས་རང་རིག་པ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་རིག་བདེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ གུ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མ་གྲབ་ཅེ་ན། རྫས་སུ་གྲབ་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲབ་པའི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དྲན་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ ཡོ 
དེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བདེན་པ་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དྲན་པ་དང་རང་རིག་བདེན་པ་བ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ཙམ་ 
ས་ཆུ་ཤེལ་དང་། མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་པ་ནི་གྲབ་པ་ལ་རག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁོཿ ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པར་རིགས་པ་ 
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༣༠ ༄༅། །མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་པ་སྟེ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། ཅི་སྟེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ 
མྱོང་དྲན་གཉིས་པོ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས གྲབ ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་བསྟན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མྱོང་དྲན་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་དགཀྱང་ 
ཙཾ ཤེས་པ་གང་གིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ལས། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་འདི་རང་བ ཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ དེའི་ཕྱིར། མྱོང་བ་ལས དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྦ སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཚད་མ་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་པ་བ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡོད་པ་མིན། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ 
ྒ པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དབང་བདེན་པ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ལས། བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་བྱ་བ་རྣམས་བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
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མེདྱ་ཀང་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
ྒ གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་སེམས་ཙམ་པས་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ནི་ཁྱོད་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ 
¦ བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པར་གྱིས་ 
¦ ཤིག་ཅེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་དུ་བཏགས་པའི་རྒྱུར་ནི་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
¦ བར་ཐལ། གང་གི་ཚེའམ་ཕྱིར་ན་རྫས་སུ་གྲབ་པའི་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་བཀག་པར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རང་ལུགས་ལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ 


_ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་གིས་ཀྱང་མི འགྲུབ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་བཟུང་བར་ནི་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ཞེས་པར་འཁོར་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁས་ཇི་ལྟར་མ་བླངས། དེ་ཡང་རྟགས་དང་པོ་དང་ཁྱབ་པ་ 
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༧" ༄༅། །སྐབས་དེར་ཁས་བླངས་ལ། རྟགས་ཕྱི་མ་ནི། སྔོ་སྣང་སོགས་ཤེས་པ དོན་གཞན་གྱིས་མི་འཛིན་པ ར་ཡུལ་སྔོན་པོ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ཡུལ་ཅན་སྔོ་སྣང་དབ ང་ཤེས་གྲུབ་པ རྭ་ཁྱེད་ཅག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་ 
རིག་མེད་ན་རང་འབྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་རག་མོད་ཀྱི་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་དྲན་པར་ནི་མི་རིགས་ 
¡> ཏེ། དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ཡོད་མོད་ཁྱེད་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མྱོང་དྲན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཤཿ གཞན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མྱོང་དྲན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་ཤེས་པ་དང་། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ 
ན། དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པ་ལས། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཚད་གྲབ་ཏུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་རང་རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ 
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ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ རང་རིག རྫས་གྲུབ མེད་ པར་དྲན་པ་ སྐྱེ་ཞེས ་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ ཡིན ཞེས་ཐ སྙད་ དྲུ་མོང་བ ་ལས་ །དྲན་ ང། པ་གཅིག འབྱུང་བར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱིད་ ལྟར་ན་ཐ སྙད་ དུ་དྲན་པ་ ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ 


2༧༢ ཤྲ ཟོ 


ཞན་ གྱི་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་གྲགས་ པའི་རྣམ གཞག ཀུན་ ཀྱང་བརླག་ པར་འགྱུར་ ཏེ། གཞན་དབང་གིས་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ཚད་མས གྲུབ་ པའི་གཞན་དབང་རྫས གྲུབ་ཀུན རྗོབ ཀྱི་གདགས ་གཞིར་ཁས བླངས ་་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཐ 
་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བོདཀུནརྫོབ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་། དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་ངན་པ་ 


! མ་གྲུབ་འདི་ནེ་བ བ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་ དང་། འགྲེལ་ པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་མི སྲིད་པས་མ་གྲབ་པའི པའི་ དྲན་པས་ ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ པའི་རང་རིག་པ་གྲུབ་ པར་འགྱུར་ཞེས་༔ བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་འོངས པས་ཆོག་གོ །གཉིས་ པ་ 
ཞན་ དབང་རང་བཞིན་ ས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་ བྱེད་ ཡོད་ པར་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ དབང་ རང་བཞིན ་གྱིས གྲུབ་ པར་ཁས བླངས་ན་བདེན་པ་གཉིས ་ལར། ཉམས ་པར་བསྟན། དེ་ལས ཉམས་ པའི ་ཉེས་ དམིགས་ བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ནི ཞི སེམས་ཙམ་པ་ 
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6 ༄༅། ྦ །འཁོར་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སླད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཐབས་ 
བྱུང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན། ཁས་མབླངས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་ 
„ འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ ཁས་ 
¦ གྐངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་དངོས་འདོད་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་ཚད་གྲབ་ཏུ་དབུ་མ་པ་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་དོན་དམ་པར་མེདཀྱང་ཐ སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་དབུ་མ་པ་བདག ་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ ལགཞུག ་པའི་ 
འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
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 ཁིལ༦༦༨༦༧༦༦༦༦༤༧ 





༨ འ 


⁄⁄ 


དགོངས་པ་མ་ 


༡1 


ཡིན་ པར་བསྟན། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད། དོན བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས བསྒྲབ་པའོ། ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འཐད་པ་དང་བྲལ་ ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་ 


ཏེ། ཇི་ལྟར་དངོས་སྨྲ་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞི་བར་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་འདི་མེད་ན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོཿ ཡོད་ཅེས་ དབུ མ་པ པ་བདག་ ་གིས་ 
མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་མི་གནོད་ན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་པ་ 
གྱིས་ཤིག་ །དང་། ཕྱི་ནས ་གང་སྟོབས དང་ལྡན་ པ་དེ་དབུ་མ་པ་བདག་གིས་ བསྟན པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ བོ་ཅག་ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི ་ཀུན་ རྫོབ བཟློག ་པའི་ཆེད་ དུ་ཤིན །ཏུ་ ཚོགས་ཆེ ཆེ་ བར་གནས ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ དགག་ ང། ལ། ས་བཅུ་པའི་ 
མདོའི་ དགོངས ་པས། ཕྱི་དོན བཀག་པ་མ་ ཡིན་ པར་ བསྟན། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོའི འི་སྒྲས་ ཟིན་ཏ ལ་ཕྱི་དོན་བཀག ཀྱང་སྒྲ ཇི་ ་བཞིན་ པ་མ་ཡིན་པར་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། རྒྱས ་པར་ 'ར་བཤད་ པ་དང་། དོན་བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ ལ། མདོའི་ 
དགོངས་ པ ་བཤད་ པ་ དང་། དེས ན་ གཟུགས ་སེམས ་གཉིས་ ཡོད་མེད་མཚུངས པར་བསྟན ་པའོ། ། །དང་པོ་ ལ། བདག་རྟག་པ བྱེད་ པོ་ པོ་ཡིན་ པ་ པ་བཀག་ ནས ་སེམས་ཙམ གཙོ་བོ བར་ སྟོན་ པ། མདོའི ་དགོངས ་པར་ བསྟན། ། གཟུགས ་སོགས ཙམ མ་འགོག ་པ པ་མདོའི་ 
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༧ ༄༅། པས་འཇིགས་ནས་ཀུནརྫོབོ་ཁས་ལནོ་ན། སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོ་ གོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ན་ལུང་གི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ཙམ་སྒྲས ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས ་བཀག་ནས། རྣམ་ཤེས མཚུངས 'ལྡན་དང་བཅས་པ་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་དོན འགོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་འགྱུར་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ས དྲུག་པ་ལ་གནས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྣམ པར་ཤེས་ང པ་ཙམ དུ་གང་ཏྟོཿ རྟོགས་པ ་དེ་བསྟན ་པའི འི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས དྲུག་པ་བ་ དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ རྟེན གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡི ཡིན་ _ 
ློཿའ པར་རྟོགས་ཏེ། བདག་ ག་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་བྱེད་པ་པོཿ ་པོར་རྟོགས ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་དེལས། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་བྱེད་ ཊི 
པོར་ཞེན པའི་རི་བོའི་སྤོ་མཐོན་པོ་འཇོམས་པ པར་བྱེད་པའི་ འི་ངག་གི་རང་བཞིན དུ་གྱུརཔའི་རྡོ་རྗ། གང་ཟག་རྒྱུན་ དང་ཕུང་པོ་ དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེ ་དང་རྡུལ དག །དང་། །གཙོ་བོཿ ཙོ་བོར་དབང་ཕྱུག་ བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ དུ་ནི་ ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པར་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས ་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ཅིང་། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིས་མདོ་སྔ་མ་དེའི་དགོངས་ པ་འཆད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
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ཡོད་དེ། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི་འཕེ 


ལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བས་མདོ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་ཕྱི་ནང་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་སྨོས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོར་མ་གཟིགས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་བསྟན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་ལས་ཁམས་ 


སུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་འདིར་ཆོས་ཅན། སེམས་བདེན་པར་སྟོན་ཞིང་གཟུགས་ནི་འགོག་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་པ་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་བྱེད་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ 
སྲིད་པ་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 
གོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་འགོག་པ་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་མདོ་ཉིད་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་བྱེད་པོར་སྟོན་པ་འདིའི་དགོཿ 


དེ་ཆོས 


གོས་རྒྱས་པ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་སྔ་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྙད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཙམ་འགོག་པ་མདོའི་ 
བྱེད་པོར་སྟོན་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མདོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བཀག་ནས་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི་སླར་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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༧ །པོས། སྤེམས གཏི་མུག ་དང་ལས། ལར། ས་སྐྱེས ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ ཏེ བདེན་ པར་གྲུབ ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས པར་འགལ་ བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས པ་ཅན གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཤིན 
ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་ཅིང་། བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ བ་མ ལུས པ་འདི་ལས་འ ་ལང། སྐྱེས པར་མདོ་ལས ་གསུངས་ལ། སེམས་སྤངས ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཟུགས་དེ དེ་ཆོས་ 
„ ཅན། ཁྱོད་ལ་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པོར་འདོད་པ་བཟློག་ 

ཝཾ པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས ་པར་བསྟན་པ་ལ། རིགས་པས་མཚུངས་ པར་བསྟན། ལུང་གིས་མཚུངས་ པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། འཇིག་ རྟནཔའིདེ་ཉིད་དེ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་ 


ཆར་ ཡོད་ དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ ཆར་འཇིག་ རྟེན་ལ་གྲགས་པས་སོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་ ཆར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ བར་མི་༩ འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ དཔྱོད་ཊ པའི་ རིགས་ ངོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ 


རོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་ན་སེམས་ ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅིག་སྟེ སྟ གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་ཤིང་། འཇིག་ རྟེན་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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པ་ནི། གཟུགས་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀར་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་། མངོན་པའི་ཆོས་ལས་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་རྫས་ནི་འགྲབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། གདོད་མ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སོ། །གཉིས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ ཁག 
བཤད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། མདོའི་དྲང་ངེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་ ཕི 
པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དངོས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སེམས་ཙཾམ་གྱི་ཚུལ་འཐད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 


ངར 


ན། 


མས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
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༧ ༄༅། །གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པའི་ལུང་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
, སེམས་ཙམ་དུ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད་ཅེས་པ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དེ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་ 
ཤྲ བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲབ་བདེན་པར་བཤད་པ་སོགས། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་ 





དོན་དུ་འདོད་པ་གཞན་ནི་ཆོས་ཅན། དགོངས ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ང་ ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས ྣ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་སོགས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ལུང་གསུམ་པོ་འདིས་ 
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གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་མེད་ན། ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་དང་པོར་ 
ས་བྱ་བདེན་གྲུབ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བདག་མེད་པ་སྟེ་ཁེགས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་བསལ་བ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ 
རྒྱུས་སམ་དྲང་ངེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་གང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ཅན་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་ ཕཱ 
ས་དེར་དྲང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཅན་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་སྒྲས་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་སྟོན་པར་འཆད་པ་ནི་ ཊེ 
ལ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། རྫ་བུམ་སོགས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་རྫ་མཁན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་དགག་པ་ལ། སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་ 
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༥ ༄༅། །པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན། དེ་ཁོ་ནཉིད་དུའང་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ 
ྫ ངོར་མི་འགྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། རྒྱང་འཕན་གྱིས་མངོན་གྱུར་མི་རྟོགས་པར་དཔེར་བྱས་ནས་ལྐོག་གྱུར་མི་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕན་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ པུ 
རུ མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྲུས་ཀྱང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ མ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་མུ་གུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་འབད་པར་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྟེ། དེའི་ 


ྙདའ ༢ འ༨ 


ཕྱིར སྔ་མས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སོ་སོར་སྟོན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འགྲོ་བརྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ན། ནམ་མཁའི་ཨཱཏྤ་ལའི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 








དགོས་ན། འཇིག་རྟེན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བར་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ། སྔོན་པོར་སྣང་བའི་བློ་དབང་ཤེས་ནི་སྔོན་པོ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོཉིད་ལས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱང་ཕན་ནི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་བསྙོན་ཞིང་། མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ། ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ནང་བློའི་དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། གོང་དུ་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར་སྨིན་པ་དང་། འདིར་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་ 
དང་། དེས་ན་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕན་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ཉིད་དུ་དོན་རྟོག་པ་གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མ ཚན་ནི་འབྱུང་བ དེ་དག་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་བདག་ཉིད་གང་ དུའང་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེའི་བ དག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ 
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༡༧ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དཔེ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སྲུ་རྒྱང་འཕན་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཅན ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིར་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེ་གང་གི་ཚེ། འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ 
= ཉིད་དེ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
-: ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱམེད་དུ་སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་ ྦ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེལ ར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ ` 
བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། ། །ཞེས་མཐའ་གཉིས་སྲུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ . 








བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་པ་རང་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ཕྱིར།.དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། འདི་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོག་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ བཀག་པས་གྲུབ པའི་དོན་བསྡུ་བ ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་ ཆཾ 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་དུ་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའོ། །གང་དག་གཞུང་། 
འདི་རྟགས་དགོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་གསལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་མི་མཁས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྨང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་ 
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༧ ༄༅། །བར་མི་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབབྱད་དུ་གྱུར་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེས་། 
ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེས་བསྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་མཁས་པས་ཆོས་ཅན། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བློ་གྲོས་ངན་པས་ནི་ཕྱིན་ 
ཟི ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་དང་། ཟླ་གཉིས་དང་། སྦྲང་མ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ ཟུ 
༧ བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་ཞིང་། གཏི མུག་མེད་པར་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་མི འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། མྨི་ ཙཾ 
མཁས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། མ་རིག་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་དེ་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་དེ་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཉི་མས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་སྟེ། རགས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་མ་བསགས་པར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 





ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཏམ་གྱི་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་ཉེས་པ་དེ་དོན་སྨྲ་བ་འདོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དཔེ་གཞན་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཤིང་། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ ནས་རྒལ་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ལ་མཚུངས་ཆཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། བ ས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། རེ་ཞིག་དང་པོར་མིག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྩད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་ པ 
པའི་གོ་སྐབས་དང་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གཤད སོགས་པ་གར་དག་རབ་རིབ་ཅན ཨ་མིག་སོགས་ཕུལ་དུ་སྣང་བར་འགྱར་བསྒྲཤད་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མིག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་ ཡོ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྩོད་པར་གྱིས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྒོལ་བར་གྱིས་ 
ཤིག ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ང་དབུ་མ་པ་ལ་རྒོལ་བའི་སྔར་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་དང་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་རྨི་ལམ་དང་། དྲི་ཟའི་ 


སེ 
8ཐ/ 
-9ྟ 
ངི 
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2 








༧ ༄༅། 


དང་། མིག་འཁྲུལ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང་ནས་མོ་གཤམ་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པར་གྱིས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ང་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ 


།གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེར་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི ་སྣང་བ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་ 


༨ ༨ ༢༨༩ 


༨ ༨༡ ༦༽ ༨༨ ༤ 


ཏཾ ནི། དངོས་སྨྲ་བས་གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེཉིད་དུ་མེད་ན། ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གོང་ཏུ་བཤད་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 


] ི(བོ་རག་2 ༡ ཀ2།ཇ།ི་༡2 ༡ ཧྲིབ དཀརོ ་དྲ་།་ ཀར ཀ་ངོ" རིན་གོང ག་ཀ ཀག་ཁ།ཁ།ལི་ཀ།།༡།༡༡༤7༡༡ཀ།ལ་ ག་པ་བ ཁ་ཇ ལི་ཤི རབ ་བ། བོ ་ིར། ལ་ལོ ཞི ལ་བ་ང།=། ༡ ར། ཛལ ས་ས སཾིཾ དའ 
ཧཱ གྱི་མཐོང་བ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒལ 


༨ ༤༧ ༦༩༽ རྙར པས ༢ ༢༨༡ ༦༩༨ 


ལན་གདབ་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒལ་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྟེ། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ནཉིད་དུ་མེད་ 


༢ ༨༧ ༦༨ ༢༨༦ ༨ ༤༽ 


ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱངངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུའང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུའངམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ 


383 





དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་བསྟོད་པར་གསུངས་ཞེས་འགྲེལ་པར་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒལ་ལན་གདབ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེདྱ་ཀུང་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་ ༩ 
པར་བསྟན་པ་ལ། བསྟན་པ་དངོས་དང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་གཅོད་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་ན་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་དང་། ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་མི མཐུན་པ་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་། སོགས་པས་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ 
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༧ ༄༅། །དངསྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སོགས་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བླ་ཆྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ནས་ 
སྐ རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མ་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་དངོས་པོར་ 
ཤཿ འཛིན་པ་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་དང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་དག་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྔར་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་མེད་པར་ ༩ 

མེ་ཡོད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལོག་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། རྩོད་པས་གཞན་ཕམ་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 


པ་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 









པས་རབ་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡི ། །ཞེས་དང་། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོནྭ་ཀྱང་མེ ་ཡིས ་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡི ས་ཕས ཀྱི་རྒོལ་བ ་བསྲེག །ཅེས ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རམ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནན་ 
པ་བ ཞེད་ནས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་སྐྱེ་བོ་ མ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ངན་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བཤད་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན། ཆགས་སྔང་གིས་བཤད་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན། དེས་ན་ངེད་ལ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པའི་ཕྱིར་མ་མཛད་ན། གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་འཇིག་པར་གྱུར་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་བཤིག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་མ་ཡིན་པར། ཐུགས་རྗེས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་རང་ 
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༢ ༄༅། །ཤུགས་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་དེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མུན་པ་འཐོན་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆགས་སྔང་གིས་བསླངས་ནས་བཤད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་འཁོར་བར་འཆིངབྱེད་ཀྱིརྟགཔཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདརྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
ྫ ན་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བཤད་པ་དང་བརྩད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལོག་ནས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ། བདག་ _ 
° འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་རིགས་པས་དགག་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ ༩ 
དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཇིག་ཚོགས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་ངའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་འཇིག་ལྟ་འདི་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་འདིར་མི་འགོག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ 
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32 ༢1༧ 


ར 


༈ བདག་རིགས་པས་དགག དེས་བདག་གི་བའང་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
པ་ལ། བདག་ཕུང་ངོ 


ང་ཡི སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག དྷེ་རལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 


ང་། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་འཇིག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་སམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་བདག་འགོག་པར་གསུངས་ཤིང་། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
གས 


་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བྱེད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ་ཞེས་དང་། བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ་ 
་པའང་དམིགས་པ་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་བཤད་ན་མི་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་དགག་པ་དངོས་ལ། བདག་དང་བདག་གི་བ་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་པ་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ 


རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པའི་ཚེ་བདག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། རིགས་པས་མ་དཔྱད་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་དགག བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དགག དང་པོ་ལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། རྫས་གཞན་ཁེགས་པ་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་སོགས་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 


༤༦༩༧༩༤ 


388 





པཔ ༄༅། །ལ། གཞན་སྡེ བདག ཕུངརྫས གཞན་ དུ་འདོད་པ་ དགག རང་སྡེ་བདག ཕུང་རྫས ས་གཅིག་ ཏུ་འདོད་ པ '་དགག དང་པོ་ ལ། མུ་སྟེགས ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས གྲངས་ཅན་པ་ རྣམས་། 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན གྱི་དམིགས པར་གྱུར་པའི་ བདག་དེ་ཁྱད་ པར་ལྔ ལྡན་ དུ་བརྟགས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟ་བ་པོ་ པོ་སྟེ ལོངས སྤྱོད་པ ་པོ་ ཡིན་པ་ དང་། རྟུག ་པའི་ དངོས ་པོ པོ་ཡིན་ པ་དང་། རྣམ འགྱུར་རྣམས ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ པར་དང་། རྡུལ་ 
¡ མུན་ སྙིང་སྟོབས ་ཀྱི་ངོ་བོཿ བོར་གྱུར་པའི་ ཡོན་ཏན མེད་ པ་ དང་། ཁྱད་ པར་བྱེད་པ ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འགྲོ གྲོ་འོང་གི བྱ་བ་མེད་པར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ ཟད་འཇིག 'ལྟའི གཟུང་བྱར་གྱུར་ པའི་བདག་དེའི་འདོད་ ལུགས ཀྱི་དབྱེ་བ ཅུང་ཟད་ལ་རྟེན་ནས་མུ་ 
ཿ སྟེགས ཅུན རྣམས ལུགས་ནི་ཐ་ དད ད་པར་གྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་བདག་བློ བློ་དང་བདེ་བ་ དང་ཕུག་ བལྔའ་ དང་། འདོད་པ་ཿ དང། སྔང་བདང། འབདཔ་ དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་། བྱ་བའི་ཤུགས་ཤེས་ང ་པའི་ཡོན་ཏན་ དགུ དང་ཝཱན པརྨསྤྲབ་ བ་ 
དང་། རིག བྱེད་པ ་བདག་གཅིག ཡིནྭ་ཀྱང་འགྲོ་ བརྣམས་ལུསཐ དད པས་སྣ ཚོགས སུ་སྣང་བར་འདོད་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ དགག་པ །ལ། གཞན་ལ ་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ དང། འགུལ་ བ་བརྗོད་པའི་ཐལ འགྱུར་གྱིས ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རིགས་ངོར་དགག་པ་དང་། རིགས་པས་མ་བརྟགས ་པའི་ངོར་ཡང་ཁས ་ལེན་ དུ་མི རུང་བར་བསྟན ་པའོ། དང་པོ་ནི ནི། མུ་སྟེགས་རྣམས ཀྱིས་ཇི ཇི་ལྟར་ བརྟགས་ པ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི ་བདག་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་ པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ ་དང་ 
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་བའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཆོས ཅན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་བདག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མ ` 
ས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཁྱབ་པ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཞན་གྲགས་སོ། །འདི་ཡི་རྟེན་ཞེས་པ་དམིགས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི ་རྟེན་ 
འང་མི་འདོད་ཅེས་པའང་དམིགས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དམིགས་པ་ལ་བྱེད་ན་དེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདེར་བདག་ _ 
ན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་འགོག་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིའང་དམིགས་པ་བཀག་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལ་ཇི་ ༩ 
ར་མཚུངས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བ ཏགས་པའི་ང་ཅམ་དེ་ཡང་ངར་འཛིན་གྱི་བློའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་དག་བདག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཛིན་པ་དགྲ་ཀང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ཅར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་དེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ ྦ 
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༠ ༄༅།་ ཀྱས་ཁྱོད་དུ་མ་ བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས བརྟགས་པའི་བདག་དེ དེའི་ ཞིཁད་པར་ཀུན་ཀང་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ྱི་ག་པའི་བསྟན་བཅོསཁས། 
བདག་དེའི་ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ། མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་གཞན་གྲགས་སུ་བཤད་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ རྟགས་དབུམ་པས་ ། 
„ ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟགས་འདི་ལ་རྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གཅིག་ཡོད་པས། རྟགས་ཡང་དག་ནི་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བཞེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་སྙམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞན་དག ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། མ་ _ 
 སྐྱེས་པ་འགལ་ ཏེ། དེའི་དམིགས་ 'ཡུལ་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་སོགས་ཡིན་པས་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དའི་རྣམ་པའི་ འི་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡི ཡིན་པས། དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ པང 
ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ མ། སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ལ་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ གཞུང་འདིས ་གསལ་བར་ བཀག་སྟེ། དྲ་ཁུད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས ་པའི་འགྲེལ་ པར། བདག་ རྟག་པ་མ ་ཡིན ཞིང་བྱེད་པོ་མ་ ཡིན ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་བྱ་བ་མེད་པའི་བར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས། མ་སྐྱེས་ན་ རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ དང་། བྱེད་པ པོ་མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ སོགས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཁས 'ལེན་པར་ནུས་སམ།: ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་། 















བདག་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས ་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་ནི་ཁས་བླངས་རྟགས གྲུབ ་སྟེ། འགྲེལ པར་ཕྱོགས་འདིས་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུམ སྐྱེས པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཊ ཚིགས་དང་། མོ་གཞམ་ 
གྱི་བུའི་དཔེས་དེ དའི འི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་ བར་རིག པར་བྱའོ། ཞེས་མ སྐྱེས པའི་ རྟུགས་ དེ་བདག་ ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་( ་ལ་ཞུགས་པར་བཤད་པའི འི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ འི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེར་བདག་ཙམ་གྱི་ཆནས འགོག ་པ་ ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་ནི། དྲེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ རྟགས སུ་འགོད་པ་ ཡིན ་ལ། དེའང་རང་བཞིན་ གྱིས་མ་སྐེ སྐྱེས ་པ་ནི་གོང་དུ་གྲུབ ཟིན་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ བཱ 
སྐྱེས་ན་སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་མ་སྐྱེས་དགོས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ན་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་དགོས་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུཇི་བཞིན། །དེ་དགམེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ “ 

ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲས་པའོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བཀོད་ནས་དེ་ཡང་དངོས་པོམ་ཡིན་པ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། རྟགས་དེ་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ད་ལྟ་དངོས་པོར་ཁས་བླངསམ་ཐག་ཏུ་དངོས་པོམ་ 
ཡིན་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རང་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྲོ་བ་ཆེས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་འདིར་རང་གྲགས་ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས ཀྱི་སྟེང་ དུ་རང་ བཞིན་གྱིས་མ སྐྱེས ན་ཐ་སྙད་ དུའང་མེད་ དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མོ མོ་གཤམ་བུ། བའི ་སྟེང་དུ་གྲངས་ 
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༠ ༄༅། །ཅན་གྱིས ཁས ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པར་ རྟགས་བ ་གཞན གྲགས་ ་སུ་བྱས་ནས་ ཁྱབ་པ་རང་ལུགས སུ་འཇོག ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་པའི པའི་ཡུལ་དུའང་མི ་རུང་བར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 

ཞེས་ བརྗོད་ན། འགྲེལ་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ དངོས་འགལ དུ་མི འགྲོའམ། ཇི་སྐད་ དུ། འགྲེལ་ པར་འདི་ནི་ ནི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ དུའང་མི རུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་ པ་ཉདཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན ་གྲགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་རྫས ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་ པའི་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བཀག་ནས། ད་ནི འགལ ་བ་ ་བརྗོད་ པའི་ཐལ། ་འགྱུར་གྱིས་ བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་དགག་པ་ལ་བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་ཡོད་པ དགུག ཕུང་པོ་ལས་རྫས གཞན་ པའི བདག་ དེ་ ངར་འཛིན གྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ དགག་ 

༡ པའོ། །དང་པོ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་མེད་པའི་སར་བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་དགོས་ ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་རིགས་པ་གཅིག་པས་སོ། ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི བདག་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན སྐྱསཀྱིབླའི་རྟ རྟེན་ དུའང་མི་འདོད་དེ། ཁྱོད་རིག་ཅིང་གཟུང་བ་ ྒ 
མ་ཡིན་པའང་བདག་ཏུ་བལྟ་ བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚེ་ རབས་འདིརཁྱད་པར་ལ་ལྡན་གྱི་བདག་མི་ཤེས་ཀྱང་སྔོན་ཆ་ རབས་གཞན་ལ་གོམས་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་གོམས ་པའི་ འི་དབང་གིས་ཕུང་པོ། ་ཕང་པོ་ལས རྫས གཞན་པའི་ 








བདག་འགའ་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་མེད་དེ། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྐྱེ་བ་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་རྫས་གཞན་འདི་མ་མཐོང་ལ། ངར་འཛིན་དེ་དག་ལའང་འཇུག་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་སྡེ་བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་མང་བཀུར་བ་དག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། .བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་གཅིག་པུ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །འདིར་གཞན་དག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ལམ་དང་གང་ཟག་མི་ཕྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་སྐྱེད་གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐོགསམད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་རྫས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གང་ཟག་གཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་ 
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་ ༄༅། །འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བདག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ལུང་འདིས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག དེས་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ 
ྫ ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྐྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱོས་ཤིག གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་བཀག་པས་བདག་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་བར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
' ནི། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད། ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་མདོ་ལས་བཤད་པས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ་བདག་ལྟའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ 


བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་དངོས་ལ་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ 


ལ རོ ཡུལ བདག་མ ང་པོར་ཐལ་བ དང་། ཡུལ ་ཅན་བདག་འཛིན་སྤོང་མི ནུས པར་ཐལ ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཡལ ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བདག་དེ་དགྲ་ཀང་རྫས གཞན་མ ང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྫས གཞནམ ང་ 
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པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་རྫས་སུ་གྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་བལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་བཞིན། འདོད་ན་མཐོང་སྤངས་སུ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཞི་མེད་དུ་འདོད་པའང་འགལ། འདིར་གཞན་དག་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ན་བདག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དམིགས་པ་དེ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་གཞུང་འདེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཆོས་ཅན། བདག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ་རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། ཞེས་ཀྱང་མི་མཚུངས་སམ། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ལྔ་ 
སྦྱིན་གྱི་མིག་སྣ་སོགས་བདག་གི་བའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ལའང་། བདག་གི་རྫས་སྲ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ་དང་རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ཡང་འདི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མས་བདག་ཕུང་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ངམ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། བདག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པས་བདག་མང་པོར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་ན། གཞན་དག་ན་རེ་བདག་ཕུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་གཏན་ 
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༨ ༢ ༨༩༩༧ 


' ༄༅། ་ །མེད་ཀྱི་གཅིག་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕུལ་ནས་འདོད་ན་བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་འཕེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་མང་པོར་ཐལ་བ་འཕེན་ནུས་ཀྱང་། བདག་ 


༨༠༠ ༨ ༨ 


ཕུང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རང་སྡེ་སུས་ཀྱང་འདོད་ལན་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་པས་མང་པོར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཡིན་ན་བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལཾ མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཆད་པར་ཐལ་བ། འཁོར་བའི་ཚེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། ངེས་པར་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཕུང་པོ་ཆད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ 
ྲྦ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟས་གང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། རྟག་པའམ་ཆད་པར་འཛིན་པ་དེ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ 
དུ་བདག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། བྱེད་པ་པོས་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་བདག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་ཐལ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ 
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དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་བདག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཞན་ཡིན་ཡང་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ སྨིན་མྱོང་བ པོ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བདག་ཡིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ „ 
ནས་དགག་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕུང་པོ་མེད་ངེས་སུ་གཟིགས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལུང་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱོད་རང་གིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་འདི་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་ཡིན་པར་འདོད་པའང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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།ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་འདི་ནི་གཞན་དག་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ 
ྫ བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། བདག་རྟག་པ་ཙམ་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་ལ་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ ཟུ 
། བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་གི་སྒྲ་བདག་རྟག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་འདི་ཡང་གཞན་དག་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། བརྟེན་ནས་བ ཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ ༩ 
བར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འདིར་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་རིགས་པ་ 
མེད་པ་འདི་ཀོ་གང་ལས་རྙེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་བདག མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར། བདག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ན། གཞན་ནུ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི། གངས་ 





ཅན་་གྱི་ཆེན་པོ་དག་འདིར་མེད་རྒྱུའི་བདག་ནི་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱ་ལ། ཡོད་རྒྱུའི་བདག་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལ་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཚུངས་སམ་ཞེས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ེ 
ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་རང་གི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པའི་བདག་བཏགས་པ་བ་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ 
དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེས ་གཟུགས་སོགས་དེའི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བ དག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་རྒྱུའི་བ དག་གཅིག་ཁས་བླངས་ནས་དེ་བདེན་པར་མེད་པ ་གང་ཟག་གི་བ དག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་དག་ 
ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་འཕེན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལའང་། དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་ 
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ལས་བཤད་པས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རང་ 
ལུགས ཀྱི་མདོའི་དགོངས ་པ་བཤད། གཞན་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མང བཀུར་བ ན 
རེ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག དགེ་སྦྱོང་ངམ བྲམ་ཟེ གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ རྫངས་སུ་བྟར་བད་དགན། ཐྲ ཉཱ པྲ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་བདག་རྟག་པ་བསལ་ནས། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་བདག ཅེས་ 

བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འགོག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། གང་གཡྱུར་ན་གཟུགས་དང ཚར་བ བདག 
མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནའི་སྒྲས་དམིགས་པ་བདག་ལ 
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༧ ༄༅། །དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་བཀག་ནས། དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཤུར་འདོད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས། རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་གཞན་དག་གཞུང་དུ་ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་བདག་བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་སྟོན་པ་ཆེས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར། གང་ལས་གཟུགས་ལ་ 
 སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ། ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། མདོ་སྔ་མས་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཡིན་པ་བཀག་པའི་རིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ། ཁྱོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པ་སྟེ་བདག་འགོག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བཀག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ཁོ་ ནལ་བདགཏུ་བ ཏགས་ཞེས་གསུངས་པས། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་བླང་བྱ་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་བཀག་ལ། དེ་བཀག་པ་ན། རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 









བདག དེ་འཇིག་ལྟའི་ ཡུལ པདུ་གྱུར་པའི འི་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ ཡིན་པ་ཡང་བཀག པའམ། ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་ ་གཞན ་དག་ན་རེ། ཕུ ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། བདག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
 ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 'བླངས་ཤེ ་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན གྲུབ ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ ་པ་འགལ ་ལོ་ཞེ་ན། སྔ་མའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་ ་པར་གྱུར་པའེ འི་བདག་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པར་འདོད་པ ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ལས་མ་འདས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གོང་དུ་འགྲེལ་པར་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པར་རྱུར་པའི་བདག་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འགྲེལ་ 
པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་བདག་མ་ཡིན ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་གཞན་དག་གིས་ནི་སྐྱོགས་བཤད་མང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྙད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་དེས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ 
བདག་ཏུ་སྟོན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་མོད། ཡིན་དུ་ཆུག་ཀང་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་ 
ཕུང་པོའི་རེ་རྡེ་ནས་ 


ཕུང་པོའི་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་གང་རུང་ཞིག་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ནི། ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱི་ཤིང་རེ་རེ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་མི་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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༧ ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་བདགམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད། དང་པོ་ལ། གཞན་གྲགས་ 
དང་། འགལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཁྱོད་མགོན་མ་ཡིན། འདུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
× ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དགྲ་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པར་བྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ ཤུ 





༢༩༧ ༤ 


རཿ ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདག་འདུལ་བར་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་གཞན་དག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་འདོན་ ཊི 
བརྗོད་དགོས སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ རྟ་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུའདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་འཇོག་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་དང་། ལུང་དོན་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡན་ 





ལག་ཚོགས་ཙམ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བཏགས་པ་དེ་ནི། བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
དྦ བསྒྲབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་དེའི་དོན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་བཞིན། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་དེ་བདག་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དག་ཉིད་བ དག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། སེམས་སོགས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁོ་ན་བདག་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་སེམས ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
 གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་དེ་བྱེད་པོ་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པར་ལས་རྐྱང་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བློ་ལ་སེམས་པ་ 


ཟྒ་ 
41 








@ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་རྐྱང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀར་ཡང་བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་ལས་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་དེ་བཏགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ལ། ངར་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རྣམས་ཉིད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་དང་གཅིག་པ་དེཉིད་མ་ཡིན། ཁམས་དྲུག་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 

” ནས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞིང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིར་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་བདག་ཏུ་འདོགས་པར་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞན་དག་གཞུང་འདིས་ངར་འཛིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ ཙོ 
བ་དང་ཚོགས་པ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དེ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཆེས་མ་འབྲེལ་ཞིང་། འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ 


དག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་བདག་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་མ་བཤད་པའི་ 





ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ཡང་། ཆོས་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངར་འཛིན་གྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཐུག་པས་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཅམ་ཤིང་རྟར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་དེ་ལ་བ། རྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་ཙམ་ཞིག་བ ཏགས་ནས་བཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཙམ་དུ་བཏགས་ལ། དེ་འདྲའི་ང་ཙམ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་པས་སོ། ོ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་ ངུ 
བཏགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཉིད་འབྱུང་འགྱུར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཕུང་པོ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ང་ཙམ ངར་ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལས་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ལ་དམིགས་པ་ལ་བདག་གི་བ་ཡང་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་འགལ་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ 
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༽. ༨ ༨ 


' ༄༅། །དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། རྟག་པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་སྤོང་ཞིང་རྟག་པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཏེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་ཡང་མི་འདོད་པར་ཕུང་པོ་ཉིད་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅིས་ཀྱང་དྲུངས་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། དདེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བ ཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ནི། རང་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་པའི་ཕུག་ན་ 
༧ སྦྲལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་བཞིན་དུ། དེ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་ན་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ཅེས་གླང་ཆེན་གྱི་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་ཏེ་བསལ་བས་སྤྲུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོཿ ང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཀྱི་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་སྟེ་ 
པ བླུན་པ་ཉིད་དོ། །གང་དག་གཞུང་འདི་ལ་བ རྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆོད་ཀྱིས ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཁེགས་པ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་དོན་ལོག་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཁོ་ནར་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། ཞེས་པ་དེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་ཞབས་རང་ 
གིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 









ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་རིགས། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དེར་མ་ཟད་ལུགས་འདིར་རྟག་ 


རཾ གཅིག་ རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་བཀག་པས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་བཞེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་ན། ཟ་བོ་རྟག་དངོས་ཞེས་སོགས་ནས། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ 
ཁྭ གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་བར་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདག་གི་འདོད་ཚུལ་ཁོ་ན་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་ཡང་། གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ 


།ཾ གཅིག་རང་ དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་ ལྟ་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་མེད་པར་འདོད་པའང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁ་སང་གི་ང་དང་། དེ་རིང་གི་ང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ང་གཅིག་པུ་འདིར་འོང་སྙམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ ཇོ 
¦ བདག་པོ་དང་། དབང་བསྒྱུར་བ་པོར་འཛིན་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་བཀག་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ནི་ཁྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


༨༧ ༢༤༤༨ ༤༦༦ ༨ 


ད གང་གི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཇི་སྲིད་ང་ཙམ་ཅིག་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཁྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། ཁྱེད་དང་ཉན་ཐོས་པ་གཉིས་ཀས་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ 










༧ ༄༅། །དག་བདགཏུཁས བླངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རིགས་པ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཞེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །ཅིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁྱེད་ལ་མཚུངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་པ ་དམིགས་པ་ལ་འདོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅིས་ཏེ་འདིར་རྣམ པའི་རྟེན་ལ་བྱེད་དེ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དོན་ལ་རིགས་མེད་ཁྱེད་ལ་ནང་འགལ་ཏེ། འདིའི་རྟེན་རྣམ་པའི་ 
=” བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་མིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ 
ང་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་སོགས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དགག ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དགག དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་བརྟེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 





411 


ཆོས་ཅན། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་ 
ཉད་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་ཕུང་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཞེན་པའའདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདག་ཕུང་གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་མི་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་ལྡན་པའི་དོན་མ་ཚང་བར་བསྟན་ནས། ཐ་སྙད་མ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་དོན་བྱི་ 
སྒྲམ་རྐྱན་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། ལྷ་སྦྱིན་གནག་གམ་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་གྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ལས་བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ' 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཕུང་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ལོག་ཕྱོགས་རྣམས་སྡོམས་པས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་པར་འདོད་དེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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' ༄༅། ོ ཟུ ངུ བཾ །ས 
བལྟ་བ་ལྔ་བསྣན་པས་ཉིཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་སྔེ་ལ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་དང་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་མི་ནུས་པས། རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཇུག་གོ །བསྟན་བཅོས་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་ 


” གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སྔ་མ་རྫས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་འདིར་འཇིག་ལྟས་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བ་ 


གསལ་བར་བཤད་ཅིང་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པ རྭ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་ཉན་ 
ཐོས་ མདོའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ངོས་ཟིན་པ་ན། ལུང་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡང་ 


།ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ན། བདག་གཟུགས་ཕུང་དང་ཐ་དད་པར་ 
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བདླེ་རྭག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཐོང་སྤངས་སུུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་བཅོམ་པ་ན། ཀུན་བརྟགས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་ 
གྱུར་པཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ནི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བཅོམ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ག ཞུང་འདིའི་འབྲེལ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་མདོ་འདི་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བདག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ བུ 
པར་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཏི་ཤུ་ནི། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བཟུང་བ་ལྟར་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་སོགས་ 
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ཏེ གྱ། ་ དྲ འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མང་པོས་བཀུར་བའི་ནང་ཚན། གནས་མ་བུའི་སྡེ་ 
པ་ན་རེ། གང་ ཟག་གི་བ དག་ནི། ཕུང་པོ་དང་ དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེ ད་ཅིང་། རྟག་པ དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ ར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེལྟ་ནའང་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། བྱེད་པོ་ 
ཁཚ ཉིད་དང་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་འདོད་ཅིང་ངར་འཛིན་གྱི་གཞི་སྟེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། བརྗོད་མེད་དུ་ 
' འདོད་པ ནང་འགལ་བར་བསྟན་ནས། བདག་བ ཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས ་པར་བཤད། བདག་རྫས་སུ་མེད་པ ལ་སྦྲབ བྱེད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས བདག་པ ཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྫས་ཡོད་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད། གཏགས་ཡོད་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་བརྗོད་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སེམས་ལྟར་རྫས་སྲུ་གྲབ་པའི ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་ལས་སེམས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་ 





དུ། དངོས་པོར་ཡོད་ན་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
ཱ བུམ་པ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ མཚན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁས་ལེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
¡ རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཕུང་པོ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདག་རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
མེད་དེ། དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ ་དད་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་རྒོལ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་ནི་མི་འདོད་ཅིང་གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་ 
ད གཞན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་བདག་ནི་དངོས་པོ་མིན་ 


༤ ༨༩༤ 


ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་རྫས་ག ཞན་པའང་མ་ཡིན། ཕུང་པོའི་ངོ་བོའང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའང་མ་ཡིན། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ཕུང་པོ་རྣམས་ 














ཏི ༅ལ་ ོལ་བཀྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདག་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདག་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། བྲ་སྙད་ཀྱི་ངོར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ཚུལ་ཤིང་རྟའི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
„ ལ། སྤྱིར་བཤད། ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་བཏགས་པའི་དོན་ཙམ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། བདྱེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ 
ཀ ཐབས་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའང་མ་ཡིན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའང་མ་ཡིན། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དོན་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པའང་མ་ཡིན། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དོན་གཞན་དག་ཤིང་རྟ་དེར་བརྟེན་པའང་མ་ཡིན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་བདེ་བླག་ 
 ཏུ་རྟོགས་ནུས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་དགག དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་། སྔར་མ་བཤད་ 








པའི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རྣམས་སིལ་བུར་གནས་པ་ལའང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར གཉིས་པ་ནི། འང་གི་ནུས་པས། གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག །མེད་པས་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཤད་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་བདེན་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཅམ་དག་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་རྫས་སུ་མེད་པར་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་དགག དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་མེད་པར་རྒོལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས། ཡན་ལག་མེད་ན་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་དག་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་པ་གནད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་རྟམ་ 
སྒྲིགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་དབྱིབས་དེ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནམ། སྒྲིགས་པའི་ཚེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་སིལ་བུར་བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ད་ལྟ་ 


[© 2 


ཌི 
ཤུ 
-¬ 
ཤྭ 
༅ 
%ྨ 














༧ ༄༅། ་ །ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་སྒྲིགས་པ་འདིར་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་དབྱིབས་སྔར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཤིང་རྟར་རྟོགས་པའི་དུས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཅན། འཕང་ལོ་སོགས་ལ་སྔར་མེད་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫས་གཞན་འདི་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕང་ལོ་སོགས་ལ་སྔར་མེད་པའི་ 


ལས ༢ ༡༤ 


„ དབྱིབས་རྫས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འདོད་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། འཕང་ལོ་སོགས་ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་གི་ 
' ཚོགས་ཀྱི་གདགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་དེ་རྫས་སུ་ཅང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི། ག ང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཅི་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདིར་ནི་གདགས་ཆོས་དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གདགས་ཆོས་བ ཏགས་ཡོད་ལ་གདགས་གཞི་རྫས་གྲབ་དགོས་པར་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། -ཾ དེ་ཡང་གདགས་གཞི་རྫས་སྲུ་མེད་པའི་བཏགས་ཆོས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་ ་ 

གཤམ་བུ་དང་འདྲ་ལ། བཏགས་ཆོས་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་མེདཀྱང་། དེའི་གདགས་གཞི་རྡུལ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་བཏགས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ། ° ཞེ ས་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། ཞེས་ 








བཞིན་ཅན་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། རྒོལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས། གདགས་ཆོས་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་འདི་ནི་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ 
ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་ཚོགས་ཙམ་དེ་ 


ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་ 
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པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་བསྟན་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མི་བདེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
བདེན་པའི་དབྱིབས་སྲུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པ་ལས་དབྱིབས་རྫས་སུ་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་མི་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའང་མཚོན་པར་བསྟུན་པ་ 
དང་། ཤིང་རྟའི་གདགས་གཞི་རྫས་སུ་མེད་པའི་རིགས་པས་བུམ་སོགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་རྫས་སུ་མེད་པའང་མཚོན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་ཁྱོདཀྱི་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་མིག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་ 
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' ༄༅། །གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེའི་དབྱིབས་དེ་དག་བུམ་པར་འདོད་པའང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་མེད་པ་རྫས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འདོད་པའི་བུམ་པའི་གདགས་གཞིར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཤིང་རྟའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལ། ཤིང་རྟའི་འཇོག་ཚུལ་བཤད། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
| ཀུན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མེད་ན། ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྭ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤིང་རྟ་དེ་ནི་བཙལ་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ 
 ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་དུའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ཤིང་རྟ་འདི་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་བརླག་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི།, ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོགས་པ་དང་། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་རང་གི་བྱ་ བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་འགྲོ་ 


བར་བསྙད་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བཏགས་ནས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སྲུ་ 









རོ རྫས་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། འདི་དགག་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག་སྟེ་བརླག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག་དེ་མེད་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ 
༤  ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ་ལ། དཔེ་ཤིང་རྟའི་འཇོག་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དོན་བདག་གི་འཇོག་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་ཤེས་ན་ཤིང་རྟ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཤུ ཚུལ་དང་། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚིག་པའི་དཔེས་ཤིང་རྟ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཁས་བླངས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་འཆད་པར་མ་ཟད་དེ་ཁོ་ 
་ུ ན་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟ་དེའི་གྲུབ་པ་ནི། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་མ་ 


༨ ༨༧ ༦) 


ཉམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟ་འདིའི་ཡོད་པ་མི་རྙེད་ 


ལལ 
€ 
ཡིར་ 





༨༩༧ ༨ ༨ ༡༤༠༨ 


༠ ཀི རི་གོསཔ་དམ་པ་བདུན་སབཙལ་བས་མདཔའི་ཤངགངཞནཔདནཇ་ལ་བར་ོད་ེ་ད་དོཞསགཟགས་པའིཕྱར།གཉིས་པནིཁོནར།ཤིང་་བདནཔརམད་བ་ི་འཡན་གཚོགས་པ་བདེན 
པར་མེད་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་བདེན་པར་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྟོན་པ་ནི། བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ཡན་ 
¦ ལག་ཅན་བསྲེགས་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་བསྲེག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཐ་མལ་པའི་མེས་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱང་ཚིག་ནས་མེད་པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བདག་གི་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བདག་ཕུང་པོ་ལ་ ཀ 
 བརྟེན་ནས་འདོགས་ཚུལ་བཤད་ནས་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ངོར་བདག་ཁས་ལེན་པར་བསྟན། ཁས་བླངས་ ་ 
། པའི་བདག་དེ་ལ་རྟག་གཏི་མུག་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། བདག་རིགས་ངོར་ཁེགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་བདག་འདི་ཉི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཉེ་བར་ 
བླང་བྱ་དང་། ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ ། ཤིང་རྟ་རིགས་ངོར་ཁེགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདགྲ་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་འདོད་པའི་ 










ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། བདག་དེ་ལ་བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་སུ་འགྱུར་ནའང་། བདག་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་གྱིས་བཏགས་ 
པའི 


འི་བདག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བརྟན་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན། འདས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བརྟན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་མ་ཡིན། དེ་དག་ 
ང་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདག་འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ¬ 
ན་ཏེ། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །ཞེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཊི 
ཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ང་དེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེར་ང་ཡིར་འཛིན་བློ་བྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་སྣང་བ་ 
ན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
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༄༅། ཁྱབསས་ནས་ཞེས་དང་། གང་གྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཞེས་དང་། བདག་ནི་མེད་དེ། དེ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། བདག་དང་ཤིང་རྟུ་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་བདག་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཞན་དག་བདག་དང་ཤིང་རྟ་ཡོད་མཉམ་དུ་བཞེད་པ་ནི། གཞུང་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས ཀྱིས ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས པ་དང་། དབྱིབས གྱ བཀོད་པ ་སོགས ཤིང་རྟར་མི ་འཛིན་པར། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའོ་ཞེས་བཏགས་ནས་འཛིན་པ་དཔེར་བྱས་ནས། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ 


ཤཿ པར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ཙམ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་བརྟེན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ངར་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ངོར་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དེ་ལ་ 


དཔྱད་པ་མ་བཅུག་པར། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ད ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 


དགོས་ཏེ། གཞུང་འདིར་རིགས་པས་འགོག་རྒྱུའི་བདག་དེ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བདག་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེ་བསལ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་བདག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཕྱི་རོལ་པས་ 
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བདག་ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབུ་མ་པས་རིགས་པས་འགོག་རྒྱུའི་བདག་དང་། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་ཁས་ལེན་རྒྱ་རྣམས་གཅིག་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདིའི་སྔ་ 
ཕྱིའི་རིགས་པ ལ་བརྟགས ་ན། བརྟེན་ནས་བ ཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བོད་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། ། _ 
འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས བླངས་པའི། །རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མེད་འབྲས་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྨོངས་པས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་བ་དགག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ པི 
ཅན། བདག་མེད་པར་ཏེ་ཁེགས་པ་ན། བདག་གི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བ དག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པ རྭ་ལྟ་ཞིང་དེའི་དོན་གོམས་པ ར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ངར་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ལ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་བདེན་ 
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།མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པས་ན། ངར་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བདག་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
 ན་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྒྲེ་བ་ལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲེ་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་ 
¡ £ བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། དམག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཕྲེང་བ་ 

ཤཿ དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་། མགྲོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་གང་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིང་གང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་འདིས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་འདི་རྣམས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་མ་ ° 
ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་རྟོགས་བྱ་སྟེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གང་དག་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྟེན་ནས་ང་ཙམ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། བུད་ཤིང་དང་། མེ་ 


༧ ༄༅། 








ལ་སོགས་པའི་དོན་དག་དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་འཐད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱ་འབྲས་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་ཤིང་རྟའི་རིགས་པས་འགྲུབ། རྒྱ་འབྲས་ལྟོས་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་འབྲས་བུམ་སྐྱེ་ན་ནི་བྱ་བ་དེ་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་འཇོག་ཚུལ་ལྟར་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ ས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རྒྱུ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་གི་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་སྨྲོས་ཤིང་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་སྔར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུར་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད། གལ་ཏེ་ཁོད་ཉིདརྒྱུ་ཡསཕྲད་ནས་འབྲས་བུ ད་པར་བྱེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སོ་སོ་སྟེ་ 
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༧ དེ ༄༅། །མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ན་ནི། རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེལྟ་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་ཏེ། དེ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིསྟེཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ 
ད ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུར་འཇོག་བྱེད་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི དབུ་མ་པ་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་གི ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འབྲས་འདི་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་དབྱུང་བྱ་ནི་སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེའམ་ཕྱིར་ན་སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་པ་ག ཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེད་དངོས་སྒྲ་བ་ལ་སུན་ 





[ཆརངབ༧རར༢ར༧༦༧༢༧༢༠༢༢༧༧༢༢༥། 





རྒོལ་བ་གཞན་ལ་སྨྲས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་སྨྲ་བ་མཐའ་ཐག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚན་གཉིས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་བཞག་ཏུ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ 
ལ། ཉེས་པ་དེ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་འདིར་མ་བཤད་པའི་སྲུན་འབྱིན་གཞན་ཡང་ཤེས་དགོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དབུ་མ་པ་རང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སུན་འབྱིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ ངེ 
བསྟན། རང་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ཁས་མི ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉེས་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ བཿ 
དང་། རང་བཞིན་ཁས་མི་ལེནྭ་ཀང་རང་བཞིན་མེད་པའི་བ བྱ་བྱ་རྟུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་ 
པར་སྲན་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་གྱི་ཉེས་པ་ནི་རྩོད་པའི་སྐབས་འདིར་གང་ལ་ངེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི། བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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༧ ༄༅། །ནི། འོནྲ་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སུན་འབྱིན་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེས་བརྟགས་ན་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོང་གི་དྲི་མ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ། དེ་སྦྱངས་པ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་ 
གཟས་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམསཉི་མ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚོ་ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཞེས་བརྟགས་ན་མི་རིགས་ 
ྲ མོད་ཀྱི་སྟེ་དཔྱད་མི་བཟོད་མོད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་བཞིན་དུའང་། རང་གི་བྱད་ 
བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་བཞིན་གྱ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཕྲད་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མི་མཚུངས་པ་དངོས་དང་། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་སླ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་སྐྱོན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་འདི་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཆད་དམ་ 
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ཡིད་འབྱུང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ བྱེད་དུ་གྱར་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོར་བདེན་པར་གྲབ་པ་དང་། དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ཁས་ 
བླངས་ན། ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པས། དངོས་སྨྲ་བ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་སྲ་གཞུག་པར་ནི་ནུས་ 
ངོར་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་དཔེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ནུས་པར་མ་ཟད་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཞིག་གི་བཅོལ་ནས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྟོག་གེ་ངན་པའི་རྟོག་པའི་དྲྭ་བས་ཅིས་ཏེ་འཆིང་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་གྱི་སྲིན་བུ་ལྟར་རང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པའི་སྦྲབས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཤེའི་རིགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ལྷག་མ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སམ་ 
མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། སུན་འབྱིན་གྱི་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་སྲན་ཅི་འབྱིན་ཞེས་སོགས་རང་ལ་མཚུངས་པར་བརྩད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་ 
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' ༄༅། གྱི་ཆེད་དུ་སྨྲས་ཟིན་གྱི་ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ་ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་མིན་པས་ཞེས་སོགས་བཏང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྩོད་ལན་ག ཞན་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
ཞིང་། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྐད་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། སྔར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
' ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་འདིནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམ་པར་དགྲོལ་ ` 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི། སྔར་གྱི་དོན་བསྡུར་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ལ། འོནྭ་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ ཀད 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མི་དགོས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་ 
མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་རང་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་ 
བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གང་དག་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་གྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན། གང་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་བཞིན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བཟློག་པར་མི ནུས་སོ། །ཡང་གང་དག་གཞུང་འདིས། བདག་མེད་གཉིས་པོ་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་ཆོས་ཅན་གྱིས་འབྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་པོའང་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ཆོས་ཅན་གྱིས་འབྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དྷེལྟ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ 
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༧ ༄༅། །བློ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་དངོས་འགལ་ལོ། །བོ་བོ་ནི་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱིས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། ཅིག་ཤོག་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདག་མེད་གཉིས་པོ་ལས་ཕྱེ་ན་སྟོང་ 
ཌྷ ཉིད་ཏི་ཤུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཉི་ཤུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་སླར་ཡང་སྟོན་པས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགོངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར་དབྱེ 
“ བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས། སླར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ནས་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིས་ཐེག་དམན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། བཞིར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ 
བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་བཤད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་བཤད། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ 









དེ། ཆོས་ཅན་ནང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་སྒྲབ་པ་ནི། མིག་ནི་མིག་གི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མིག་ནི་དེའི་རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། མིག་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པས་སྟོང་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཇིག་པར་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱང་བསྙད་པར་བྱའོ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་རྟག་པ་ 
དང་། འཇིག་པ འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱི་འཇིག་པ ལ་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས ཉིད་ཀྱང་དེ་ ངེ 
བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར། གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྡོམས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་ ཊ 
མ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྙད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ། 
སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པའི་དཔེའི་མུ་མཐའ་ནི་ 
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' ༄༅། །མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ནི ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཡིན ་ལ། འདི་ དག་བཅུ ་ཆར་ཕྱོགས རྣམས ཀྱིས། །སྟོང་པ ཉིད་ནི་གང་ཡིན་ ཏེ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ ཉིད་ ཡིན་ཏེ ཏེ། །དགོས་པ་ནི་ཆེན པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱི ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་ 


འང 


པའོ། །དོན་ དམ་པ སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ནི། དེནི་དགོས་ པ་མཆོག་ ཡིན པས། །དོན་དམ རྒྱངན་འདས་པ ཡིན། ད་ནི་དེ་ཡི་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་གང་། དེ་ནི་ད དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ། ང་འདས དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དོན་ དམ 


༥ མཁྱེན་པ་དོན་ དམ་པ། །སྟོང་པ ཉིད་ནི་བསྟུན་ པ་མཛད། །ཅེས་ པའོ། །འདུས་བྱས སྟོང་པ ཉིད་ ནི། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་བྱས་ ༈་ཡིན་ པར་ངེས་པར་ ང་བསྙུད། དེནི དེ་ཡི ཡི སྟོང་ཉིད་ གང་། །དེ་ ནི་འདུས་བྱས་ ་སྟོང་ཉིད་ 
: གསུངས། །ཞེས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས སྟོང་པ ཉིད་ནི། གང་ལ སྐྱེས་ནང ནས་མི་ རྟབ ཉིད། །དེ་ དག་མེད་པས འདུསམྱབས། དེ་ནི དེ་ ཡཱ སྟོང་ཉིད་ གང་། །དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས སྟོང་ཉིད། ཅེས པའོ། །གཉིས་ པམཐའ་ལས་འདསཔ སྟོང་པ་ཉིད་ 
སོགས་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་ཉིད་གང་། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྙད། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི། ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་ 


མཐའ། །དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟའི། །སྲིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དོ་ཞེས། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྙད། ད 
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ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། །བོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །དོར་མེད་སྟོང་པ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ཡང་འབོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདིས་ཆོས་ཅན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་བྱའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སློབ་ 
མ་རང་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལས། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྙུད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
འདི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། དགོས་པ་ཐ་དད་དུ་བློ་ངོར་ཡོད་དེ། སྔར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བསྟན། འདིར་ནི་སྟོང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་ 
མཛད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་སྔ་མས་སྟོང་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། བདེན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། ཕྱི་མས་སྟོང་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་གཤིས་ལ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་ 


ཇཿ 
84+⁄/ 
རྔ 
24 
| 
-¬ཟ 
3 
: 





གྲབ་བས་སྙམ་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔ་མར་ཁྱབ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ན་སྟོང་ཉིད་གཤིས་ལ་གྲབ་པས་བདེན་ནམ་སྙམ་པའང་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་ 
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° ༄༅། །བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང་། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་དག་གིས་དབེ ན་སྟོང་ཉིད་ 
གང་། །ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་ 
རྨ སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཚོར་བ་མྱོང་བའི་མཚན་ ཟླ 
(ཛཱ ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། སེམས་བྱུང་སེམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡུལ་དེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ ཙཱ 
ཕུང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁམས་ཀྱི་བདགཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྲལ་གདུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སྦྤྲལ་དང་འཛིན་པར་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྲལ་གྱིས་བཟུང་ནས་རྨ་འབྱིན་ལ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། གཏོང་བ 





སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད། །ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་བསྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་དག་ 
ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡི། །མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་པར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ _ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་དམིགས་པ་མེད་པས་རྟོག་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི། མཚན་མ་མ་དམིགས་པས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་སྨོན་ ° 
པ་མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་པོ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
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༠ ༄༅།་ །མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི་སྤོབས་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཚད་མེད་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་བསྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ནི་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་མི་འཕྲོག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སོགས་མི་མངའ་བས་རྒོལ་བ་དེས་མི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་དེའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ལ། དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན། གང་གི་འདུས་བྱས་ 
མཚན་ཉིད་གང་། །འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་། དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པཉིད། དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ད་ལྟར་བ་འདི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ཤིང་། འདས་པ་ལ་ 
འགག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །མ་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡི་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། །ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས། །མ་ 
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དམིགས་ཤེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །འདིར་དངོས་མེད་ཅེས་པ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་འདུས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པས་དངོས་མེད་ཅེས་བྱའི། འདི་ནི་ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་ལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཞིར་བསྡུས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ན། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་དངོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་དངོས་མེད་པ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་ ླུ 
བརྗོད། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེས་སྟོང་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་ ° 
བར་བསྙད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དང་གཅིག་གོ །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བའམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ 
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' ༄༅། །ན་གཞན་ཞེས་བྱ། ཡང་ན་མཆོག་གི་དོན་གྱིས་ན་གཞན་ཞེས་བྱ། ཡང་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པས་གཞན་ནོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉི་ཤུར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། རང་བཟོར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོ་ལས་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་བསྟན། དེ་དང་ 
¦ ལྗན་པས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བསྒྲོད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཀུན་རྫོབ་མི་འདོར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན། _ 
' པ་མི་འདོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་ ཤཱ 
། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་མི་འདོར་བའི་ཡོན་ཏན། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེ མས་ས་དྲུག་པ་བ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་འགོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་འཁོར་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








གཉིས་པ་ནི། ས་འདིར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་དེའི་གོང་བདུན་པར་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྲིང་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ལུས་པ་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་ 
བྱེད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་ཟློས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་ས་འདིར་ཐོབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བོ་ངང་པས་མདུན་དུ་བདར་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཡིན། ཕ་རོལ་དང་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས། རྒྱམཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྟེ་རྒྱཆེནསྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིསྟེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤོག་ཡངས་ 
དཀར་པྩོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དགེ་བའི རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་བསྒྲོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངེས་དོན་གནས་ཀྱིཊི་ཀ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །།གཉིས་པ་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ས་བདུན་པ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ས་དྲུག་པ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྔང་བར་ཡང་ནུས་ལ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པ་ 
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༧ ༄༅། །ཧྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་འབར་བའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་སྐྱེད་པ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་དག་པའི་ས་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བཤད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་དག་པའི་ས་ལྷག་མ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་འདིར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་བརྒྱད་པ་འདིར་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་ 
@ པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་བཏབ་པ་དེ། བྱང་སེམས་འདིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྱི་ཆུམཚནནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཡང་དང་ཡང་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ 
ཤི དེ་སྭ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དགེ་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་དེ་གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ ་ས་མི་གཡོ་བ་དེ་གང་འཇུག་པ་ཡང་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འགོག་པ་ལས་སློང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བ རྒྱད་པ་བ་འདིས་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་རིང་དུ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ལས་སློང་བར་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་བསླངས་ན། གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པར་སློང་མི་དགོས་ལ་འདིར་སློང་ 











212 ® 


དགོས་པ་ནི། ས་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཟིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཡང་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ལ། ས་འདི་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པས་མྱུར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔྱད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྨངས་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་དྲི་མ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐྱོན་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་དེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོབས་སོགས་ 

མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་འགོག་པ་ལས་སློང་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་སྨངས་པ་མེད་པས། འགོག་པ་ལ་རིང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པས། ས་འདིར་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཞུགས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མི་བརྩོན་པས་ 
གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འདིར་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་བསྟན་པས། ས་འདིར་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
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༧ ༄༅། །བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ས་འདིར་འཁོར་བ་འགག་ན། ཇི་ལྟར་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ 
འགགས་པ་སྟེ་སྤངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པར་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ལ། ས་དགུ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མི་ . 
ཧཾ” མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྲི། ས་དགུ་པ་ལ་ནི། བྱང་སེམས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས ཀྱི་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་ 
པའི་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསམས་པའི་སྟོབས་དང་། ལྷག་པའི་སྟོབས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་སོགས་ 
སྟོབས་བཅུ་ཚང་བར་བཤད་དོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་ས་ལས་བྱང་སེམས་དེ་ཡི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 






ྦ ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མཆོག་ཏུ་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབེབས་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་ཆེད་ 
དྲུ་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་ལས་ཀྱང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ས་བྱཅ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ། མ་དག་པ་ས་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད། དེ་ཉིད་ས་ལྷགམ་རྣམས་ལ་སྟོང་འགྱུར་ 
སོགས་སུ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ཡི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་གིས་རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའང་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་ | 
།རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དེ་དང་། པློ་ལྡན་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ 
གཏོང་པ་སྟེ། ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱའོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
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༧ ༄༅། ་ །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་ བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་སེམས དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ བརྒྱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྲས་པོ་འདིས་རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ 

བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ནི་བརྒྱ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ ་བའང་སྟོན པའི་སྒོ་ནས ་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་ཤིང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་བློ་ ་ལྡན་རབ་ 
( ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་གནས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི ཚེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པ། བཞི་ 
ཤཱ པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་སྟེ་ས་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་གོ་རིམ་བཞིན་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱ་བ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེབ་ཕྲགབརྒྱ་སྟོང་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་ཡོངས་སྲ་ བསྒྱུར་ནས་སླར་ཡང་སྟོང་དུ་བསྒྱུ སྒྱུར་བ སྟེ། འགྲེལ་པར་ཕྱི་མ་འདི འདི་གཉིས ་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག འབུམ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ས་བདུན་པས་ཡོན་ཏན་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ཁྲིག་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་གཅིག་གི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་གྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་གྱིས་བགྲང་ 





བར་མི་ནུས་པས། ལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སྡོམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ 
རྱ ཏན་གྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་དག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་ 
ཀྭ དག་སྡོམ་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་སྡེ ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་སྡོམ་པ་ 
 སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་ཚད་དེ་ཙམ་པར་མ་ཟད། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་སྟོན་ 
¦ པའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ད ལ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྟོན་པར་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ 








༧ ༄༅། །སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ། ལོངས་སྐུས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྔོན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་པོར་འོག་མིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དཔེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ཡར་གྱི་ངོར་གྱུར་པས་ 
@ འགྲོ་བ་རྣམས་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ས་བཅུ་ལ། སླར་ཡང་སྟེ་ཡང་ཡང་འབད་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ _ 
ཤི ལྟར་བརྙེས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཁྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ ཐུ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དང་། མཁྱེན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་འགྲེལ་ལས། དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
ྦ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་སོ། །མཁྱེན་བཟང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ན་སྟེ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། རོ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས། མཁའ་ལ་དབབེ་བ་འཇོག་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར། དངོས་པོ་ 


་ཆོས་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་ 


ང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཞི་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བློ་ཡུལ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དབུ་མ་པ་ན་རེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ཅིང་ཡང་མ་མཐོང་བཉིད་ཁོ་ན་མཐོང་བར་འདོད་པ་ 


ཤ 


པ་ར 


ི་ནིའགལ་བརའགྱུརཏེ། ཀུན་ནས་ཤས་པ་མེད་པ་ནིཤསཔརརི་ལྟརའབུརཏ་མ་གྱརབའི་ཕྱིརར།།ཁྲེདཀྱི་གཞན་ལ་དེ་ཉདའདི་ལྟབུའོ་ཞསསུཞིགགིས་སྟོནཔརའགྱུརཏ་ྟོན་མ་ནུས་པར་ཐལ། ཡུལཅན་གྱིབོརངབཞིནགསསྱེ་བམེད་ན 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ་ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། མཁྱེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། .ཡུལ་ 
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༄༅། ་ །ཡུམ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མེདཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ནཉིད་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེའམ་ཕྱིར་ན་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པཉིད་ཁོ་ནཉིད་ཡིན་ཞིང་། བློ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས། ཡ་ཤེས་དེ་ཡིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། སྔོར་སྣང་གི་སེམས་ནི་སྔོན་པོ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱ་ 
བར་འགྱུར་བ་ན། སྔོ་སྣང་གི་སེམས་དེའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གི་ དངོས་སུ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས ཀ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས ཡུལ་སྐྱམ ད་ཀྱི་རྣམ པ ་བ ཏྟན་ཞེས་ བཏགས་པ ཡིན་གྱི། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱི་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་སོང་བས་ཐ་དད་དུམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནམདོ་སྡེ་པས། ྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐྱེསསྔོན་པོ 
དངོས་སུ་མ་རིག་ཀུང་། དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས་གཞན་དག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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ཆོས་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བཞིན། དེས་ན་འདིར་བཏགས་པ་ལས་གཞག་ཅེས་པ། འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
༼› པ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྟོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་བྱེད་པ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
¦ མ་རྟོགས་ན། སྐབས་འདིའི་རྩོད་ལན་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པའང་མི་འཐད་པ་ནི། ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་ལས་རྟོགས་ཞེས་སྨྲས་པས། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་ལ་ལན་གང་ཡིན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྩོད་གཞི་ 
ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སྐུས་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བསྟན། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་ 
དཱ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཡིན་ཡང་། གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཟིན་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ 


མཛད་པ་དང་། ཁྱད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཉན་རང་འཕགས་སྐྱེས་ལས་དག་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་ག ཞན་ནམ་མཁའ་དང་། ཤིང་དང་། རྩིག་པ་དང་། བྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ 


ཉུ 








༢༧ ༄༅། །འབྱུང་བ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་སྙམ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྫ་མཁ ན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་སྔོན་ཡུན་རིང་པོར་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། རྫ་མཁན་དེའི་རྩོལ་བ་དང་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་མཐོང་བ་ 
@ ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
“ྨ ལམ་གྱིས་འཕངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་ལ། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ་བཞུགས་ཚད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན། དང་པོ་ལ། ཆོས་ ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལས་ལོངས་སྐུ་འཆར་ཚུལ། དེ་ལས་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་དེ་ལས་ 


ལོངས་སྐུ་ཤར་བར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ 





ླ ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐེ 
རྱ བ་མེད་ཅི ང་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྐྱེ་འགག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་འགག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 'ལྟར་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྐྱེ་འགག་ཏ ་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ྲ ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དདེ་འདྲའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས གས་ར ཤཔྱ་བྷཆ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ྭ སྤྲོས་པའི་མཐར་མི་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་སོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ་ཆོས་ཅན། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མངོན་སུམ་ 
( དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ ་སྤོས་པའི་མཐར་འཛིན་པའི བློ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་སར་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
 པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་མཛད་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མི་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། ཞི་བ་ཆོས་ 








རོ ུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངསསྤྱདརྫགསཔའིསྐུའདིནིཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱསཁོནའི་མངོནསུམ་གྱ་ྤྱོདཡུལམ་ཡིན་ཏེ། དཔག་བསམ་གྱིཤིང་དང་། མིད་བཞིནགྱི་ནོརབུ་ཇིལྟབ་བཞིནདུ 
རྣ མ་ པར་མི་རྟོག་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་བའི་སླད་དུ་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་དང་ 

ྫ ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ ། དེ་ལྟ ར་སྟོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བ ཞིནགྱི་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ལུས་པ་དུས་གཅིག་ལ་བ་སྤུའི་ཁུང བུར་སྟན་པའ་ཆུལ། ང་ལྟར་བཞད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ཚུལ་ལ། དང 

¦ པོ་ལ་རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ། གཞན་གྱི་དུས་གསུམ གྱི་མཛད་པ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་། རྔན བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ ཐོ 

པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་ལས་གཞནད་ུར ུ་ཐུནཕེསྐུསསེམས་ཅན༅ི་དན་མཛད་པ་ ན་ཏ ལོངས་སྐུ་དེའིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྔོན་གྱི་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་ 

སྐབས་སྔར་འགགས་ཟིན་པ་རྣམས་གསལ་བ་དང་། མ་འཆོལ་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། མ་ལུས་པས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སྦྱིན 





པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ། སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་དང་། ྤྱད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ པ མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདྲ་བ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་འདུས་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་དགེའདུན་དེར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུགས་ཇི་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཇི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་བདགཉིད གག 
° ལ་སོགས་པ་ཇི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཐོས་ནས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་དུས་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་ཕུལ བ དེནི་མ ལུས པ ཁྱོད: མཐུན ལེ 
སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྔོན་སྤྱད་པའི་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ ཚིཕར་ཀན་ལ སྔོན ོད་པའ 
ཚོའམ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་ མཐུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། སྐུ་གཅིགལ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་སྟོན་པ་ལྟ ཞོག ཉིད་ཀྱི་སྔོ གྱ་ྤྱདཔ་ཀུན་སྐུའི་བ་སྤུ ད ཁུང་པུ་ 
གཅིག་ཏུའང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི དབང་པོ་ཆོས ྦ 






:༦.༧ 


./ཙ‰.‰1⁄8.19:%)£ 


༧ ༄༅། ། །ཅན། སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དང་། སངས་རྒྱས་གང་ད་ལྟ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གདངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སྟོན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོའི་ཐུགས བསྐྱེད་པ ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་དུས ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན། བ དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བ སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས ད 
@ གཉཅིག་ལ་ནི་གསལ་བ་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་མིག་འཕྲུལ་མཁན་དག་གིས་ཀྱང་རང་ལུས་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིག་འཕྲུལ་དང་བདེན་བརྫུན་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཧར པར་མཁྱེན་ནས་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྟོན་མི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྲལ་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པར་ནུས་པ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་དག་བ་ སྤུའི་ཁུང་བུར་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བ་ 
སྤྲའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་གི ་ཚེ་ཅིག་ཆར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་ཞེས་འཆད་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི། འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་ 





བའམ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བརྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གང་དག་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱུས་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ལ། སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ནང་དུ་བསྡུ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ། བཞེད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཏྲི་མས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བཞེད་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་སྟོབས་སོགས་བཤད་པ་ལ། སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ནས་ཡོན་ཏན་གཞན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྟན་པ་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ནི། སྟོབས་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུར་ཡོད་དེ། གནས་དང་ 
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༤ ༄༅། །གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་བློ་སྟེ་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ 
བཞིན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་མཁྱེན་པའི་བློའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སྲུ་ 

༦ མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་བློའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྟོབས་དང་པོ་ལྔ་བཤད། སྟོབས་ཕྱི་མ་ལྔ་ , 
£: བཤད། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་གནས་སུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་དེ་ལ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་ ཁྱེ 
བུའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྨངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དགེ་བའི་ 
ལས་ཟག་བཅས་དང་། མི་འདོད་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་འདོད་མི་འདོད་འདྲེས་པའི་ལས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 





པ་ལའང་མཁྱེན་པའི་དུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སྲ་འདོད་དེ། དེ་ལ་ཐོགས་པ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་བསྒྲེའོ། །འདོད་ཆགས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་པའམ། མོས་པ་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དམན་པ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་གཡོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སའི་ 
ཁམས་སོགས་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་འདྲའི་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཁམས་ཁྱད་པར་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་འཇུག་པ་ནེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མགྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཆགས་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། རྟོག་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དང་ 
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' ༄༅། །སོགས་ཆེས་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་། དབང་པོ་བ རྟུལ་པོ་ཉིད་ནི་མཆོག་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ། ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སྲ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
¦ པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱོད་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ལའང་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྟར་སྦྱར་ན་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ = 
' ནི། ལམ་འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ག་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་། མི་རྣམས་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ ཤོ 
དས ཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ལ་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གང་ཡང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། དེར་མ་ཟད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རྒྱུ་མ རིག་པ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་དང་། རྣམ ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 





ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་དེ་ལ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཇི་སྲིད་གཏི་ 
མུག་མ་ཐད་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་གནས་པ་ན། འདས་པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེའི་སྲིད་པ་ཡང་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དྲན་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལྟར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མགྱེན་བློ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་འཆི་བ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ལ་གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ལས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོ་བོས་བཀྲ་བར་བྱས་པའི་མང་པོ་དེ་ལ་དུས་དེར་མ་ཆགས་པར་འཇུག་པ་ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཐའ་ཡས་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇིག་ཅིང་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་ཉོན་མོངས་རྣམས་འགོག་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆགས་ཐོག་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་ཡས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ 
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༧ ༄༅། །ཏན་གཞན་མི་བརྗོདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པ་བ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདྲས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཅི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདབ་ཆགས་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ 
མེད་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་རང་གི་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
ྒྐ བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་པས་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བློའི་མཐུ་ཟད་ནས་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འོནྱ་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་བདག་གི་མི་མང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཤཿ ཅིག་སྨྲས་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཟོར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཤད་ཅེས་པའོ། །འདིར་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
གཅིག་གི་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མཁྱེན་དགོས་ལ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ། བློ་དེའི་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐ མས་ ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ལ་ ལྟོས་ཏ 





ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོདྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་མིན་ཏེ། དོན་འདི་ཤེས་པ་ན་བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དབེན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །རྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱ་དག །མཉམ་ཉིད་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མི་མཐོང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཁྱེན་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཟེརམ་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ ཁྱེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་ 
བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟདྲ་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་གཉིས་པ་ལྟར་དངོས་འགལ། གོང་ལྟར་ན། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ནས་ 
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༧ ༄༅། ་ །སམ་གཉིས་སྣང་མེད་པར་མཁྱེན། གཉིས་པ་ལྟར་དངོས་སུ་འགལ། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བར་ཐལ། ཇི་སྙེད་པ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་ བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁས་བླངས ཡ་མོད། གཉིས་ 
¬ སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན་ཁས་བླངས་མོད། ད་ཆོས་ཅན་གཉིས སྣང་ཉེ ཉེ་བར་ཞི ཞི་བའི་ཤེས པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ བ་མཁྱེན་པ ་པའི་ཡེ་ཤེས སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟ་ _ 
ཤཿ བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགལ་བར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ བ་མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་སུ་སོང་དགོས། དེ་ཡིན་ན། གཉིས སྣང་ནུབ་ པའི་ཤེས་ ་པ་ པ་ཡིན་ དགོས ་དེ་ དེ་ཡིན་ ན། ཇི་སྙེད་པ་ ཤོ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ལ 'ལྟོས་ ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི འི་ཡེ་ཤེས མིན ་པར་ཐལ། དེ་ལ 'ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན ་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པ་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡེ་ 





ཤེས་གཅིག་པོ་དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ། བློ་དེའི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པར་ 
སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ནུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། བསྟན་ཆོས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས་ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ ། རྒྱས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་ 
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༢༧ ༄༅། _ །བ་ཤར་ནས་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ། ལོངས་ ས་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ། དེས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། འོག་མིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མི་གཡོ་ 
བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ གས་པ་དང་བལྟམས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་བསྐོར་བར་སྟོན་པ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ 
ཟཔ ལྟར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་རྗེ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛ པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཐར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཀྲི་བའི་ཚུལ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་ 
ཤཾ གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་ག ཞན་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་དང་ལ་སོགས་པ ིསྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་གཅིག་ཏུསྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི་ལྟུར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལའང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








སྤྲད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་མོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུརཞིང་སྟེདའིཕྱར་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་གངང་གི་ཕྱིར་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་ 
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1, སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོལ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 


ྲ པའི་རྒྱུ་སྙིགས་མ ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་འདི་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ 
' ཚྔགས་ཀྱ་ངལབ་ཉེ་བར་སེལ་བའི་དོནདུ་བརདྲ་གངཁྱེར་ཡིདའོང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། དམན་པར་རིགས་ངེས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལཉེ་བརཞི་བའི་ཚུལལ་ཡིད་ཉེ་བར་སྦྱརབའི་ཕིར་ད་གསུངསཔའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ཊི 
དྲ གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་བློའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལའང་སྟེ། དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བཞུགས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་རྡུལ་གྱི་གྲངས ་ལས་འདས་པར་བསྟན། འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་བསྐལ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི་བདེ་བར་ 








' ༄༅། །གཤེགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་བཞུགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ 

མ་ལུས་པའི་ཞིང་དག་ན། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བཟློག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྙད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་ 
ྫ རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་ལོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བཞུགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། སངས་ 
” རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ལ་མངའ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཐུགས་རྗེའི་མ་མ་ཡིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དྲུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ལུགས་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ 
ཅན། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་མ་ལགས་ཏེ། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱིས་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་སྟེ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ 








གིར་བྱས་པ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་དུག་ཟོས་པའི་བུ་ལ་མ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ནའོ། །རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཁྱོད་ལ་ནི། ངེས་པའི་དོན་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་ 
མངའ་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། མི་མཁས་པ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ནི། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ནས ། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཇིག་པ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ ཕུ 
དང་། མི་མཁས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡིག་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐོབ་ནས། གོཿ ང་དུ་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་བར་འགྱུར་བདེ་ཕིར གཉིས་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་། *པ 
ལ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་བརྩམས་པས་རང་བཟོ་ ད་ཅིང་། གཞུང་ལུགས་གཞན་ལས་ལུགས་འདི་མི་འབྱུང་བར་བསྟན། སེམས་ཙམ་གྱི་ 


གཞུང་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པ། དེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཟོ་མེད་པར་བསྟན། ལུགས་འདི་གཞུང་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་འདི་ཆོས་ 
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༡ ༤༨༩༧ ༨ 


༣༧ ༄༅། །ཅན། རང་བཟོ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྩོམ་པ་པོ་དགེ་སློང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། མན་ངག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟར་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་གང་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྙད་ 
པ་འདི་དགྲ་ཀང་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ན་མེད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་གཞན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་དེ་དང་ . 
་ མཚུང ས་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་པར། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཟག་གི་དོན་དམ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དུ་མའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དགྱ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་དབུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་ 
ྟེནཔའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མིརིགས་པའིཕྱིར། ལུགས་འདིནི་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ེ་ཉིདཀཕིརསློབ་དཔོ་གྱི་ཐུགས་དགངས་མི་ཤེསཤིང། དོན་གྱི་ད་ཁོ་ནཉིདངེས་པར་ཟིན་པ་མདཔར་ཡི་གེ་ 





ཙམ་ངེས་པར་འཇིག་པར་གྱུར་པ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་མཚོར་འཁྲུངས་པའི་ལུགས་བཟང་པོ་གང་དགརྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་བློའི་རྒྱ 
མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིག་པས་སྨངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་སྨངས་སམ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་མཚོར་འཁྲུངས་པའི་ལུགས་བཟང་ཀུ་མུཏྟ་ལྟ་བུ་དེ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ - 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་མཚོར་འཁྲུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ཀུ་མུཏྟ་ཕྱེ་ཞིང་ཁ་འབུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་པའི་གཞན་ ་་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚུལ་ལུགས་རང་བློས སྦྱར་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་རྩོམ་པ པོ་དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སྲ་མ་ཆུད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་འཇིག་རུང་འདི་ནི། གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་གཞན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟབ་མོ་ 
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(| ༄༅། །འདི་ནི་སྔོན་གོམས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་དེ་དག་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ། དངོས་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ལུགས་བཟང་བསྙད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བདག་པོ་ལྟར་རམ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོན་པོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཆེས་དཀར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འམ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་ན་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་གྱི་གདེང་ཀ་མི་སྡུག་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ ླ 
° ཞོར་བུ་དེ་མཛེས་ཤིང་། འདོད་དགུ་བསྐྲན་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་སྦྲལ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཆེས་མཛེས་ཤིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་ མམ 
བུའི་བསོད་ནམས་དེས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པས་གནས་སྐབས་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་ནས། མཐར་ཐུག་མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སར་མྱུར་དུ་བསྒྲོད་པར་ཤོག་ཅིག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་པ་བསལ་བར་བྱས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཁྱོད་ཡིད་བཞི ན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
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སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི ་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོམ་བཞོས་ 
པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པར་གྱི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དཔུང་སྟེ་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་ 


རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏེ་ལ་ཀྭ་ཀ་ལ་ཤཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་བུམ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོཀ་ན་ཀ་ཝརྨ་ཞེས་ 
པ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཆེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་འབེབས་བྱེད་ཅིང་། །བགྲང་ཡས་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་འབབ་ངོགས་ 
མཆོག །གང་བློའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་དེང་འདིར་བསྙད། །གཞུང་དོན་ལོག་པར་འཆད་གང་སུན་འབྱིན་པའི། །སྤྱི་དོན་རིགས་པ་མཐའ་ཆོད་ལུང་དང་འབྲེལ། །བརྗོད་ན་ཀུན་རྫོགས་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ 


༢༩༡༤ 


ཆགས་པའི། །བསྡུས་དོན་ཚོམ་གང་འབྲེལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འདྲིལ། །ཆིག་དོན་རྣོ་གསལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བའི། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་འདི། །ཟླ་བར་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཇི་བཞིན། །ཉི་མར་གྲགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་གྱུར་པ། །ཞང་ 





༡ ༄༅། །ཐང་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་གང་དེ། །འཛིན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོང་སྟོན་རྗེའི། །གསུང་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་ཆ་ཙམ་མོ། །གཞན་དང་མི་མཐུན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིས། །རང་བཟོ་བྱེད་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མིན་ 
པར། །གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་དྲང་པོར་འཆད་བྱེད་པ། །ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ། །ཀྱེ་མ་འདི་ན་ལ་ལ་སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་བགོ་སྐལ་ཕམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོངས་པས་བསོད་ནམས་ལུས་སྟོབས་རབ་ཞན་རྣམ་དཔྱོད་གོམ་སྟབས་དྲང་པོར་ 
- འགོད་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མིག་ཉམས་གཞན་ཟེར་གྱ་གྱུའི་ཚིག་ཙམ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་འགའ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་འཁྲིད་པའི་མིག་བུ་དང་བྲལ་རང་བཟོའི་ཚང་ཚིང་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་དུ་ 
4 རིངས་པར་འཁྲུངས་པའི་རང་འདོད་གླེགས་བམ་རིང་པོའི་འཁར་བ་འཁྱོག་པོ་ལ་བརྟེན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་གོམ་པ་གྱ་ཚོམས་འདོར་བ་འཛེམ་མེད་པ། །མི་ཤེས་རྩུབ་མོའི་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་རིང་འཁྱམས་ཉེས་བཤད་མཁན་གྱི་སྦྱིན་གཏོང་ཁང་པར་ཞུགས་ 
པས་ཟང་ཟིང་བགོ་སྐལ་ཅུང་ཟད་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནས་འཇམ་པོར་སྨྲ་བའི་སྨྱོ་ཆུ་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དེ་ལམ་ལ་གདེང་ཐོབ་མེད་པར་ངལ་བ་ལས། །གྲུབ་མཐའི་ཟོལ་ཅན་རྫུན་ཚིག་རེ་རེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞུང་མང་ལོག་པར་འཆད་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་རྒྱ་ཡི་དྲྭ་བས་རིང་ནས་བསྐོར་བའི་ངན་རྟོག་ཉག་ཉོག་ཕྲེང་བ་མང་པོ་སྟར་ལ་བརྒྱུས་ནས་ངེས་པའི་ཚིག་གི་རྩིག་པ་སྟུག་པོ་བསྒྲིབས་པའི་ངལ་སྟེགས་དག་ནི་མང་པོ་ཐོབ་པ་ན། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་དགེ་བའི་བཤེས་དང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
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ཡོད་རེ་རྐན་ཞེས་ཡང་ཡང་མནའ་འདོར་བརྒྱ་ཕྲག་བློན་པོའི་དབུས་སུ་མགོ་འཕང་གཏད་དེ་ཆེ་བའི་ཆེ་རྣམས་དམོད་ 
གཞུང་ཆེན་མང་པོའི་ནམ་མཁའམ་སྒྲོད་རང་བཟོར་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ལྟག་ཆོད་མགྲིན་པ་ཆེར་བཏེག་པས། །ཐལ་རང་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་གཉིས་ཧྲིལ་པོར་ཟོས་ན་ཟབ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་མོག་པོར་བྱས་པའི་ ནག་པོའི་མདངས་ཀྱིས་ས་ཆེན་འདི་ 
ཁྱབ རྟག་ཏུ་རློམ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་བཀྲ། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚང་སྟོན་བྱེད་རིགས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་ལྟོས་འགྲོ་ནག་པོའི་མགྲིན་པ་དྲལ་ནས་ཐལ་རང་ཏི་ཟླའི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་རྟག་པར་གསལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་རབས་གཞན་གྱིས་མ་རྙེད་ལེགས་བཤད་འགའ། །ཁོ་བོས་རྙེད་ཅེས་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པ་མིན། །རྒན་རབས་མཁས་པའི་གསུང་གང་སོར་བཞག་ནས། །ཕྱི་རབས་གཞན་གྱི་རང་བཟོ་བསལ་ 
ཕྱིར་སྦྱར། །དེ་སྐད་སྦྱར་འདི་ཤེས་ཤིང་ཞུས་བྱས་ནས། །འདི་འདྲ་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ལུགས་འདི་མ་མཐོང་སྐད་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །གཡོན་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་འདིས་དགེ་མི་འགྱུར། །ཚུལ་འདི་དྲང་པོའི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པ་ན། །གུས་པའི་ 
ཐལ་མོ་ཅི་ཡང་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། །གཟུ་བོའི་མགྲིན་པ་དུད་པར་གུག་བྱེད་དེ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཟླ་བའི་སྲས་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ཀྱང་། །འགྱོད་པས་འཆགས་སོ་དགེ་བ་གང་ཡོད་དེ། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བ་ 


པའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ། །འདི་འདྲའི་རིང་ལུགས་ལྟོ་ཕྱེ་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁ་བའི་རིང་ལྗོངས་ཁྱབ་ཅིང་འཁྱོག་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 


478 


¦ ༄༅། །ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མར་བཅས་པའི་གཞུང་མང་གིས། །བདག་བློའི་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་གནས་བྱས་ནས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་སྒྲོས་མང་གིས། བློ་ 
གསལ་མང་པོའི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བུང་བའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མངོན་པར་གཞོལ་བའི་བློ་ཅན་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། བྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ 

བཱ གི་བདུད་རྩི་སོར་བཞག་ནས། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟི་གནས་དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ས་གས་ཉ་བའི་ཉིན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་ ལཾ 
་ཱ ཡིན་ནོ། །འདེས་བསྟན་པ ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྡྷ།། ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་ ་ 
གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། ྦ 
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པ་ 


༄༅། །ན་མོ་མདྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ཐུང་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་བཞེད་པའི། །ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དེ་ནས་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་བསླུ་བའི་རིག་པའོ། །གང་ལ་མི་བསླུ་ན་བདེན་པ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་ན་བློས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཚུལ་དང་། དོན་ལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ ཀྱི་དང་། དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །ཚད་མ་དེའི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་བཏགས་པ་བ་ཐ ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། མ་ 


༩ 
ཡོ 





༧ ༄། །རམདེདག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་མི་བསླུ་བའོ། །དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེནགྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚད་ 
མའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་མི་བསྒུ་བའོ། །དབྱེ་ན་བཏགས་པ་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་བསླུ་བའོ། །འདི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་མ་ „ 
ངཱ གྲགས་ཀྱང་དབུ་མ་པས་ག ཞལ་བ་ན་འདི་དང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་མཉམ་པོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ ངཿ 
ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པ་ལ་མི་བསླུ་བའོ། ;དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ྦ སུ་སྣང་ཞིང་། ཡུལ་མངོན་སྲམ་ལ་མི་བསྒུ་བའི་རིག་པའོ། །དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སྲམ་མོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་དབང་ 













པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དངོས་སམ། དེ་དང་ ཡུལ་གྱི་རིག་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་རྟོག་ག ང་རུང་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ སྙད་བདེན་པ་ལ་མི་བསྐུ་བའོ། །དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །འདིར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ལ་དེའི་ཚད་མ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དགོས་པ་ནི། རྟོག་གེ་ལ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་མ་ཡིན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པར་བཞག་པ་ 
ཡང་རྟོག་གེའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་མངོན་སྲུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི། ངས་ མུ 
སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་མྱོང་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་གང་ཞིག མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། དུ་བས་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་བློའི་རིག་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། །ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡང་། རྟོག་གེའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རིགས་ཤེས་རྗེས ་དཔག་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་དེ་ལ་དེ་ཇི་ 
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༡༧ ༄༅། །ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཐ་སྙད་མེདཀྱང་དོན་གྲབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་འཇོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་གཏན་ 
@ ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང། ཐ་སྙད་ནི་རྟོག་གེ་ཁོ་ནས་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་གྱི་དེ་གང་ཞིག ཉི་ཚེ་བའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ནུ་པའི་རིག་པའོ། ། 
¡ མཚན་གཞི་ནི། བ་གླང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་པ་ལ་བ་མེན་དང་འདྲ་བའོ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བ་གླང་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟེན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་གྱི་དེ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཏི་ཚེ་བའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་རིག་བྱེད་ལས། སྒྱུ་རུ་རའི་ 
ཆུ་འཐུངས་ན། །མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུའི་མིག་ཐོབ་བོ། ད ཞེས་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ནད་སེལ་བར་ནུས་པའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བཏན་ན་དེ་ 





ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་ཤིན་ལྐོག་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེས་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན 
/ གྱི་གྲགས་པ་ཁོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་མི་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚོན་བྱ་བཞི་པོའི་ཟུར་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
£ ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབ ང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའོ། །ཡང་ན་དེའི་ ཆེ 
་ཱ དབང་གིས་དེར་སྣང་ཞིང་། གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིག་པའམ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། དཔེ་ཉེར་ ཙོ 
; འཇལ་དང་། ལུང་ཚད་མ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཱ རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་ཆནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ 













༧ ༄། །ཕུུ་དུ་སོང་བའི་ཆནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱིར་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ཆནས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མའི་དཔེ་ལས་འདུས་  ༼་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ པའམ། རབ་རིབ་ཅན་ལ སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་ བའི་ཡུལ་དེ་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ སྐྲ་ཤད་ དུ་མི ་སྣང་ བའི་དཔེས་དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །བཞི ་པ་ལུང་ཚད་མ་ནི། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས སྤྲོས ་བྲལ་ 
¿ དུ་གསུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཁསབླངས་འབྲས་རྟུགས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དོན་དམ་ 
༢ པའི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྗེས་དཔག་ 
དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་། ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དེ་གསུམ་གྱི་འཇོག་མཚམས་ནི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་རྟོག་པར་སོང་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་ལ། ཡུལ་གང་ལ་རྟོག་པར་སོང་བའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 

མར་སོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་གཅིག་པུའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔ་མ་དེ་གང་ཞིག དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྒྲ་རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སྲམ་འཇོག་པའི་ཚེ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 





བ་མི་དགོས་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་དེ་དང་དེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཇོག་པ་ལ་དེ་དང་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དེ་ནི་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེས་དོན་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། དེ་འདྲ་དེ་སྤྱི་མཚན་དང་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་དག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན་ཚད་མར་ཁས་ 
བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རུང་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གོ་ཆོད་པོ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལྟ་ཞོག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ཁས་ལེན་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟདཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་དབུ་མའི་ལུགས་ཁས་ལེན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རིགས་པས་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཚད་མར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རུང་ན་ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་དྲེ་གུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་ 
དུག་པོ་གང་རུང་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དེ་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཚད་མར་ ཁཾ ས་བླང་དུ་མི་ | 
རུང་སྟེ ། དེ་དག་ཚད་མ་མིན་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལའང་གྲགས ་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མར་ཁས་ལེ ན་དགོས་པ་ཡི ན་ཏེ ད དེ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་དེཉིད་དེའི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་མི་ ཅི 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གླི་བློ་ ༩ ་ཀ་ཡང་ཚད་མ་མིན་པར་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་ བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མ ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས ་དཔག་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆ་ནས་ཤེས་ ། 








བོའྒྲ་ར་བཞག་དགས་པའིཕྱི། དས་ནོ་དེ་ལར་གསཔའིཆནས་ཚད་མར་བཞག་དགོས་པ་མནཏི།དེས་ུ་ུལ་བདན་སོང་གཐ་དབཏགས་པ་གང་ཞིབ།དེདེལ་མ་བླ་བའ་རགཔ་མནཔའིཕྱར།དེ་བས་ནལུགས་འདིལ་ཡུལ་གང་ 


ཀུན་རྫོབ་དུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་སྲིད། བློ་དེ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། །དོན་དམ་པའི་ཚད་མནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ལྡོག་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚད་མ་གང་ཞིག མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་འདྲེས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་དང 
བྲལ་བའོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ངོས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ངོས་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་དོན་ ® 
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༠; ༄༅། །དམ་པཏི ་པའི བདེན་པ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་མངོན སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ རྟོགས ་པའི་མངོན ༈སུམ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་ རྗོབ ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཞེ་ ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེ ་ངེས། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ཁོ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
„„ ཡིན་ཀྱང་ཁོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་བློས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་ལྡོག་དང་དེ་དང་གཅིག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཟི ཡིན་དགོ དགོས་ པ་བཞིན་ནོ། དདེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན ་གཞི་ངོས ་བཟུང་བ་དེ་ཡང་དེ་འཛིན་ གྱི་སྤྲོས་པ་ དཔྱོད་པ པའི་རིགས་པ དབང་ བཅན་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བདེན མེད་ཀྱི་སྦོས ་པ་ ཡང་འགོག་ པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ ° 
པ་དེའི་ཚེ་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ནི་ཐ སྙད་ཀྱི་ལུགས་རི ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི་ 
དབུ་མ་པ་དག་གིས་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྤྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 





གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་གཞིར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །།སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡི། ། 
, ཞབས ཟུང་གུས་ ་པས་མཆོད་བྱ་སྟེ། །སྤྲོས ་པ་མ་ལུས་འགོག་པའི་ཚུལ། །ཇི་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ པའི་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དེ་ལ་གནས ་སྐབས ་གཉིས་སུ་རིག ་པར་བྱ་སྟེ། བདེན གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས པ་འགོག་པའི ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་སྤོས ་པ་འགོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་ཚད་གྲུབ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་གང་ , 
དགག་པས་བདེན་སྟོང་དུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་བདེན་གྲབ་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུམེད་ན་དེ་ཤི་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན། འ འདིའི་ཆོས་ཅན་དང་ཁྱབ་པ་ནི་རྒོལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ ཟི 
ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ོན་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དགག་བྱ་གང་བཀག་པས་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་བདེན་མེད་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིང་པོ་མེད་ན་ཐུང་ངུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཡས་ པ་མེད་ན་གཡོན་པ་མི་འབྱུང་བར་རྒོལ་བ་ ཉིད་ཀྱི ངོར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་ 
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༧ ༄༅། །པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བདེན་ཡོད་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཤོས་མི་སྒྲུབ། དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནི། བདེན་མེད་སྒྲབ་ 
པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བོང་བུའི་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་མི་དགེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རིག་པ་ཡིན་པ་དང་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་ལ་འཇུག་གོ 
| ཡང་འདི་སྙམ་དུ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས་འགལ་ཁྱབ་པ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ་རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
ཟཝ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་བསལ་ལ་ལན་མི་འདེབས་མོད། བཏབྱ་ཀྱང་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་སྨོས་བྲལ་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས 
པ་དང་བྲལ་བ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་མ་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུའང་། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལེན་བ ཏབ་པས། སྒྲ་མ་ 
བྱས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


༩༩ 
༤༨ 
པིར་ 





ཕྱིར།། དེའི་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་ཁྱབ་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཁས་མི་ལེན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
, པའི་ཡུལ་དུ་རུང་བས་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ནི། སྤྲོས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་འགྱུར་ན་མུ་གུ་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྭ དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་མ་བྲལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ 
¦ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་བཀག་པ་ན་དེའི་དངོས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་ལུགས་ཡིན་གྱི་ལུགས་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུ། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
དཱ ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་དབུ་མ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ལན་ཇི་ 
ལྟར་འདེབས་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མུ་གུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 






ི༅། །བརྡ་བ ལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་གྱི་ལན་འདེབས་པ་དང་། བདེན་སྟོང་དུ་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་དང་། བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་པ་འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ཞིབ་མོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཤད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བ ཏབ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བཀག་པ ཙམ་གྱིས་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་སྟོང་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པས་མི་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་མ་ 
་ གྲུབ་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། དངོས་འགལ་ནི་ཁས་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་གི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དོན་གང་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་དེ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་འགལ་ཟླ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་བཀག་གི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་བཀགྲ་ཀང་། ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། དེ་དང་དེའི་རྟགས་གྲུབ་པ་ 











བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་རིགས་པ་དང་དེའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔ་མ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ་ན་ཁས་བླངས་གཅིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་ལན་འདེབས་པ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་འདེབས་པ་པོས་འཁོར་གསུམ་གང་ལ་ལན་བཏབ་ཀྱང་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཁས་ལེན་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་ནི། དོན་དེ་དང་དེ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། བཟློག་ཕྱོགས་བཀག་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དེའི་འགལ་ཟླ་ཁས་ལེན་པའི་བསམ་པ་མེད་ན་དེ་དང་དེ་ཁས་བླངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པར་ཁྱོད་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། སྒྲ་རྣམས ་ི་དབྱུག་ 
པ་ཅན་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོའི་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། འོན་མྱུ་གུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་དགག་པར་འདོད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ཆོས་སྒྲབ་པ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ་མེད་དགག་ཆོས་སུ་སོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་མེད་པར་དགག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་རྒོལ་བའི་བསམ་ངོ་དང་། རྟོག་ 
གེའི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དེ་དེ་དག་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཁས་ལེན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
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ལལ ༄༅།་ ྦ །པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཡེ་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་པ་མ་བྱས་པ དེའི་ཚེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
- ཐམས་ཅད་སྨངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པ། དེ་མེད་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཿ ཡིན་ནོ། དའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ 
° ཏིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མངོན་ སུམ་དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཐ སྙད་འདོགས་ པའི་ཚེ་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་ཟེར་བར་མ་ཟད་ཀྱི། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ ཅི 
བའི་ ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་རང་མ་རིག པའི་ཤེས ་པ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་ བཀག་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན གྱིས སྲ་གུབ ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རང་རིག་མི་འཐད་ པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དེར་མི་འདོད་པའི ཕྱོགས་ལ་ 
རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་ན་ལོངས་སྐུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 





ལོངས་སྐུ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དངོས་སུམི་སྣང་སྟེ། དེནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ལ་སྣང་ཡང་ལོངས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་མཁན་རང་གི་སེམས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ལོངས་སྐུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཇི་སྙེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ནི་ལུགས་འདི་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་རང་སྣང་ལ་འཆར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་མེད་པར་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ „ 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི། སྤྱི་མཚན་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ བཾ 
དུ་ཐལ། རང་སྣང་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྐོག་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་ 
སྣང་ལ་ཤེས་བྱ་གང་གི་ཡང་སྣང་བ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་བ་ལ་དོན་དམ་པ་མཁྱེན་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ 


ཤཀ 
ཞེ 
94+/ 
2£ 
ཆང་ 
ཀར 
རོ 
-¬3 
ཤཱ 
ཅི 
2 








¦ ༄༅། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྤོང་བའི་ས་མཚམས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་གང་ཞིག་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ངར་འཛིན་ 
ྲ དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ 
་ྲ ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྒྲིབ་པར་ བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་། དེས་ 
ྦ བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོཿ ངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ྦ གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ 

ན། སོ་སོ་སྐྱེབོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་ངེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པར་བྱེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། འཕགས་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ང་ཙམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཀུན་སློང་གི་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་གཉིས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་འབྱུང་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྦྱིར་ཉོན་སྒྲིབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་འཕེན་འགྲབ་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་གི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་ 
དེའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེར་མི་འཇོག་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་གང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ས་མཚམས་ལ། ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དངོས་ནི། གང་ 
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༧། ༅། །ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
ང་ཙམ་མེད་པར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་མ་ཚིག་ན་ཤིང་རྟ་མི་འཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ 
རྨ ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྲིད་བུམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བུམ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་མངོན་སུམ་ 
ཤཿ དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ངེས་པར་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་དགོས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་དམན་པས་ནི་དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་དང་། ངར་འཛིན་བཏགས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འབད་ནས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེེ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་འབད་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 











] མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ཤཿ ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆེད་དུ་གཉེར་ ནས སྒོམ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས པར་སྤངས ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ ་དག་ས་བདུན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དེ་ཡང་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་སམ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ཿ གྱི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ཡང་སྲིད་འཕེན་འགྲུབ་གཉིས་ཀའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཤཱ བས་ན་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་བུས་སྤོང་ནུས་པར་བཞག་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པའོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
4 ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ནམ་མཚན་འཛིན་ཙམ་སྤོང་བ་ཡི ན་གྱི་སྐབས་དེར་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ ཆད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
སྐབས་དེར་བདེན་འཛིན་སྤངས་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སམ། མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་སྐབས་དེར་མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བྱུང་བ་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 


*ེ 





༢ །༄༅། །ཏེ། སྐབས་དེར་མཚན་མེད་ལ་རིང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་འཛིན་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ན་སློང་དགོས་པ དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ྭ དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློའོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་ཞིང་། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ „ 
” མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྐྱང་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ ༩ 
དམན་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཞག་པར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བ་ ྦ 
འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ན་མཐོང་སྨངས་ཉོན་སྒྲིབ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་སྨངས་པ་ཡིན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ནི་སྤངས ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས མ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ནི་ 








ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་ལ་དེའི་ཚེ། ཤེས་སྒྲིབ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་མཐོང་སྨངས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་སྨངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་དེའི་ཚེ་ 
ང་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མ་སྤངས་པའི་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ སྦྱོར་ལམ དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གདེ་ཝར་བསྒོམ་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དྲ་དེགས་པ་ མར མཛང་བརའ་བར་ར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་སུ་སྒོམ་པའི་དོན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འབད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
དག་མེད་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་བདག་མེད་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཡང་སྤོང 


ུ མེད་པར་འགྱུར་ 
མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་སྤངས་ཟིན། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་མི་སྲིད་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ྷ་རན་ཐག ན་ི་མཐོངསྤཿསཤེསྒྲིབ་གྲུབཔནོ ཇི་སྐད་ 
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༧ ༄༅། །བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། བདག་འཛིན་ལ་གཉིས་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་དུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ 
སྟེང་ན་ང་ཙམ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གླི་བློའོ། །དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་སུ་འབྱེད། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
/ མཐོང་ལམ་ནས་ཡང་སྲིད་འཕེན་འགྲབ་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
ཤཱ པར་འཛིན་པའི་བློ་མཐའ་དག་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འཕགས་པ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ནའང་རུང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་གོ དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལའང་བདེན་འཛིན་ལུང་མ་བསྟན་མང་པོ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྤང་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ 
དང་། སྒོམ་སྤངས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ 






པར་ལྡན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་བུམ་སོགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤངས་ལའང་། ཐེག་དམན་གྱི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིའོ། །དང་པོ་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་གྱིས་ 
ཁྱབ་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །འདིར་ཉོན་ཡིད་དེས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཉིད་བདག་དུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདག་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློའོ། །འདི་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སྨངས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་མཚནམ་འགོག་དགོས་ཤིང་། བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་མི་དགོས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་དགོས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་དགོས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
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སྤངས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ ད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ། དོགས་ཆོད་ཀུང་། བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་ཞེན་པའི་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བ ཏགས་དེ་ཡང་སྤྱིར་མཐོང་སྤངས་ 
ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་རྟོག་པ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
=ཾཿ ཕྱིར ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་འདིས་ནི། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་ 
བསྟན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་དང་བལ་བའི་མཚན་འཛིན་ཙམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས། དང་པོ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 


ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བོན་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་དོན་གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྨོས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 






' ༄༅། །མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་དུ་རུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་ 
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རིགས་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་བདེན་མེད་ཀྱི་སྨོས་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་ལྷག་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྡུས་པ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས་སྤོས་པ་ལྷག་མ་ 
¦ ཇི་སྙེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། །།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་བཟང་ལ། །རབ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། །གང་དེའི་གཞུང་གི་དཀའ་བའི་གནས། །འགའ་ཞིག་དེང་འདིར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ ནི། ཐ སྙད་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་དེ་དོན་དམ ་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་པ ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དོན་མེདཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་སྲན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། དམ་བཅའ་དང་པོ་བདེ ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་བསྟན། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
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༧" ༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ྦ ཁས་མ་བླངས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ 
ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
' སྟེ། དེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་དོན་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོར། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ང་དང་རྩོད་པར་བྱེད་ཀྱི། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བརྩོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ 
པས་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མ་བསྟེན་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 








རོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་གང་གིས གྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲབ་པ་ཡང་ཡིན་མོད། སྤྱིར་བཏང་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་འདྲི་ན་ནི། སྤྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིང་པོ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་ཐུང་ངུ་ཡང་ཐ སྙད་དུ་མི་འབྱུང་བ ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་མེ དྲ་ཀང་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་བློ་ངོ་ན་ནི་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། དེ་དང་བྲལ་བའི་བློ་ངོ་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབབ་ཆུ་ལ་རྣག་དུ་སྣང་བ་དང་ཟད་པ་ས་དང་། རྐེང་རུས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ། དེ་ཉིདྲ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ཚད་མར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་དགོས་ 
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༠ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་ཡང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། འགལ་བ་ལ་མི་ 
„ འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེ ན་ནནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་ 
“° ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་སླད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་གྲགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་ནོ། །ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་མརམ་གྲགས་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་བདག་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་བསམ་དགོས་པ་དང་། སྔ་ 
ཕྱི་གཅིག་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་རིལ་པོ་གཅིག་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་མར་མ་གྲགས་ན་ནི། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་གཅིག་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་འཇོག་ཅེས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 





ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དེ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་ཞེ་ 
༈ འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བཀག་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དུམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ཡོད་པར་སྒྲབ་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་འཇོག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་ ཾ 
ད་དེ་དོན་འདི་ཤེས་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསམ་དགོས་སོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ “ 
ང་། དབུ་མ་པའི་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ཕྱི་རབས་པ་ཐམས་ཅད་ནོངས་སོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཇིག་ 
ན་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །དེ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དབུམ་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་དུཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དབུ་མའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ན་ 
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དར ་ ད ནི། དེའི་ཐ་སྙད་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་པ་དེ་དབུ་མ་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ 

ན། རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་མིང་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་རང་ལུགས ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། དམ པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
 ལ། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པས། །དེ་ལྟོས་པའི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་མེད་པར་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
ཱི འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡོད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་ 
ྦ པ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ 
ྦ སེམས་གསལ་རིག་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དྲེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་འཕགས་པའི་ཚད་མ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་སྐྱེས་ 


་ 
ཿམཿཿན། 
ཇེ 








ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྨྲས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱ དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ 
ལྟར་ན་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས དེ་ཉིད་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལས་གཞན་འོས་མེད་པས། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་གསལ་རིག་བདེན་གྲུབ་དེ་ཆོས ཅུན། རང་གིས རང་ཉད་གྲུབ་པམ ཡིན ཏ། རང་ཉད་མ་ གྲུ པས་ སྒྲ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་རང་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས ་མ གྲུབ པར་འདོད པའི ཕྱོགས་ 
དང་། འཐད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་པམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དེ་དུས ིསྱོང་དྲ གཉས ཆས པ 
ཅན། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིས་ཀྱིས་དྲན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དཔོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མྱོང་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དེ དང་ཁྱོད ཀྱིས དྲན པ (ཡུལ གཉས མང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཁས་མི་ལེན་པའམ། ལེན་ན་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དོན སྣང གི་ཤེས་པ་གཟུང་ 
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༄༅། །འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པས་མི་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དེ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
པུ ཤེས་དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། རྗེས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱི་དྲན་མྱོང་གཉིས་པོ་ཡུལ་ག ཞནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཛཱ ཏེ། མྱོང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་ཅིང་། དྲན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་གསལ་རིག་རང་ལུགས་ལ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ནླ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། རང་རིག་ཐྲ་སྙད་དུ་བཞེད་པ་དང་། མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་གང་བཟུང་ཅེ་ན། བཞེད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་རང་རིག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་དེའི་ཚེ་ངས་མཐོང་བ་དྲན་པ་དང་། སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དྲན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་དྲན་པ་ ྦ 








ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་རིག་ཡོད་ན་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་རང་གིས་རང་ལ་རེག་པ་དང་། རལ་གྲིའི་སོས་རང་གིས་རང་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་རང་རིག་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ 
དེས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དེར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་རང་རིག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་རང་གསལ་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེར་འཇོག་པ་ཡང་མར་མེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡིན་གྱི། དེ་དེར་གྲབ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་རང་གསལ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་མི་མཚུངས་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རང་རིག་ལྟ་ 
ཞོག སྤྱིར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། རྒྱུ་འབྲས མི་འཐད་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ 
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༧ ༄༅། །དགོས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་རྟེན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ངོར་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེའོ་ན་གཟུང་ 


འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་གསལ་རིག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་གསལ་རིག་ལ་ 










| གཞི་དང་། ས་བོན་དེའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་ 


མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པར་ཡང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་དབང་མེད་པ་རང་གི་ས་བོན་ནི། །སྨིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི་སྐྱེ། །ཞེས 


འདོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་མདོ་ལས་བདེན་གྲུབ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་དག་སྤྲའོ། །དེའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་འཇོག་པའི་ 


སྐྱེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་ངོ་ན་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ 
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ོགས་ི་རགས་པས་ཁིགས་པའི་ཕརར། །ོ་ནོ་ལུགས་འདི་ལཐྭ་མདུ་ཡངཀུ་གཞའྱནམཔརཤིསཔཁས་མིལན་མ་ཅ་ན། དནིམ་ཡན་ཏི།སེམསརང་བཞིན་གོམ་འོདགསལ་བལ་ཀུནགཞིའ་མང་གིས་བཏགས་ནས་ཁས་འན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་གཞི་དང་། ནུས་པ་སྨིན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སྲ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་སླད་པ་ཞུགས་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟབ་ཅིང་ཕ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསམས་པའོ། །སྐབས་འདི་དག་དུ་ཁ་གཅིག་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བདུན་ལ་ས་ཐ་དད་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སེམས་ 
ཙམ་པ་འདོད་དོ་ཞེས་དང་། ཡང་ལ་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིན་ཆད། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་གཞན་དག་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ 
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' ༄༅། །ཀུན ་གཞི་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས ཟེར་བ་དེ་དག་ ནི་མཐའ ་གཅིག་ཏུ་ལེགས ་པར་གྲུབ་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། དེས་ དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུང་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི ་བསྟན་བཅོས་སྲ་ཀུན ་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ཤིན ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཀག་པས་མི་ཆོག་པར། ཀུན་གཞི་སོགས་རེ་རེ་ནས་བདེན་གྲུབ་འགོག་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདི་ན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་སྨིན་པ་གཙོ་བོར་ 
 འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འགོག ་པ་མི སྣང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་བདེན་པར་མ གྲུབ་པ་ལ། དེ དེ་བཞིན གཤིགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ ཀྱང་གནོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
€; སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེར་བཤད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མུ་སྟེགས་འདོད་པའི་བདག་དང་མཚུངས་ 
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